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Zašto HEPMP projekat?

• Bol je verovatno jedan od najstarijih i najuniverzalnijih oblika stresa i jedna od 
najranijih patnji čovečanstva.

• Pratilac je mnogih bolesti i stanja, kao što su: reumatoidni artritis, postherpetična 
neuralgija, degenerativna stanja kičme, osteoartritis, AIDS, migrena, dijabetesna 
neuropatija i fantomski bol, kao i rak.

• U ekonomskoj sferi se procenjuje da troškovi lečenja pacijenata sa hroničnim 
bolovima premašuju ukupne troškove lečenja bolesnika sa srčanim oboljenjima, 
rakom i AIDS -om.

• Produženi bol je jedan od glavnih uzroka odsustva sa posla, bolovanja, penzionog 
invaliditeta, otpremnina i niske produktivnosti. To je problem javnog zdravlja 
zbog njegove prevalencije, visokih troškova i negativnog uticaja na kvalitet života 
pacijenata i njihovih porodica.

• Uprkos naporima i činjenici da je star koliko i samo čovečanstvo, bol niti je shvaćen 
niti ga je moguće kontrolisati u potpunosti.

• Među zdravstvenim radnicima vlada niska svest o važnosti lečenja bola.
• Broj lekara obučen za medicinu bola je nedovoljan.
• Moramo unaprediti znanje o bolu i podizati svest o značaju ovog problema, kako 

stručnjaka - zdravstvenih radnika, tako i društva u celini.

 
Ciljevi projekta HEPMP

• Jačanje kapaciteta za visoko obrazovanje u oblasti medicine bola u zemljama 
Zapadnog Balkana;

• Razvijanje pružanja usluga medicine bola u zemlji, pružanjem kvalifikovanog i 
obučenog osoblja;

• Podržavanje operacionalizacije nedavno uspostavljenog obrazovnog programa u 
obliku specijalizacije iz oblasti medicine bola i mogućnosti razvoja dodiplomskih 
obrazovnih programa; i

• Uspostavljanje akademske mreže i poboljšanje stručne saradnje uz pomoć savremenih 
tehnologija (internet, telemedicina, itd.).
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Zadaci projekta
Zadaci Univerziteta zemalja Evropske unije 
• Pomoć u analizi trenutne situacije u ovoj oblasti u zemljama Zapadnog Balkana;
• Definisanje mogućih promena koje bi donele poboljšanje i uvođenje u nastavni plan i 

program medicine bola na dodiplomskim i poslediplomskim studijama; i 
• Obuka predavača iz zemalja Zapadnog Balkana u zemljama Evropske unije.

Zadaci Univerziteta partnerskih zemalja 
• Modernizacija postojećeg kurikuluma specijalizacije iz oblasti medicine bola. 

Usklađivanje postojećeg nastavnog plana i programa poslediplomskih studija iz 
oblasti medicine bola sa programom Evropske federacije bola (European Pain 
Federation - EFIC);

• Razvijanje predavanja u okviru predmeta medicine bola na nivou dodiplomskih studija;
• Razvijanje web platforme za zajedničko učenje i komunikaciju za profesionalce koji 

se bave medicinom bola;
• Organizovanje kurseva medicine bola za doktore u primarnoj zdravstvenoj zaštiti;
• Razvijanje pisanog materijala (knjige, brošure, skripta, flajeri, digitalni materijal) za 

celoživotno učenje; i
• Uspostavljanje akademske mreže profesionalaca i univerziteta u oblasti medicine bola.
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