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Stil zivota, Neuroprotektivne Fiziologija
Sociokulturoloski supstance
aspekti

RAZLICITI PACLENTI IMAJU

RAZLICIT PRAG ZA BOL

Gentika
Stres Funkcije mozga i

Godine kicmene mozdine



Bol je shodno novoj definiciji, uznemirijuce
iskustvo sa postoje¢éim ili potencijalnim
ostecenjem tkiva sa senzornom, emotivhom,
kogtivinom i socijalnom komponentom.

Williams AC, Craig KD. Updating the definition of pain. Pain. 2016; 157(11): 2420-2423.
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BOL - KOMPLESNI FENOMEN




je svestan,
neprijatan
senzorni dozivljaj.

je neprijatan
senzorni | emotivni
dozivljaj koji je |
povezan sa postojecim |
ostecenjem tkiva. '

je afektivni stimulus kojiizaziva refleks izbegavanja

je posledica bolesti ili lezije somatosenzornog sistema.
|
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"NASTANAK BOLA
BOL IZAZIVA

Inflamacija, osteéenje tkiva, lezije nerava

MEHANIZMI ZA NASTANAK BOLA

BOLNI SINDROMI

postoperativni bol, artritis, neuropatski bol, bol u ledima
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RECEPTORI U KOZI

Epidermis

— Tactile (Meissner’s) corpuscle (light touch)

— Tactile (Merkle’s) corpuscles (touch)

Free terminal (pain)

— Lamellated (Pacinian) corpuscle (deep pressure)
— Ruffini corpuscle (warmth)

mooOw>»
I



1.
TERMORECEPTORA
(TOPLO, HLADNO) @ .
z. e TR K =
rlENMIORECEPTORA
(UKUS, MIRIS, HEMUSKI SASTAV KRVI) . Vo
é. I_EYB sensation
MEFRANORECEPTORA
(DODIR, PRITISAK, VIBRACIJA) g e
& _r i : fi 65‘ T e
4. S
NOCIOCEPTORA

(BOL - MESAVINA MEHANO, TERMO |
HEMORECEPTORA)

5.

ELEKTROMAGNETSKI
(FOTORECEPTORI)

= Ban ] = ;
e L T e e
()

Somatic
sansatlan




H E M P Strengthening Capacities for Higher Education of Pain Medicine in Western Balkan countries - HEPMP
Project number: 585927-EPP-1-2017-1-RS-EPPKA2-CBHE-JP (2017 — 3109 / 001 — 001)

NIVOI TRANSMISUE BOLA

Sormalasensary cortax
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formacija
- Spinathalamic tract
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1. Galer BS, Dworkin RH. 4 Clinical Guide to Neuropathic Pain. Minneapolis, MN: McGraw-Hill; 2000.

2. Irving GA, Wallace MS. Pain Management for the Practicing Physician. New York, NY: Churchill Livingstone; 1997.
3. Woolf C], et al. Ann Intern Med. 2004;140:441-451.



ZASTITNI REFLEKS KAO POSLEDICA

AKTIVIRANJA RECEPTORA ZA BOL
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SOMATSKI BOL

-

(Somatska inervacija senzitivnim viaknima spinalnin i
kranijalnih nerava)
| prema lokalizaciiji:
- Povrsni (iz koZzz 1 sluzoloZe)
- Duboki (iz lizarnenatia, midica, zgloonin laosula, tetiva,
oeriosia)
Il kvalitetu (karakteru):
- Akutna bol : (Brz, ostar, clovro lokalizovan 1 sa istovremenorrs
stirulacijorn receotora za dodir)
- Hroni¢na bol: (Spor, Zareéi, ooicno vovezan sz rmasivairs
odtedenjermn tidva 1 slavorn lolkalizacijorm)
Il Mehanizmu nastanka:

- PRAVI (NOCICEPTIVNI)

- INFLAMACUSKI

- NEUROPATSKI



HRONICAN BOL

(perzistentan, spori, bol pecenja, Zaredi, potmuli, tup)
- pocinje sekundu ili kasnije nakon bolnog nadrazaja

- vremenom se njegov intenzitet pojacava (u toku minuta,
sati ili dana)

- broj nadrazenih receptora se tokom vremena pojacava

- bol se javlja mnogo lakse, jer se prag za aktivaciju
receptora smanjuje

Hronican bol je specifican zdravstveni problem i bolest per se sa
pravom na le¢enje (EFIC’s Declaration, D. Niv, M. Devor 2001).



HRONICNI BOL JE POSEBNI ETITET

“Bol moze biti upozoravajudéi signal koji spasava
zivote mnogih ljudi.... ali i signal koji unistava
Zivote mnogih drugih ljudi. Hronicni bol, nije
upozorenje koje spre¢ava povredu ili bolest.
Hroni¢ni bol je bolest, rezultat poremedaja u
neuronu koji je posao "naopako"“.

MELZAK, 2005



AKUTNI BOL HRONICNI BOL

Ostar, bockajuci, akutni bol Potmuli, dugotrajni, hronicni bol
Oseca se 0,1 s posle nadrazaja Oseca se par sekundi posle nadrazaja
|lzazvan mehanikim i termickim |lzazvan mehanickim i tremickim lzazvan

stimulusima stimulusima

Nastaje kada se koza ubode iglom,

posede nofem, opede Vezan je za razaranje tkiva

Oseca se na kozi i manje u dubokim

. Oseca se | na kozi i u dubokim tkivima
tkivima
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PERIFERNI NEUROPATSKI BOL
Neuropathic pain

Pain due to dvsfunction or damage to peripheral nerves
Pain persists in the absence of the initial injury
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MEHANIZAM NASTANKA HRONICNOG BOLA
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Hyperalgesia -
heightened sense of
pain to noxious stimuli

Allodynia - pain
resulting from normally
painless stimuli




Visceralni

lokalizovani u
organima i
unutrasnjim
Supljinama.

3 Slabo lokalizovan,
" neprijatan i povezan
. sa mucninom,

gadenjem....

| Siri se u druge regije.
Ukljucuju se

visceralna,
vegetativna vliakna.
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POSI.EDICE BOLA

AKTIVIRANIJE NAPETQST U
RECEPTORA MISICIMA

ZA BOL PRITISAK NA
NERVE

OGRANICENI

POKRETI REDUKOVANA
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SKRACENIJE
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