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Бол - дефиниција

Бол представља индивидуално, субјективно искуство        
повезано са актуелним или потенцијалним оштећењем     ткива, 
чија је манифестација резултат сложене                   
интерреакције физиолошких и неурохемијских ефеката са 
психосоцијалним факторима. 
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Акутни бол

Акутни бол - бол у првих 7 дана од операције

Хронични бол – бол који траје дуже од 3 месеца 

Акутни постоперативни бол – бол услед хируршке интервенције,       као и 
процедурални бол (дренови, сонде, катетери).
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Патофизиологија постоперативног бола 

болна сензација са места хируршке инцизије се разликује од других 
болних сензација 

(неуропатски бол, бол као последица инфламације)

хипералгезија на месту хируршке инцизије: посредована Aδ и C
влакнима

α-amino-3-hydroxy-5-methyl-4-isoxazole-propionate

(AMPA)/kainate

↓ pH ↑ [лактата] – исхемијски механизам може да утиче на     
настанак бола
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Предиктори постоперативног бола 

Преоперативни бол

Млађе животно доба

Анксиозност

Гојазност

Страх од интервенције

Тип операције (абдоминалне, торакалне, ортопедске, дугог трајања) 
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Посебне субпопулације болесника код којих бол 
може бити неадекватно третиран: 

педијатријски болесници

геријатријски болесници

критично оболели

болесници са оштећеним когнитивним               
функцијама



Project number:  585927-EPP-1-2017-1-RS-EPPKA2-CBHE-JP (2017 – 3109 / 001 – 001)

"This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the views only of the author, and the Commission cannot 
be held responsible for any use which may be made of the information contained therein"

Strengthening Capacities for Higher Education of Pain Medicine in Western Balkan countries – HEPMP

Акутни бол 

 Акутни бол није само непријатно искуство

 Бол покреће стресни одговор на хируршку трауму:

 Повећање симпатичке активности

 Ослобађање стрес хормона

 Оштећење имуне функције

 Повећање коагулабилности
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Акутни бол 

Повећање симпатичке активности:
Тахикардија

Хипертензија   - повећана потрошња кисеоника -- ИМ

↑ SVR - смањује регионални крвни проток у        кожи и 
поткожи – ремети зарастање рана и погодује развоју        инфекције на 
месту хируршког рада

Имобилизација због бола + хиперкоагулабилност:

венски тромбоемболизам

плућна емболија
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Акутни бол 

Бол (абдомен, грудни кош) ремети:

Дубоко дисање
Кашаљ                         Ателектаза, хипоксемија, пнеумонија
Искашљавање

Бол појачава катаболизам:

Стимулише разградњу протеина
Подиже ниво гликемије                    Ремети зарастање оперативне ране

Психолошке последице:

Ремећење сна
Психомоторна агитација
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Акутни постоперативни бол 

 третман изузетно значајан у постоперативном  лечењу болесника

 само 1 од 4 хируршка болесника добија адекватну постоперативну аналгетску    
терапију

 Холандија, 1420 болесника и поред протокола за постоп. Терапију бола 41%
болесника имало на дан операције епизоду средњег до јаког бола

 САД, 250 болесника – 80% средњи до јак бол на дан операције
- 86% јак бол по отпусту из болнице

 Деца – након тонзилектомије и аденоидектомије: 86% значајан бол на дан први дан 
након операције
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Где је проблем ?

Нејасно

Мултифакторијелни проблем

Бол се третира само на захтев

Слаба комуникација са болесником

Не процењује се интензитет бола

Не придржавање протокола

Не коришћење регионалних техника аналгезије (епидурал, нервни блокови...)
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Процена интензитета бола

Не пропоручује се коришћење виталних знакова (↑Фр, ↑ТА) као самосталних 
показатеља пристутва бола, већ само као знак-упозорење да треба бол 
проценити применом неке од наведених скала.

Скале: Behavioral pain scale (BPS) и Critical-Care Pain Observation Tool (CCPOT) су 
најверодостојније и најпоузданије скале за процену бола код не-вербалних 
болесника, односно нумеричка скала за вербалне болеснике.
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Параметар Бодови (1-4)

Експресија лица Релаксиран – 1
Делимично стегнут (набрано чело) -2
Изразито намрштен (жмури) -3
Гримасе – 4

Покрети горњих екстремитета Без покрета – 1
Делимично савијен -2
Компл. савијен са флексијом прстију – 3
Перманентна ретракција- 4

Усклађеност са механичким               
вентилатором

Толерише – 1
Кашље, али углавном толерише         
вентилацију– 2
Бори се са вентилатором-3
Не може се контролисати вент - 4

Збир: 3 – нема бола 12- максимални бол
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Critical-Care Pain Observation Tool (CCPOT) 

Индкикатор Бодови (0, 1, 2)

Експресија лица Релаксиран – 0

Напет -1

Гримасе -2

Покрети тела Без покрета – 0

Протективни покрети (додирује болно место) -1

Немиран, чупа тубус-2

Мишићна тензија Релаксиран – 0

Отпор на пасивне покрете -1

Изразита резистенција на покрет-2

Усклађеност са вентилатором / вокализација Толерише (аларми се не укључују) -0

Кашље, али толерише-1

Бори се са вентилатором -2

Говори нормално-0

Уздише стење-1

Виче, јеца -2

Збир 0 – 8
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Процена интензитета бола
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Процена интензитета бола
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Преоперативни приступ

• Настављање преоп. терапије
• Третман за редукцију преоп. 
бола
• Премедикација и анксиолиза
• Едукација болесника и породице

Perioperativni pristup:

• centralna neuroaxijalna analgezija
• PCA – intravenska/epiduralna

• periferna regionalna analgezija

ASA preporuke:

• opioidi i.v., PCA, neuroaxialno 
• ne i.m. na zahtev bolesnika
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Балансирана                    
мултимодална аналгезија
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Мултимодалне технике                   
за постоперативну аналгезију

Мултимодална техника: 
коришћење два или више аналгетика са различитим 
механизмом аналгетског дејства.
аналгетици могу бити примењени истим путем или различитим

Мултимодална ASA препоруке:
кад год је могуће користити мултимодалну технику
размотрити примену централних неуроблокова/локални              

анестетици
+

NSAIDs, COXIBs или ацетаминофен 
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за постоперативну аналгезију

Неураксијакно : morfin + LA
sufentanil + LA

Системски:         opioidi (Mo, fentanil, sufentanil, tramadol)  

+ 

NSAIDs
COX NSAIDs
Pregabalin
Gabapentin
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Аналгетик Начин примене Доза Временски 

интервал

Morfin i.v. 1-2 mg

Petidin (Meperidin) i.v., i.m. 0.5-1.5 mg/kg na 4-6 h

Tramadol i.v., i.m., s.c. 50-100 mg na 6 h

Paracetamol i.v. 1 g na 6 h

NSAIL-неселективни COX инхибитори

Ketorolak i.v. 30-40 mg na 6 h

Diklofenak i.v. 75 mg na 12 h

Ketoprofen i.v. 50 mg na 6 h

NSAIL-селективни COX-2 инхибитори

Celecoxib Per os 200 mg jednom dnevno

Meloxicam Per os 15 mg jednom dnevno

Parecoxib i.v. 40 mg 1-2 puta dnevno

Аналгетици
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Концентрација 

лека

Болус Сигурносни

интервал

Континуирана

инфузија

Morfin (1 mg/ml) 0.5-2.5 mg 5-10 minuta 0.01-0.03 mg/kg/h

Fentanil

(0.01 mg/ml)

10-20 µg 5-10 minuta 0.05-0.1µg/kg/h

PCA – i.v.
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Лек Потребна

доза Сигурносни 

интервал

Континуирана 

инфузија

Morfin 100–200 µg 10–15 minuta 300–600 µg/h

Fentanil 10–15 µg 6 minuta 80–120 µg/h

Bupivacain

0.125%

+ fentanil 4µg /ml

2 ml 10 minuta 4 ml/h

Ropivacain 0.2%

+ fentanil 5 µg /ml

2 ml 20 minuta 5 ml/h

PCEA 
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Процена бола

Документовање

Мултимодална аналгезија

Протокол за аналгезију

Избор и дозу аналгетика прилагодити болеснику, 
оперативном захвату, присуству других обољења 
или болних синдрома

Закључак


