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Receptori spregnuti sa proteinom G
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Receptori za endogene opioide:
Endorfin, dinorfin, enkefalin,
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« Agonisti
« Antagonisti

« Mjesovito dejstvo
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* Morphine Agonist na K receptore,
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MODERATE

UNIVERSAL PAIN ASSESSMENT TOOL

This pain assessment tool is intended to help patient care providers assess pain according to individual patient needs.
Explain and use 0-10 Scale for patient self-assessment. Use the faces or behavioral observations to interpret
expressed pain when patient cannot communicate his/her pain intensity.
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e.g. morphine, oxycodone

e.g. codeine

e.g. aspirin,
paracefamol
or a NSAID
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Rizik vs. Benefit Evaluacija

Opioidna zavisnost

Opioid- predoziranje,
Nezeljeni efekti

Efikasna terapija
bola
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e Akutni bol je normalan, predvidiv fizioloski odgovor
na stetni hemijski, termicki ili mehanicki stimulus
vezan za traumu, hirurski zahvat ili akutnu bolest.

e Akutnu bol prate objektivni znaci
— Ubrzanje pulsa
— Porast krvnog pritiska

— Ne verbalni znaci i simptomi kao sto su ekspresija lica |
grcenje misica .
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PROCIJENA BOLA

* |nicijalna procjena bola ukljucuje:

Lokaciju

Intenzitet

Senzorni kvalitet

Ublazavajuce | otezavajuce faktore

Svaki novi napad bola zahtijeva novu
sveobuhvatnu procjenu.
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Ponovna procjena bola

e Minimalno svakih 8 sati

* Kod ordiniranja lijekova
— IV unutar 15 minuta od ordiniranja
— PO/IM/SC unutar 1 sata od ordiniranja
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ODGOVORNO PROPISIVANIE OPIOIDA

* Procjena rizika za zloupotrebu opijata.

e Faktoririzika za zloupotrebu:
— Muskarci izmedu 18 | 45 godina.
— Licna ili porodicna opterecenost zloupotrebe opijata
— Psihijatrijska oboljenja u anamnezi (depresija,
anksioznost, opsesivho-kompulzivne bolesti
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1. Odrediti kada zapoceti ili nastaviti sa opioidima
2. lzbor opioida, doze, duzine ordiniranja i prekid th.
3. Procijeniti rizik

Project number: 585927-EPP-1-2017-1-RS-EPPKA2-CBHE-JP (2017 —3109 / 001 — 001)

"This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the views only of the author, and the Commission cannot
be held responsible for any use which may be made of the information contained therein"




Co-funded by the

H E P M P Strengthening Capacities for Higher Education of Pain Medicine in Western Balkan countries - HEPMP “ ErSOEe Fograng

of the European Union
HIGHER EDUCATION PAIN MEDICINE PROJECT
I I | | I

a) U startu koristiti brzo djelujuce opioide
b) Koristiti najmanju efektivnu dozu
c) Ordinirati kratkodjelujuci opijat za akutnu bol
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SVJETSKA ZDRAVSTVENA ORGANIZACIJA
(SZO)

Tri koraka u pristupu terapije bola

« KORAK BR 1 - BLAZI BOL (1-3/10)
* Non - opoidi
« Dodati adjuvantnu terapiju

(npr.) led, toplota
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.+ KORAK BR. 2 (BLAG DO UMJEREN BOL) (4-
7/10)

* Nadogradnja prvog koraka

« Kombinacija opoidnih analgetika
(hidrokodon/acetaminofen)

« Obratiti paznju na maksimizaciju adjuvantne
terapije

* Doziranje prema  TT

« Obratiti paznju na dopunske faktore ( godine
starosti pacijenta, tezina, druga terapija...)
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SZ0O PREPORUKA
Korak br 3 (8-10/10)

« Koristite opoide

* Dodajte dopunsku terapiju poput
anksiolitika,antiemetika, misicni relaxansi

* Poceti sa opoidima kratkotrajnog dejstva

* Prebaciti se na opoide duzeg dejstva
koristeCi preporuke
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ZAPAMTITI

* Intezitet bola odreduje korak terapije.

« Opoidi su jedina grupa analgetika u kojoj se
mora pazljivo odraditi titracija doze!!!

* Vecina efekata opoida se smanjuje kroz par
dana.
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UOBICAJEN PRVI IZBOR OPOIDA

 Kodeln
* Morfijum
 Hidromorfon

 QOksikodon
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ZajedniCke karakteristike opoida

* Polu-vrijeme zivota lijeka 2-4 h

* Duzina trajanja analgezije iznosi 4-5 Casova
po odredivanju adekvatne doze.

« Zadrzan efekat otpustanja iznosi izmedu 10 |
12 Casova.
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MORFIJUM

Trenutno dijelovanje: 15 do 60 min
Vrhunac efekta: 30 mindo 1 h
Poluvrijeme zivota: 1.5do 2 h

IVV: 0.05 to 0.1 mg/kg

5 min prije procedure; max: 15 mg/doza
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FENTANIL

* Fentanil je potentniji 80 do 10 puta od
morfijuma

» Studije pokazuju da je mnogo manja
konstipacija | solmolentnost kod
transdermalne upotrebe nego kod iv primjene
morfijuma.
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'.- Dostupni opioidi kod nas

IR Morphine Smmerph(morfin sulfal) Jednodozni.

O iper 10 ma,
(brzo delujuci) 30mgOraine kapi, rastvor 20 mi (20 maimi)
Sirup, 100 mi (10 ma/5mi)

_ IRMorphine  morphine Merck (morfin
(brzo delujuci) hidrohlorid) Qralne kapj, rastver 50mi

~ SRopioidi  Hidromerfon, Jumista® Tablete sa
(Sporo deluju(:') produzenim oslobadaniem. 8mag, 16mg,
32mg, 64mg

SR opioidi Eentanil, Duragesic® Transdermalni
(sporo delujuéi) "@sieL 23, 501100 megh
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Non-opoidni analgetici su lijek izbora u
lijeCenju
hroni¢nog bola kod ne-terminalnih oboljenja

Kod upotrebe opoida, treba se koristiti
najmanja moguca doza

Uvijek oprezno kod upotrebe opoidne terapije.
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PAIN THERAPIES

!

Spinal Cord Stimulation
Neuroablation

Surgery
Implantable Drug Pumps

LEVEL 2
PAIN THERAPIES

Thermal Procedures

LEVEL 1
PAIN THERAPIES Neuroty e
Systemic Opioids
Nerve Blocks
| ,
Cognitive & Behavioral Maodification
DIAGNOSIS
TENS
Rehabilitation Therapy
NSAIDS

Over-the-Counter Pain Medications
Exercase Programs
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Kod vecine studija koje su trajale < 6 nedelja

Nijedna studija nije radila procjenu bola, funkcije ili kvaliteta Zivota sa opoidima i drugih
tretmanima > 1 year

Studije koje su trajale > 6 nedelja su imale lose rezultate

Koji su ukazivali da dugotrajna upotreba opijata podstice bol

Trogodisnja prospektivna observativna studija 69,000 Post-
menopauzalnih pacijentica sa rekuretnim tegobama. Pacijenti na
opoidnoj terapiji su:

Manja poboljSanja u terapiji bola (ili 0.42; 95% Cl 0.36 — 0.49)

Povecanje u ostecenju tjelesne funkcija /pogorsanje (ili 1.2; 95% Cl 1.04 — 0.51)
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m) National Institute
on Drug Abuse

e National Overdose Deaths
{ é Number of Deaths from Heroin
o e = Total ~ Female == Male

10,000

8,000

6,000

4,000

2,000

Source: National Center for Health Statistics, COC Wonder
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