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WP1

* Analysis of Pain medicine study program
and LLL courses in Tuzla University

* Analysis of labor market needs relevant
for HCW in Tuzla region

* Purchase and instalation of equipment
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* Training of existing teaching staff from Tuzla
UJniversity at PgCs

* Development of HEPMP contents and
Teaching material

* Preparation and submission for accreditaion
of study program
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Prirucnik kontinuirane medicincke edukacije
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WP 2

UNIVERSITY OF TUILA UNIVERIITET 0 TULI

SYLLABUS

1. Puni naziv nastavnog predmeta:
IMedicina bola

2. Sskraeni naziv nastavnog predmeta [ sifra:
|m'= popunjavati |

3. Ciklus studija:

4. Bodovna vrijednost ECTS:

5. Status nastavnog predmeta:
(" oObavezni (® Izborni

6. Preduslovi za polaganje nastavnog predmeta:
|NEI|'[!‘. |

7. Ogranicenja pristupa:
[N |

8. Trajanje / semestar:

(1] [s]

9. Sedmiéni broj kontakt sati:
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MEDICINSKI FAKULTET U TUZL1
Broj: 02/7-2327-3.2119
U Tuzli, 23.05.2019. godine

Na osnovu &lana 122. stav (1) talka a) Statuta JU Univerzitet u Tuzli, Nautno-nastavno vijece
Medicinskog fakulteta Univerziteta u Tuzli, na VI (sedmoj) redovnoj sjednici odrzanoj 23.05.2019.
godine, utvrdilo je

PRIJEDLOG

inoviranog studijskog programa integrisanog 1§ I1 ciklusa studija medicine s primj
od akademske 2019/2020. godine

I
Utvrduje se Prijedlog inoviranog studijskog programa Integrisanog prvog i drugog ciklusa studija
medicine na Medicinskom fakultetu Univerziteta u Tuzli sa primjenom od akademske 2019/2020.
godine.
1
Sastavni dio ovog Prijedloga je Studisjki program integrisanog prvog i drugog ciklusa studija
medicine (opée odredbe, nastavai plan, silabusi nastavnih predmeta).

m
Prijedlog se dostavija Senatu Univerziteta na dalje postupanje.

ObrazloZenjeo

S namjerom razvoja obrazovnog programa iz oblasti medicine bola na opitem studiju medicine te radi
priblizavanja ostalim zemljama Zapadnog Balkana u oblasti medicine bola, predloZeno je inoviranje
postojedeg Studijskog programa Integrisanog studija medicine uvodenjem novog nastaviiog predmeta
pod nazivom . Medicina bola®. Uvodenjem navedenog nastavnog predmeta poveéao bi se broj
izbomih predmeta za jedan predmet. Nastavni predmet bi se slufao u 111 semestru sa satnicom | P+0+0
i nosio bi 2 ECTS kredita.

Predsjedivajyci
Nuum:.ym!ﬁ:; vijeta
A "
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WP3

* Development of learning material for for HCW
e Acreditation of LLL courses

* Delivering of LLL courses of pain medicine in
primary health care centers
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WP 3

Ljekarska komora TK <info@ljktk ba= 11. lipnja 2019, u 11:10
Prima: jasnasmajici@gmail.com

1 poruka

From: Ljekarska komora TK [mailtozinfoi@ljktk.ba]
Sent: 10 Juns 2019 11:11

To: ‘jasminasmajici@gmail.com'; "snaga tk@gmail.com’
Subject: obavijest o zakljucku

Udruzenje ozoba oboljelih od reumatskih bol TKS predsjednik Udruzenja

Univerzitet u Tuzli / Koordinator projekta Erasmus+

Postovani,

Obavjestavamo Vas da je Komisija za strucno usavrsavanje LJKTK zasjedala te razmotrila Vase zahtjeve za
verifikaciju strucnih skupova, | to:

1. ‘I ja imam pravo na kvalitetan zivot” u erganizaciji Udruzenja *Snaga” za dan 14.06.2019.

2. "Strucno usavrsavanje o bolu® u organizaciji Univerziteta u Tuzli za dan 29.06.2019.

Cime je zakljucila da najavijeni skupovi spadaju u kategoriju edukativnih | isti nose po vazecem Pravilniku nose 5
bodova za slusaoce, 10 za predavace.
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AKUTNI BOL
Znacaj i lijecenje
Kontinuirana medicinska edukacija

Univerzitetski klinicki centar Tuzla
Centar za palijativhu medicinu i terapiju bola
29. juna 2019. god.
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WP 5

* Preparing project dissemination strategy
* Promotion of HEPMP program events

* Developing institutional websites, newsletters,
oromotional material and media

 Dissemination of institutional websites,
newsletter, promotional material and media
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ERASMUS + KA2 PROJECT: “Strengthening Capacities for Higher
Education of Pain Medicine in Western Balkan Countries -
HEPMP"
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Zasito HEPMP projekat? v = s aes W .
Bol je vjerovatno jedan od najstarijih i najuniverzalnijih oblika stresa i I J J

jedna od najranijih patnji covjecanstva. Pratilac je mnogih bolesti i stanja Z n a caj I I e ce n e

i uprkos naperima i dinjenici da je star kolike | samo dovjedanstvo, bol niti Kontinuirana medicinska edukacija
je dovoljno shvacen niti ga je moguce kontrolisati u potpunosti.

Svijest zdravstvenih radnika o znacaju lijecenja bola je na niskom nivouw.
Ciljevi projekta HEPMP

»Jacanje kapaciteta visokog obrazovanja u oblasti medicine bola u
zemljama Zapadnog Balkana;

sEdukacija zdravstvenih radnika u oblasti medicine bola;

sUszavriavanje  kurikuluma subspecijalizacije Medicine bola na
postdiplomskim studijama, kao i razvoj obrazovnog programa iz oblasti
medicine bola na osnowvnim studijama Medicinskog fakulteta.
sUspostavijanje akademske mrefe i poboljfanje strufne saradnje uz
pomoc savremenih tehnologija (internet, telemedicina, itd.).

Konzorcijum projekta £ine predstavnici devet ustanova: Medicinski
fakultet Univerziteta u Beogradu, Medicinski fakultet Univerziteta u
Kragujevcu, KBC «Dr Dragisa MiSovic-Dedinjer, Medicinski fakultet
Univerziteta u Podgorici, Medicinski fakultet Univerziteta wu Tuzli,
Medicinski fakultet Univerziteta u Banja Luci, Medicinski faklutet
Univerziteta u Rijec, Medicinski fakultet Univerziteta u Firenci i
Medicinski fakultet Univerziteta u Ljubljani.

www. http://hepmp.med.bg.ac.rs/

Mail: hepmperasmus.ka2 @med.bg.ac.rs

Univerzitetski klinicki centar Tuzla
Centar za palijativnu medicinu i terapiju bola
29. juna 2019. godine
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WP 5

Bol je neprijatno senzorno | emocionalng

iskustve uvezi sa aktuelnom ili mogucom

traumorn tkiva ili je opisano rjgtima koje

odgovaraju takvoj traumi.

Bol je subjektivan fenomen,

koji ukljuuje senzornu | emocionalnu dimenziju, te je
iskaz pacijenta o dozivljaju bola vrio

bitan za njegovu procjeny i adekvatno otklanjanje.

Akutni bol je neizbjezni pratilac akutne bolesti, taume

i operacije. Neadskvatno lijefen akutni bol povecava
neurcendrokrini i imuni odgovor organizma na stres | moZe
innati rane i kasne Stetne sistemske efekte i komplikacije sa
usporavanjem procesa ozdravijenja, porastom morbiditeta,
martaliteta, produZenom hospitalizacijom i progresijom
akutnog u hronitni posttraumatski ili posthirurski bol.

Analgezija treba da je rana, promptna,

bezbjedna i efikasna i ne treba da kasni

otekujud dijagnozu. Opicignorandija i

opiofobija ne mogu biti prepreka u lijstenju

akutnog bola apicidima kada je njihova

upotreba indikovana jaginom bola.
Balansirana, multimodalna analgezija podrazumjeva
primjenu vise terapijskih sredstava i metoda, koji aditivnim i
potencirajucim sinergizmom, 52 manjim ukupnim dozama,
obezbjeduju, kako superiorno otklanjanje bola uz manje
nzieljenih efekakta, tako i smanjen cdgovor na stres kod
traumatizovanih ili operisanih.
Anksicliza | sedacija, uz prethednu analgsziju, imaju vazno
mjesto u smanjenju odgovora na bol.
Znataj regicnalne analgezije | nefarmakoloikog lijetenja u
zbrinjavanju akutnog bola sve vise s istife.

PROGRAM JE AKREDITOVAN ODLUKOM LIEKARSKE KOMORE TUZLANSKOG
KANTOMA-10 bodova za predavate i 5 za ufesnike.

Ciljna grupa: ljekari, stomatolozi, farmaceuti, biohemitari, medicinske
sestre ftehnicari, studenti medicine

Prisustvo je besplatne i OBAVEZMNO prijaviti na tel:061721353 ili e-mail:
Jasnasmajici®gmail.com. UZesnicima je obezbjeden prirutnik ,Akutni bol”.

09:00-09:30 Registracija ufesnika

09:30-09:35 Pozdravni govor Rektorice Univerziteta u Tuzli, Prof.dr_sc. Nermina
HadZigrahic, Univerzitet u Tuzli, Tuzla, Bosna i Hercegovina

09:35-09:40 Pozdravmi govor Dekanice Medicinskog fakulteta Univerziteta u Tuzli,
prof.dr.sc. Selmira Brkic, Univerzitet u Tuzli, Tuzla, Bosna i Hercegavina

09:40-09:45 Pozdravni govor (video link) keordinatora projekta, Prof.drsc. Predrag
stevanovic, Univerzitat u Beogradu, Beograd, srbija

09:45-10:00 HEPMP projekat; ciljevi i zadaci, Docdr sc_ Jasmina Smajic, Univerzitet
u Tuzli, Tuzla, Bosna | Hercegovina

10:00-10:20 Posttraumatski bol, Prof dr sc Jasna Jewdic, Univerzitet u Kragujeveu,
Kragujevac, Srhija

10:20-10:40 Postoperativni bol, Doc_dr_sc. Jasmina Smajic, Univerzitet u Tuzli, Tuzla,
Baosna | Hercegovina

10:40-11:00 Kafe pauza

11:00-11:20 Akutne glavobolje, Mr.med sc. dr. Zoran Vukaojavic, Univerzitet u Banja
Lugi, Banja Luka, Bosna | Hercegovina

11:20-11:40 Akutni lumbalni bolni sindrom, Docdr.sc. Renata Hodzic, Univerzitet u
Tuzli, Tuzla, Bosna | Hercegovina

11:40-12:00 Kompleksni regionalni bolni sindrom, Prof.dr.sc. Tatjana Bucma,
Univerzitet w Banja Luci, Banja Luka, Bosna | Hercegovina

12:00-12-20 Hronifikacija akutne boli, Doc.dr sc. Samir Husic, Univerzitet u Tuzli,
Tuzla, Bosna | Hercegovina

12:20-12:40 Kafe pauza
12:40-13:00 Opijati u terapiji akutne boli, Prof.dr.sc. Darke Solic, Univerzitet u Banja
Lugi, Banja Luka, Bosna | Hercegovina

13:00-13:20 Primjena centralnih nervnih blokova wterapiji akutnog postoperativiog
bola, Prof.dr.sc. NebojSa Ladevit, Univerzitet u Beogradu, Beograd, Srbija

13:20-13:40 Multimodalna terapija bola Mr med sc.dr. Menad Zormic, Univerzitet u
Kragujevou, Kragujevac, Srbija

13:40-14:00 Evaluacija tefaja i izlazni tast
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WP 5

e http://www.untz.ba/index.php?page=hepmp-
higher-education-pain-medicine-project

e http://medf.untz.ba/projekti-i-medunarodna-
saradnja/hepmp-akutni-bol-znacaj-lijecenje/
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* https://cme.ba/course/ak-bol/

e https://rtvtk.ba/kongres-akutna-bol-u-tuzli-
potrebno-ustanoviti-jedinstvene-protokole-
lijecenja
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WP 5

-‘ZC ME: PRIJAVA

Anesteziologija, Farmaceuti, Castroenterologija, Hirurske grane, Intera medidna, Neurologija, Onkologija, Pedijatrija, Porodicna medicing
Studenti medicine, Webcast

Akutni bol: znacaj i lijecenje

IYIYIYIyr (O RECENZIE) & 13 POLAZNIKA
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WP 6

* Regular quality board meetings

* Evaluation of student and participant
satisfaction
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WP 7

* Kick off meeting
* Regular management board meetings
 Making a regular reports and final report

Project number: 585927-EPP-1-2017-1-RS-EPPKA2-CBHE-JP (2017 — 3109 / 001 — 001)

"This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the views only df fhe author, and the Commission cannot
be held responsible for any use which may be made of the information contained therein"




Co-funded by the

H E P M P Strengthening Capacities for Higher Education of Pain Medicine in Western Balkan countries - HEPMP - EISRNES iR

of the European Union
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

Financial report

Pay in 25.06.2019 12.791,87 BAM (6.540 EUR)

30.11.2018 87.836,33 BAM (44.910 EUR) eqp
Pay out
* Travel costs and cost of stay 8.330,00 BAM (4259 EUR)
* Authored work 2.786,99 BAM (1424 EUR)
 The contract of deed 532,46 BAM (272 EUR)
 25% to University from contract 1.106,49 BAM (565 EUR)
Total 6520 EUR

Borrowed from 25% from the University 4.948,22 BAM — 2529 EUR
(funds not returned)
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Financial report

* Technical egp delivered to University on September 23rd

* In the coming days it will be paid for technical equipment
39.250 BAM (20.068 EUR)

* Inthe coming days medical eqp will be delivered (total cost
47.560 BAM — 24.317 EUR)

Total eqp 44.317 EUR
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Planned future activities

Activity Date of realization

Finishing study program accreditation 2019/2020 academic year
Acute Pain Service (lecturers from Ljubljana) End of November 2019
LLL course for HCW Middle of December 2019
LLL course for HCW Middle of February 2020
Invasive course on pain medicine (lecturers March/April 2020

from Rijeka)

LLL course for HCW Begining of May 2020
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Optional future activities

Activity Date of realization

LLL course for HCW Midle of March 2020
LLL course for HCW Midle of June 2020
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TOGETHER
EVERYONE:
ACHIEVES
MORE
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