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KAKO USTANOVITI SLUZBU ZA LECENJE AKUTNOG BOLA?

1. Pismeni protokoli za postoperativnu analgeziju

2. Novi profil medicinske sestre: medicinska sestra u
sluzbi terapije bola

3. Edukacija: odeljenjske sestre i pacijenti .
4. Redovna ocena bola: uciniti bol vidljivim

5. Belezenje VAS i potrosnje analgetika

6. Belezenje nezeljenih efekata i komplikacija

7. Analiziranje

8. Revizije: redovni sastanci i planovi za poboljsanje
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PROTOKOL ZA TRETMAN NEZELJENIH EFEKATA | KOMPLIKACIJA TEHNIKA POSTOPERATIVNE ANALGEZIJE

MUCNINA | POVRACANJE

1. antiemetik iv

2. ako nakon 30 min nema pobolj$anja, smanji

protok analgetika (preko PCA) ili zaustavi 2 casa

HIPOTENZLJA

Pad TA preko 25% od polaznog

1. iv infuzija kristaloida 200 mL/S min

2. simpatikomimetik efedrin hlorid 10 mg iv

3. pri padu TA preko 50% od polaznog pozovi

reanimaciju

SVRAB

1. antihistaminik iv

2. epiduralnu analgeziju ne prekidamo, nastavljamo

sa analgetskom smeiom bez morfina

SEDACLA

1. stepen 2 —izrazita: pacijent pospan, zenice

suzene do 2-3 mm — smanji analgeziju za 50%;
ponovna ocena nakon 15 min

2. stepen 3 — pacijent spava, tesko ga probudimao,

zenice maksimalno suZene — mere kao kod depresije

disanja

DEPRESIUJA DISANJA

Frekvencija disanja < 8/min, plitko disanje/apnoicne

pauze, 5p0,<90%

1. zaustavi analgeziju — kontinuiran monitoring

2. aplikacija O, 6 L/min preko maske

3. oslobadanje disajnog puta odnosno ventilacija

pomocu maske i reanimacionog samosireceg balona

(Ambu)

4. nalokson 1 amp (0,4 mg) razredi do 10 mL, zatim

davati po 1 mL do efekta

5. pozovi reanimaciju

POSTUPCI U LECENJU NEZELJENIH EFEKATA | KOMPLIKACIJA

POSTOPERATIVNE ANALGEZIJE

NEUROLOSKE KOMPLIKACLE
SENZORNI POREMECAIJI/MOTORNA
BLOKADA/NEOSETUIVOST OD TH4 NAGORE

. zaustavi epiduralnu analgeziju

. ponovna ocena motorike nakon 2 casa

. pozovi SLAPB odnosno nadzornog anesteziologa
. smanji dozu/protok preko PCEA

R R

Slabost donjih ekstremiteta koja se pogoriava
Jak bol u ledima koji se pogoriava

Pozovi anesteziologa na dect 7200
tokom dezurstva 8842 ili multiton 511

SISTEMSKA TOKSIENOST LOKALNIH
ANESTETIKA

Neurotoksiénost:
metalni ukus, utrnuo jezik, tinitus, poremecaji
vida, tonicko-klonicke konvulzije, gubitak svesti

Kardiotoksiénost:
hipertenzija, hipotenzija, tahikardija, bradikardija,
poremecaji ritma, akutni zastoj srca

1. prekini aplikaciju lokalnog anestetika

2. pozovi reanimaciju

3. dodatak 100% O,, oslobadanje disajnog puta
odnosno ventilacija pomocu maske i samosireceg
reanimacionog balona (Ambu)

4. tretiraj konvulzije: midazolam, propofol

5. tretiraj poremecaje ritma srca, akutni zastoj
srca

6. Intralipid 20% 1,5 mL/kg iv bolus, ponovi bolus
nakon 5 min, zatim iv infuzija 0,25-0,5 mL/kg/min
u slucaju hipotenzije

univerzitetni r -
klini¢ni center ljubljana
University Medical Cerntre Lijubljana

Klinicko odeljenje za anesteziologiju i hirursku
intenzivnu terapiju
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MEDICINSKA SESTRA U SLUZBI TERAPIJE BOLA

novi profil medicinske sestre

« SVAKODNEVNE VIZITE PACIJENATA SA PCA PUMPOM (belezenje VAS skora,
racunanje potrosnje analgetika, prilagodavanje programa PCA pumpi
potrebama pacijenta, belezenje nezeljenih efekata)

« SVAKODNEVNE VIZITE PACIJENATA SA KATETERIMA (sestrinska nega katetera,
belezenje komplikacija, bezbedno odstranjivanje epiduralnih katetera)

* EDUKACIJA ODELJENJSKIH SESTARA: REDOVNI PROGRAMI EDUKACIE

« STATISTICKA ANALIZA, GODISNJI IZVESTAIJI
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ANESTEZIOLOG U SLUZBI AKUTNE TERAPIJE BOLA

NA RASPOLAGANJU JE ZA
« PRILAGODAVANJE PROTOKOLA ANALGEZIJE
« RESAVANIJE PROBLEMA | KOMPLIKACIJA
e BELEZENJE DNEVNIH VIZITA
e  KOMUNIKACIJU SA ANESTEZIOLOZIMA U TIMU
ODGOVORAN JE ZA
e STANDARDE | PROTOKOLE
«  KOMUNIKACIU SA BOLNICKOM APOTEKOM
«  GODISNJE SASTANKE SA HIRURZIMA
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UCINIMO BOL VIDUJIVIM

Odeljenjske sestre beleze VAS skor:
u jedinicama intenzivne terapije 1x/h
na hirurS§kim odeljenjima: 1x/3h

Pain Scale
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SISTEMSKA APLIKACIJA ANALGETIKA

 PRVI/ DRUGI DAN POSLE OPERACIJE: iv
veoma jak bol: snazan opioid piritramid PCA,
umeren bol : tramadol / metamizol

kombiniramo: NSAR, paracetamol

« TRECI DAN i kasnije: per os

veoma jak bolecina: snazan opioid tapentadol ili oksikodon
umeren bol: tramadol
kombiniramo : NSAR, metamizol, paracetamol
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NACINI VENSKOG DAVANJA ANALGETIKA

* kad pacient oseti jaci bol, pozove medicinsku sestru:
on demand (na zahtjev)

e uredovnim vremenskim intervalima :
u tacno odredeno vreme (na 4h, na 6h)

* v neprekidnoj infuziji
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NACINI APLIKACIJE ANALGETIKA

* analgetik daje medicinska sestra

* analgetik / analgeticku smesu apliciraju pumpe:

perfuzor (neprekidno)

elastomerne pumpe (neprekidno)

pumpe za PCA (patient controlled analgesia) neprekidno ili bez
pretoka; dodatni bolusi na zahtjev
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PUMPE ZA ANALGEZIJU KONTROLISANU OD STRANE PACIJENTA (PCA)

e Pacijent je aktivno ukljucen
* Nezavisan od ¢lanova osoblja

» Kontinuirana infuzija analgetika / bez
kontinuirane infuzije sa bolusima u
okvirima programiranog bezbednog
intervala

* BelezZi aplikovane boluse i pokusaje
aplikacije

* lIzraCunava dnevnu potrosnju
analgetika
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ELASTOMERSKE PUMPE

* ZA JEDNOKRATNU UPOTREBU

e KONTINUIRAN PROTOK 2ml/h ILI 5
ml/h

* ZA PALUJATIVNU NEGU
* ZA ANALGEZIJU KATETEROM U RANI
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MONITORING PACIJENATA SA PCA / ELASTOMERSKIM PUMPAMA

ODELJENJSKE SESTRE:

* MONITORING SEDACHE SVAKA 3 SATA

« OCENA BOLA | BELEZENJE SVAKA 3 SATA

e PREPOZNAVANJE NEZELJENIH EFEKATA | MOGUCIH KOMPLIKACIJA
* PO POTREBI ZAMENA BATERIJA PCA PUMPI
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MEDICINSKE SESTRE U SLUZBI TERAPIJE BOLA
VODE RACUNA O SVIM PCA PUMPAMA

e SVAKODNEVNE VIZITE SVIH PACIJENATA SA PCA PUMPAMA | KATETERIMA
« SVAKODNEVNO RACUNANJE POTROSNJE ANALGETIKA, BELEZENJE NA ,ZUTOM LISTU“

* SVAKODNEVNO PRILAGODAVANJE PROGRAMA PCA PUMPI - PREMA POTREBAMA
POJEDINACNOG PACIJENTA

«  NAKON ODSTRANJENJA PCA PUMPE, MED. SESTRA U SLUZBI TERAPIJE BOLA SAKUPLJA
SVE PUMPE | CISTI IH

e VODI RACUNA O POPRAVCI KADA JE TO POTREBNO
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MESECNA STATISTICKA ANALIZA
IZVESTAJI OCENE KVALITETA 1X GODISNJE

* Broj razlicitih tehnika

* Brojocena VAS tokom jednog dana

* Prosecan dnevni VAS skor

* Broj nezeljenih efekata i komplikacija ukupno i posebno za svako
hirursko odeljenje
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GODISNJI IZVESTAJI

* |zvestaji se predstavljaju godisnje na sastanku za ocenu kvaliteta
klinickog odeljenja za anesteziologiju i intenzivnu terapiju

 Analiza efektivnosti i bezbednosti

 Predlozi za pobolj$anja
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GODISNJI SASTANCI
SA HIRURZIMA | ODELJENJSKIM SESTRAMA
NA HIRURSKIM ODELJENJIMA

 PREZENTACIJA REZULTALA: efektivnost i nezeljeni efekti

«  PREDLAGANIJE POBOLJSANJA PRAKSE U SKLADU SA STANDARDIMA
OCENE KVALITETA
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SLUZBA ZA LECENJE AKUTNOG BOLA LJUBLJANA
1998 - 2018

NAKON 20 GODINA:

SVAKODNEVNO 1 anesteziolog na raspolaganju (tel. 7200)
SVAKODNEVNO 2-4 med.sestre u sluzbi terapije bola (tel. 8623, 7243)

100 PCA pumpi u upotrebi svaki dan
GodisSnje: 2 5000 pacijenata sa

IV PCA, PCEA, perifernim kateterima
Svaki pacijent ima PCA 3 dana: = 15000 vizita godiSnje
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DOSTIGNUCA SLUZBE ZA LECENJE AKUTNOG BOLA
U UKC LJUBLJANA NAKON 20 GODINA

« Bol se REDOVNO ocenjuje i belezi kao 5. vitalni znak na svim hirurSkim
odeljenjima

« Efikasno uklanjanje postoperativnog bola u svim SPAN i hirurSkim odeljenjima:
VAS <3

* Nezeljenih efekata je malo, nema ozbiljnih komplikacija: oko 5%

- Redovni programi edukacije za odeljenjske sestre: prisustvo obavezno,
pozitivni rezultati

* Visoko zadovoljstvo pacijenata kvalitetom uklanjanja postoperativnog bola:
rezultati redovnih anketa 4,9 poena (od
mogucih 5)
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HVALA
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