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Bol - definicija 
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• Bol predstavlja individualno, subjektivno  iskustvo 
povezano sa aktuelnim ili potencijalnim oštedenjem 
tkiva, čija je manifestacija rezultat složene 
interreakcije fizioloških i neurohemijskih efekata sa 
psihosocijalnim faktorima.  
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Karakteristike bola 

• Bol karakterišu četiri osnovne komponente, koje takođe definišu 
njenu manifestaciju: 

•  - senzorno-diskriminativna komponenta 

•  - afektivna (emocionalna) komponenta 

•  - vegetativna (autonomna) komponenta 

•  - motorna komponenta 
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Akutni bol 
 

• Akutni bol - bol u prvih 7 dana od operacije 

• Hronični bol – bol koji traje duže od 3 meseca  

 

 

• Akutni postoperativni bol –  bol usled hirurške 
intervencije, kao i proceduralni bol (drenovi, 
sonde, kateteri). 
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Patofiziologija postoperativnog bola  
 

•  bolna senzacija sa mesta hirurške incizije se razlikuje od drugih 
bolnih senzacija  

• (neuropatski bol, bol kao posledica inflamacije) 
 

•   hiperalgezija na mestu hirurške incizije: posredovana Aδ i C 
vlaknima 
 

•    α-amino-3-hydroxy-5-methyl-4-isoxazole-propionate 
• (AMPA)/kainate 

 
•   ↓pH  ↑*laktata+ – ishemijski mehanizam može da utiče na 

nastanak bola 
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Prediktori postoperativnog bola  
 • Preoperativni bol 

 
• Mlađe životno doba 

 
• Anksioznost 

 
• Gojaznost 

 
• Strah od intervencije 

 
• Tip operacije (abdominalne, torakalne, ortopedske, dugog trajanja)  
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Posebne subpopulacije bolesnika kod kojih 

bol može biti neadekvatno tretiran: 
 •  pedijatrijski bolesnici 

 

•    gerijatrijski bolesnici 

 

•    kritično oboleli 

 

•    bolesnici sa oštedenim kognitivnim funkcijama 
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Akutni bol  
 •  Akutni bol nije samo neprijatno iskustvo 

 
 

•   Bol pokrede stresni odgovor na hiruršku traumu: 
•   
•                                             Povedanje simpatičke aktivnosti 

 
•                                             Oslobađanje stres hormona 

 
•                                             Oštedenje imune funkcije 

 
•                                             Povedanje koagulabilnosti 
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Akutni bol  
 • Povedanje simpatičke aktivnosti: 

•                             Tahikardija 
 

•                             Hipertenzija   - povedana potrošnja kiseonika -- IM 
 

•                            ↑ SVR  - smanjuje regionalni krvni protok u koži i 
potkoži – remeti zarastanje rana i pogoduje razvoju infekcije na 
mestu hirurškog rada 
 

• Imobilizacija zbog bola + hiperkoagulabilnost: 
 

•                               venski tromboembolizam 
 

•                                        pludna embolija 
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Akutni bol  
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Psihološke posledice: 
 
Remedenje sna 
Psihomotorna agitacija 
 

Bol (abdomen, grudni koš) remeti: 
          Duboko disanje 
          Kašalj                               Atelektaza, hipoksemija, pneumonija 
          Iskašljavanje 
 

Bol pojačava katabolizam: 
 
Stimuliše razgradnju proteina 
Podiže nivo glikemije                       Remeti zarastanje operativne rane 
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Akutni postoperativni bol  
  

•  tretman izuzetno značajan u postoperativnom  lečenju bolesnika 
 

•  samo 1 od 4 hirurška bolesnika dobija adekvatnu postoperativnu 
analgetsku terapiju 
 

•  Holandija, 1420 bolesnika i pored protokola za postop. Terapiju bola 
41% bolesnika imalo na dan operacije epizodu srednjeg do jakog bola 
 

•  USA, 250 bolesnika – 80% srednji do jak bol na dan operacije 
•                                         - 86% jak bol po otpustu iz bolnice 

 
•  Deca – nakon tonzilektomije i adenoidektomije: 86% značajan bol na 

dan I dan nakon operacije 
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Gde je problem ? 
 • Nejasno 

 
• Multifaktorijelni problem 

 
• Bol se tretira samo na zahtev 

 
• Slaba komunikacija sa bolesnikom 

 
• Ne procenjuje se intenzitet bola 

 
• Ne pridržavanje protokola 

 
• Ne korišdenje regionalnih tehnika analgezije (epidural, nervni 

blokovi...) 
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Lečenje akutnog postoperativnog bola  

 deo ukupnog anesteziološkog koncepta i strategije 

• započinje pripremom bolesnika za anesteziju i uvodom u anesteziju.  

• Strategija zasnovana na  

– preoperativnoj pripremi i proceni bolesnika, 

 – vrsti operacije (urološka, ortopedska, abdominalna..), 

 – hitnosti procedure (urgentna, neodložna ili elektivna) i 

 – njenom obimu 
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Procena intenziteta bola 
 • Ne proporučuje se korišdenje vitalnih znakova 

(↑Fr, ↑TA) kao samostalnih pokazatelja pristutva 
bola, ved samo kao znak-upozorenje da treba bol 
proceniti primenom neke od navedenih skala. 
 
 

• Skale: Behavioral pain scale (BPS) i Critical-Care 
Pain Observation Tool (CCPOT) su 
najverodostojnije i najpouzdanije skale za procenu 
bola kod ne-verbalnih bolesnika, odnosno 
numerička skala za verbalne bolesnike. 
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BEHAVIORAL PAIN SCALE (BPS)  
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Parametar  Bodovi (1-4) 

Ekspresija lica Relaksiran – 1 
Delimično  stegnut ( nabrano čelo) – 2 
Izrazito  namršten (žmuri) -3 
Grimase - 4 

Pokreti gornjih ekstremiteta Bez pokreta – 1 
Delimično savijen -2 
Kompl. savijen sa fleksijom prstiju – 3 
Permanentna retrakcija - 4 

Usklađenost sa mehaničkim 
ventilatorom 

Toleriše – 1 
Kašlje, ali  uglavnom toleriše vent. – 2 
Bori se sa ventilatorom -3 
Ne može se kontrolisati ventilacija -4 

Zbir: 3 – nema bola 12- maksimalni bol 
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Critical-Care Pain Observation Tool (CCPOT)  
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Indikator Bodovi (0, 1, 2) 

Ekspresija lica Relaksiran – 0 

Napet -1 

Grimase -2 

Pokreti tela 

 

Bez pokreta – 0 

Protektivni pokreti (dodiruje bolno mesto) -1 

Nemiran, čupa tubus -2 

Mišićna tenzija   Relaksiran – 0 

Otpor na pasivne pokrete -1 

Izrazita rezistencija na pokret -2 

Usklađenost sa ventilatorom / vokalizacija Toleriše (alarmi se ne uključuju) -0 

Kašlje, ali toleriše -1 

Bori se sa ventilatorom -2 

Govori normalno -0 

Uzdiše, stenje -1 

Viče, jeca -2 

Zbir     0 - 8 
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Procena intenziteta bola 
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Procena intenziteta bola 
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Preoperativni pristup: 
 
• Nastavljanje preop. terapije 
• Tretman za redukciju preop. bola  
• Premedikacija i anksioliza 
• Edukacija bolesnika i porodice 

Perioperativni pristup: 
 
• centralna neuroaxijalna analgezija 
•  PCA – intravenska/epiduralna 
•  periferna regionalna analgezija 

ASA preporuke: 
 
•  opioidi i.v., PCA, neuroaxialno  
•  ne i.m. na zahtev bolesnika 
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Multimodalne tehnike za 
postoperativnu analgeziju 
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Multimodalna tehnika:  
korišdenje dva ili više analgetika sa različitim mehanizmom 
analgetskog dejstva. 
• analgetici mogu biti primenjeni istim putem ili različitim 

ASA preporuke: 
•  kad god je mogude koristiti multimodalnu tehniku 
•  razmotriti primenu centralnih neuroblokova/lokalni anestetici 
                              + 
           NSAIDs, COXIBs ili acetaminofen   
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Analgetici 
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Multimodalne tehnike za 
postoperativnu analgeziju 
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Neuroaxialno: morfin + LA 
                           sufentanil + LA 
 
Sistemski:         opioidi (Mo, fentanil, sufentanil, tramadol)   
 
                                          +  
                                        
                                      NSAIDs 
                                      COX NSAIDs 
                                      Pregabalin                  
                                      Gabapentin  
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Morfijum 
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Tramadol 
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Paracetamol 
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Nesteroidni antiinflamatorni lekovi 
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Analgetici 
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Analgetik Način primene Doza Vremenski 

interval 

Morfin i.v. 1-2 mg   

Petidin (Meperidin) i.v., i.m. 0.5-1.5 mg/kg  na 4-6 h 

Tramadol i.v., i.m., s.c. 50-100 mg na 6 h 

Paracetamol i.v. 1 g na 6 h 

NSAIL-neselektivni COX inhibitori 

Ketorolak i.v. 30-40 mg na 6 h 

Diklofenak i.v. 75 mg   na 12 h 

Ketoprofen i.v. 50 mg na 6 h 

NSAIL-selektivni COX-2 inhibitori 

Celecoxib  Per os 200 mg jednom dnevno 

Meloxicam  Per os 15 mg jednom dnevno 

Parecoxib i.v. 40 mg 1-2 puta dnevno 
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PCA – i.v. 
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Koncentracija leka Bolus Sigurnosni 

interval 

Kontinuirana infuzija 

Morfin (1 mg/ml) 0.5-2.5 mg 5-10 minuta 0.01-0.03 mg/kg/h 

Fentanil  

(0.01 mg/ml) 

10-20 µg 5-10 minuta 0.05-0.1µg/kg/h 
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PCEA 
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Lek Potrebna doza 
Sigurnosni interval Kontinuirana infuzija 

Morfin 100–200 µg 10–15 minuta 300–600 µg/h 

Fentanil 10–15 µg 6 minuta 80–120 µg/h 

Bupivacain 

0.125% 

+ fentanil 4µg /ml 

2 ml 10 minuta 4 ml/h 

Ropivacain 0.2% 

+ fentanil 5 µg /ml 

2 ml 20 minuta 5 ml/h 
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Zaključak 
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Procena bola 
 
Dokumentovanje 
 
Multimodalna analgezija 
 
Protokol za analgeziju 
 
Izbor i dozu analgetika prilagoditi bolesniku, operativnom 
zahvatu, prisustvu drugih oboljenja ili bolnih sindroma  
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HVALA NA PAŽNJI 


