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BILTEN projekta HEPMP

Erazmus+ projekat Izgradnje kapaciteta u visokom obrazovanju

Jacanje kapaciteta visokog obrazovanja iz oblasti Medicine bola u

zemljama Zapadnog Balkana

Zasto HEPMP Erojekat

Bol je verovatno jedan od najstarijih i najuniverzalnijih
oblika stresa i jedna od najranijih patnji covecanstva.

Pratilac je mnogih bolesti i stanja, kao $to su: reumatoidni
artritis, postherpeti¢na neuralgija, degenerativna stanja
AIDS,
neuropatija i fantomski bol, kao i bol usled karcinoma.

ki¢me, osteoartritis, migrena, dijabetesna
U ekonomskoj sferi se procenjuje da troskovi lecenja
pacijenata sa hroni¢nim bolovima premasuju ukupne
troSkove lecenja bolesnika sa sréanim oboljenjima,
karcinomom i AIDS -om.

Produzeni bol je jedan od glavnih uzroka odsustva sa
posla, bolovanja, penzionog invaliditeta, otpremnina i
niske produktivnosti. To je problem javnog zdravlja
zbog njegove prevalencije, visokih troskova i
negativnog uticaja na kvalitet Zivota pacijenata i
njihovih porodica.

Uprkos naporima i ¢injenici da je star koliko i samo
¢ovecanstvo, bol niti je shvaden niti ga je mogude
kontrolisati u potpunosti.

Medu zdravstvenim radnicima vlada niska svest o
vaznosti le¢enja bola. ¢

Broj lekara obucen za medicinu bola je nedovoljan.
Moramo unaprediti znanje o bolu i podizati svest o
znacaju ovog problema, kako stru¢njaka - zdravstvenih

radnika, tako i drustva u celini.

Ciljevi projekta HEPMP

Jacanje kapaciteta za visoko
obrazovanje u oblasti medicine
bola u zemljama Zapadnog
Balkana;

Razvijanje pruzanja usluga
medicine bola u zemlji,
pruzanjem kvalifikovanog i
obucenog osoblja;

Podrzavanje operacionalizacije
nedavno uspostavljenog
obrazovnog programa u obliku
subspecijalizacije iz oblasti
medicine bola i mogucnosti
razvoja dodiplomskih obrazovnih
programa;

Uspostavljanje akademske mreZze i
poboljsanje stru¢ne saradnje uz
pomo¢ savremenih tehnologija
(internet, telemedicina, itd.)
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Terapija bola

U okviru HEPMP projekta, od strane Zdravstvenog saveta Srbije, akreditovan je Kurs
kontinuirane medicinske edukacije pod nazivom: Terapija bola , kao nacionalni seminar 1.

kategorije - 6 bodova za slu$aoce, pod akreditacionim brojem 153-02-2167/2019-01. Seminar je
odrzan 25.1.2020.g.

Program kursa

IlporpaM KOHTHHYHpaHe eAyKanuje Ciljevi kursa:

8.00-10.00 Perncrpansmja ydecHuKa

-Upoznavanje polaznika sa osnovnim principima lecenja
10.00-1030 Y¥YnasumuTecr

10.30-11.00 Yeoaua pewu, npomonuja XEMMI
Npod. ap Jacka Jenhuh

11.00-1130 Hecreponann aHTHHHGIAMATOPHH NEKOBN H . . X . L . . . . .
AR X e S -Indikacije, kontraindikacije i neZeljeni efekti u primeni
Mpod. Ap Hatama Bophennh TPEAA BAFhT

11904200 Onmom s ndarermmay Tépirai Sona nesteroidnih antiinflamatornih lekova, paracetamola i cox-
Aon, ap Aejana Pysuh Iesemh o1 a1

inhibitora

12.30-13.00 AjjysaHTHH AHAATETHIH H KaHAOGHOHOHAH
y nesemwy Gona

Baih 7 Do Pt e S e -Indikacije, kontraindikacije farmakokinetika,

13.00-1330 dapmaxorenernkay Tepanmjn Sosa . . o e . . T
Tpet. xp Hovam Toybemh farmakodinamika, vrste opioida; razvoj tolerancije i

el il ol hiperalgezije, neZeljeni efekti opioida

Tpod. ap3opuna jomuoeuh

slabog, umerenog i jakog bola
-Osnovni principi le¢enja akutnog i hroni¢nog bola

-Principi primene adjuvantne terapije i kanabinoida u
14.00-1415 Ancxycmja .
le¢enju bola
14.15-1500 Maysa

1500.1530  Ocwone someonamje nxoweonaroxn npucryn -Uticaj genetske predispozicije na efikasnost i bezbednost
Tipod. Ap Cocxara lysaps analgetske terapije

1530-1600 ¥ Bo. v . . . v .
e . T lnpaieat) -Znacaj personalizovanog pristupa u le¢enju bola

16.00-1630 Hure| METOAE Soma .. v .
e it a -Metode fizikalnog tretmana u le¢enju bola

16.30-17.00 [MepcoHANHIOBAHN NPH NIEHE By Go.na : b4 J .
oo g et et -Alternativne metode lecenja bola: akupunktura,

17.00-1800 [Mpumeps M3 KAHHNYKE DPAKCE, mcqn}l s
e homeoterapija

18.00-1830 Hsnasmu recr -Interventne procedure u terapiji bola
18.30-19.00 [Moaenacepruduxara

Organizator kursa: HEPMP i Fakultet medicinskih nauka
Univerziteta u Kragujevcu
Rukovodilac kursa: Prof. dr Jasna Jevdic
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Konzorcijum projekta

Koordinator Prof. dr Predrag Stevanovié Profesor
projekta anesteziologije, intenzivnog lecenja i terapije bola
Sef katedre anesteziologije, reanimatologije i
intenzivne terapije

Medicinski fakultet Univerziteta u Beogradu
Klini¢ko-bolnicki centar ,, dr Dragisa MiSovi¢ -
Dedinje”, Beograd, Srbija

Clanovi upravnog odbora

e Prof. dr Jasna Jevdi¢ Medicinski fakultet Univerziteta u Kragujevcu

"

e Prof. dr Vladimir Puki¢ Klinicko-bolnicki centar ,dr Dragisa MiSovi¢ - Dedinje
e Prof. dr Danko Zivkovi¢ Medicinski fakultet Univerziteta u Podgorici

e Prof. dr Jasmina Smaji¢ Medicinski fakultet Univerziteta u Tuzli

e Prof. dr Darko Goli¢ Medicinski fakultet Univerziteta u Banjoj Luci

e Prof. dr Andelo Rafaele De Gaudio Medicinski fakultet Univerziteta u Firenci

o Prof. dr Maja Sostari¢ Medicinski fakultet Univerziteta u Ljubljani

e Prof. dr Zeljko Zupan Medicinski fakultet Univerziteta u Rijeci

IMPRESUM Kontakt
Bilten projekta HEPMP e Internet stranica:
www.hepmp.med.bg.ac.rs

Dvadesetpeto izdanje

e Forum:
01/2020 www.hepmp.med.bg.ac.rs/forum
Izdava¢: Univerzitet u Beogradu e Emejl:

hepmperasmus.ka2@med.bg.ac.rs
e Telefon: +381 11 363639

Urednik: Prof. dr Predrag Stevanovié

Medicinski fakultet Univerzitet u Beogradu

This project has been funded with support from the European Commission. This publication [communication] reflects the views only of the
author, and the Commission cannot be held responsible for any use which ma y be made of the information contained therein.
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