Co-funded by the
H E P M P Strengthening Capacities for Higher Education of Pain Medicine in Western Balkan countries - HEPMP “ et e e

of the European Union
HIGHER EDUCATION PAIN MEDICINE PROJECT

LeCenje bola akupunkturom

Kragujevac
25.Januar 2020godine
Doc.dr Nenad Zornic

Project number: 585927-EPP-1-2017-1-RS-EPPKA2-CBHE-JP (2017 — 3109/ 001 — 001)

"This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the views only of the author, and the Commission cannot
be held responsible for any use which may be made of the information contained therein"




Lecenje bola akupunkturom

» Akupunktura ((£%%), od lat. “acus”-igla+’pungere”-ubadati) je jedna
od glavnih metoda tradicionalne kineske medicine, tibetanske I
Indijske ajurvede (neki autori smatraju da akupunktura i potece iz
ajurvedske medicine)

¢ Akupunktura je terapeutska tennika kojom se ubadanjem igala u
specifi¢ne tocke na koZzi pacijenta nastoji uspostaviti ravnoteza Qi (1§5R),
koncepta "vitalne energije koja struji kroz organizam". Praksu je prvi imenovao

latinskom rijec¢ju acupunctura Holandjanin Willem ten Rhijne.

g
energy meridians in the human body
Sowrce: Aldaska University


https://hr.wikipedia.org/wiki/Tradicionalna_kineska_medicina
https://hr.wikipedia.org/wiki/Ajurveda
https://hr.wikipedia.org/wiki/Qi

Tradicionalna teorija zdravlja
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Lecenje bola akupunkturom

¢ Po njihovom verovanju TCM, bolest je posledica neravnoteze, viska ili
manjka Qi, te da se ubadanjem tankih igala u akupunkturne tocke “xue” (
7% ) kojih ima otprilike 365, ponovno uspostavlja ravnoteza.

* Njihovim mehanickim provociranjem cilj je posti¢i promjenu u protoku
Qi, te tako djelovati na bolest. a




Lecenje bola akupunkturom

/7

¢ Akupunktura je oblik alternativne medicine. Najcesc¢e se koristi za ublazavanje
bolova, iako se takode koristi za leCenje Sirokog spektra bolesti i stanja.

» Akupunktura se uglavnom koristi samo u kombinaciji sa drugim oblicima
le€enja.

>

L)

D)

>

L)

* Na primer, Americ¢ko udruZenje anesteziologa tvrdi da ¢e se u leCenju
nespecificnog, neupalnog bola u donjem delu leda mo¢i uzeti u obzir samo u
kombinaciji sa konvencionalnom terapijom

D)

¢ "Acupuncture: does it alleviate pain and are there serious risks? A review of
reviews" 755-64. doi:10.1016/j.pain.2010.11.004.



http://www.dcscience.net/Ernst-2011-AcupunctAlleviatePainRiskReview.pdf
https://en.wikipedia.org/wiki/Digital_object_identifier
https://doi.org/10.1016/j.pain.2010.11.004

Naucne osnove akupunkture

*** neurohumoralna

“* morfogenetska

** nervna refleksna
teorija

¢ teorija kontrolnih
vrata bola

s+ endorfin




Neurohumoralni pristup

+ Periferni nervni sistem
oresudan je u
posredovanju
akupunkturne
analgezije

+ Hipoteza korelacije
Meridian-Korteks-
organ.




Neuro-humoralni pristup

¢ Akupunktura stimuliSe
mozdanu koru 1 nervni
sistem, a zatim kontroliSe
oslobadanje hemikalija 1l1
hormona u poremec¢enim
organima

¢ Akutacka-mozak-organ




Morfogenetska teorija Shang C.
Kina

» Akupunkturne tacke su
jednostruke tacke u
povrsSinskom bioelektricnom
polju

» Uloga elektricnog polja u
kontroli rasta I morfogenezi

» Organizacioni centri imaju
visoku elektri¢nu
provodljivost

» Akupunkturne tacke poticu
e eirve: Alaska Universly od organizacionih centara




Teorlja refleksa nerva -ixava i rujita
| dr., Japan 1950-ih

» Akupunktura koristi ove reflekse
za obnavljanje homeostaze tela |
ubrzavanje procesa
leCenja

» Autonomni nervni sistem koji se
proteze Kroz unutrasnje organe

» Visceralni organi -multi refleks
cortexa

» Kutanski —visceranski refleks




Teorija kontrolne vrata
Drs Melzack 1 Vall, 1965




Teorija kontrolnih vrata
Drs Melzack 1 Vall, 1965

¢ Model ublazavanje bola
akupunkturom

¢ Specifi¢na nervna vlakna
koja prenose bol u kicmenu
mozdinu (supstanca
Zelatinozna)

¢ Ravnoteza izmedu
stimulativnih 1 inhibicijskih
vlakana




Endorfinska teorija
Dr. Pomeranz, Canada, 1996

+ Akupunkturne okidaci
oslobadaju endorphin u
centralnom nervnom
sistemu

¢ Prirodni hormoni

OPIOID TREATMENT

CELLULAR
MECHANISMS

(ARMACOLOGICAL
TOLERANCE

¢ Resava samo bol

+ Kaortikosteroidi I supstanca
P takode se oslobadaju
zajedno sa endorfinom




Mehanizmi delovanja
akupunkture

¢ Provodenje
elektromagnetskih signala

¢ Aktivacija opioidnih
sistema

¢ Promene u hemiji mozga -
oslobadanju

neurotransmitera i
neurohormona.




Akupunkturni Putevi
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Effects of Acupuncture on the
Brain

¢ UCI-Use functional MRI to
Investigate the mechanisms
of acupuncture analgesia

+ Stimulates L1 4 revealed
activation of visual cortex.

+ Needling Tin Hui revealed
auditory cortex activation




Klini¢kom istrazivanju
akupunkture

* Sve vecl broj klinickih Ispitivanja na
akupunkturnim tretmanima pruzio je vise
Informacija, posebno o ulozi akupunkture u
klinickom le¢enju bola.



Lecenje bola akupunkturom

Part 11: Klinicke primene

. Diferencijalna dijagnoza i lecenje
Glavobolja I migrene,

* Trigeminalna neuralgija,

» Sindromi karpalnog tunela,

e artritis, RA



Etiologija glavobolje

Blood vessels /
that become
dilated (enlarged)
or constricted the eyes that

/' become strained
f" due to overwork

ar DDOI‘ vision
correction

- é _ Sinuses
B | y{ that become
| /| swollen due
/ \ f/ to allergies,
Muscles in <_ . \ colds, or
the neck and . ! n, W \ infections
f
f

head that W
become tight ™~ Teeth that
or tense |

f : are decayed
/ ./ ! or damaged

*Nerves that transmit
abnormal pain signals

Joints in the jaw and
neck that are overused
or become damaged

/Muscles around

Krvni sudovi koje postaju
prosirene povecavaju se ili
suzavaju

Misicl u vratu i glavi postaju
zategnuti ili napeti

Misic¢i oko oc€iju postaju napeti
zbog prekomernog rada

Sinusi su se nabrekli zbog
alergija ili infekcija

Nervi koji prenose nenormalne
signale bola

Zglobovi u vratu su preterani |
osteceni.



Vrste glavobolje-zapadnjacka
medicina

+ VVaskularna glavobolja (migrene)

¢ (Glavobolja kontrakcije misi¢a

+ Kombinovana glavobolja I kontrakcija misic¢a
¢ (Glavobolja nazalnih vazomotornih reakcija
+ Glavobolja zbog ili hipohondrijska stanja



Akupunkturne tacke glavobolje

* G20

+ Talyang
e Li4

+ GV 20
¢ Liv3

AR + G838

Fewer headaches, |ass
pain ... no medications, 4 T 3

no side effects.




Neuralgija trigeminusa (TN)

D ¢ Uzrok: - krvni sudovi koji
M o4 komprimiraju koren

compression
, th i i
),/ rigemiralgene A ¢ Trigeminalnog nerva dok

roof o

ulazi u mozdanu stablo

+ Periferna patologija-
kompresija neurona
¢ Centralna patologija -

hiperaktivnost jezgra
trigeminalnog nerva




N o o bk W

Klasifikacije TN

Zapadna medicina: :

Tipicno

Atipi¢no

Pre-TN

MS-TN

Sekundarni ili srodni tumori
TN neuropatija

Post traumaticni TN

¢

Istoéna medicina

Patogeni vetar | hladnoc¢a

U porastu vatre jetre i stomaka
Nedostatak toplote zbog
ostecenja Jin jetre
Nagomilavanje vlage / toplote
ili vlazne hladnoce



TX-TN Patogeni vetar i hladnoc¢a

+ Akupunctura:

E Yang bai, (GB14)
opthalmic Taiyang, (extra)
V1 sensor

rlgemlnaI,«iﬁ j) axnlary Zan Zhu (B| 2)

% Nerve nsory) Wai guan (S\JS)
He Gu (Li4)
¢ : Biljna formula

(V3 sensory and motor) Chuill Jin Fang Bai du San plus
Ginger




TN-akupunkturni tretman

Li 3 or Li 4 plus
¢ Temporal branch:
Taiyang, G3 & G 14 R A
+ Maxillary branch: e O
G1,512,5118,and ST3 e 4
¢ Mandibular branch: "':amacamh /
St6, St 5, and G2 e

18t Branch



TMJ-temporo mandibularnog
zgloba-Sindrom disfunkcije

Simptomi:
THONN Savpsastion 1. Bol u zglobovima,
- 2. Glavobolja
%, 3. Zujanje u uSima

4. Nemoguce je otvorit
svoj zglob 1l1 Cuti
,.,pop* prilikom
otvaranja




TMJ-Etiologija

1. Spazam misica - O
bol Masseter & S
m.temporalis

2. Meniskus-hrskavica,
tampon 1zmedu vilice 1
lobanje. Uzrok ,,pop“




TMJ-Acupuncture points

Severe Compression

ST 7
SI119
T17
Li4

*¢ & o o



Osteoartritis

¢ Artritis zbog uniStenja
hrskavice, kostiju I

Normal Joint Osteoarthritis Rheumatoid Arthritis

ligamenata Muscien

/Elone erosion/
1 1 Bursa Synovial {2 B \\{ ﬂ“ N
¢ Uzrokuje deformitet Jg 0 e (8 (/
/'3“?& \ Synovial | S | !; iw s
zglobova R \
v r = = / L T Noint capsule N *,@{
¢ Ostecenja na zglobovima rencion \ \ |
mogu nastati rano 1 mogu PG St
bitl progresivna Normal and Arthritic Joints

Bone

Iy

Thinned
cartilage




Reumatoidni Artritis

¢ Autoimunu bolest

¢ Hronicna upala tkiva
oko zglobova, organa i
tela

+ Tkivo Je napadnuta
sopstvenim antitelima.

¢ 7ene muskarcima: 3: 1




Diferencialna Dg of RA/OA

Normal Joint Osteoarthritis Rheumatoid Arthritis
Muscle
\" Bone Bone /
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Bursa4f | U Synovial ' ;'if... ‘ \\{‘ :;.'“ ‘.
| R /membrane LN / /T |
oM e Shes,
¢ A -'\%ﬁ . .. N
Il -Y' \ . ‘ :%\ . %‘ ’
&1 _— Synovial : :
, fluid o ' ,
y ; ; » I‘\ )
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A ‘-—‘-!'.\'5" BRo \ & /
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N\ Thinned -
Tendon % w cartilage
Cartilage
Bone ends Swollen inflamed
© MadicineNet. Inc rub together Synovial membrane

Normal and Arthritic Joints



Principi Akupuncturnih tacaka

Temporo- Shoulder joints: | Elbow joints: Wrist & joints:

mandibular L115,T14,SI  |Lil1,T10,Li4 |T5,Li10. LI. 4

ST7,8119,T17,Li4 | 11 T3,G 34

Lumbar spinal | Lumbosacra Sacroiliac Hip joints:

joints: Joints: Joints: G 30, G 29, G34,

Huatuoparaspinal | gv/3. B30, B 25, | B 27, B28 G39

acupoints, UB37 | B40 B 60

and UB 40

Hip joints: Knee joints: Ankle joints: Meta:tgr_sclphala-
ngeal joints:

G30, G 29, G34. St 34,5t36,Sp 9, | ST 41, T 40, K3, | hgeal ]

G39 G 34 B50, G 35 K8 Sp 4, B 65, G 38,

Sp o




Uzroci sindroma karpalnog
tunela

+ Bolne neuropatije ruku
1 zgloba poticu od
kompresije Zivaca,

Cnbe Svekaad o Rsevemamoss najcesce kompresije

AN, srednjeg nerva u
7 karpalnom tunelu.

Carpal Tunnel
Simplified Cross-sect lon

Carpal Bones

www.thehelpinghand.com



Dijagnoza CTS

Numinirajuca bol u
distribuciji medijalnog
nerva, ali ne ogranicavajucli
se na njega. _
Falenov znak je pozitivan \ 4
Tinel je pozitivan ot ;
Lagani dodir / vibracijski g
dodir pozitivan

Misi¢na slabost i1 atrofija

EMG: usporena brzina B Median Nerve
provodljivosti kroz CT.




Etiologija CTS

¢ Srednja kompresija

a (A
= } Compressed zivaca tendonitisom
‘ : median o

L ¢ Obicno zbog

ponavljanih pokreta
zgloba 1 ruku.

\
\~
\
X

\ Carpal ligament

T\"\Medlan nerve



Karpal Tunel terapija

Hirurgija:

,f Carpal ligament

is incised...

s s
"‘,' . \v}
A A._. .r .
"I »

...releasing
1 pressure on
iy median nerve

Transverse
Carpal
Ligament
Released




Karpal tunel sindrom
Principi akupunkturnih tac¢aka

Carpal tunnel
syndrome occurs
when the median
nerve s squeezed
at the wrist.

*P6
¢ P5
¢ T4
¢T5



Bol u donjem delu leda-
Etiologija
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Bol u donjem delu leda-
Dijagnoza
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Klinicka Istorija
Medicinski pregled

Strukture osetljive na
bol

Generatori bola
Radioloske Ispitivnja



Bol u donjem delu leda- -X-ray




Bol u donjem delu leda-MRI

* |Imaging studija za
procenu celokupnih
lumbalnih kostiju,
diskova, mekih tkiva |
Zivaca.

¢ Zadopunu MRI
koriste se CT,
mijelografija i
diskografija




Bol u donjem delu leda
Principi akupunkturnih tacaka

* B 40 & K2 (basic)

+ L5, B 40, G34, B 65, B
60, B 34, K7, L5, Li
11, Li 4, Sp6, Liv. 2,
Li 10.




Upravljanje bola akupunkturom

Klini¢ke primene:

Indikacije za le¢enje akupunkturom ukljucuju, ali nisu ogranic¢ene na:

3 Kontrola akutne i hroni¢ne boli (ukljucuju¢i, ali ne ogranic¢avajuci se na
post-op bol, fantomska bol, kancerski bol, glavobolje (napetost i migrena),
post-traumaticni bol, misi¢no-kostana bol, neuroloSka bol, ginekoloska bol,
artriti¢na bol, bol u zglobovima.

3 Simptomi povezani sa kancerom (nezeljeni efekti hemoterapije / zracenja,
mucnina 1 povracanje, emocionalna pitanja, umor, poboljSanje imunoloskog
sistema



Ostale indikacije akupunkture

Kontrola zavisnosti (Prestanak pusenja, alkohol i/ ili droga)

» Poremecaji cirkulacije (nemaligni visoki krvni pritisak, angina pektoris, prehlada) ruke
I noge) * Dermatoloski poremecaji (ekcem, psorijaza, pruritis, urtikarija)

* Emocionalni i psiholoski poremecéaji (anksioznost, depresija, strah, stres, nesanica,
beznade / bespomoc¢nost sa hroni¢nom boles¢u / bolom, osec¢ajem blagostanja)

* Poremecaji oCiju, uha, nosa i grla (sinusitis, grlobolja, uho, zujanje u uSima,
vrtoglavica, 10§ vid, sezonske alergije)

 Gastrointestinalni poremecaji (sindrom iritabilnog creva, kolitis, zatvor, proliv,
alergije na hranu, Cirevi, gastritis, napuhavanje trbuha, hemoroidi)

* GinekoloS$ki / genitourinarni poremecaji
* Neuroloski poremecaji
 Respiratorni poremecaji (astma, emfizem, bronhitis, prehlada / grip, tezak rad disanje)



Moguce komplikacije
akupunkture

Akupunktura ima znacajno nizu stopu komplikacija u poredenju s mnogim
drugim medicinskim tretmanima.

Najcesce prijavljena komplikacija je modrica ili krvarenje na mestu umetanja
igle, pra¢ena pojavom prolaznog vazo-vagalnog odgovora.

retke komplikacije ukljucuju infekciju, dermatitis i slomljene fragmente igle.



Moguce komplikacije
akupunkture

nezeljena dogadaja (0,13%), ukljuc¢ujuci jaku mucninu i stvarnu nesvesticu

pogorsanje simptoma, dugotrajni i neprihvatljivi bol i modrice i psiholoske i
emocionalne reakcije

obzirom da je akupunktura invazivna medicinska intervencija, ako se tretman ne
primeni pravilno, mogu se dogoditi ozbiljne komplikacije kao sto su
pneumotoraks, hematoraks, punkcija unutrasnjih organa i perikarda



Efikasnost, sigurnost I troskovi
akupunkture za hroni¢ni bol

¢ Evaluated 304,674 patients
over 10,000 physicians and
received 10+ acupuncture
for pain 1 n USA

Results: acupuncture was
an effective and safe
treatment

The effects attributed to
specific or nonspecific
mechanisms and depend
on the diagnosis-results a
large research initiative.




Perspektive 1 bududli pravci

+ Perspektive i budu¢i pravci akupunkture poslednjih godina, sve veci broj lekara
integrisao je akupunkturu u svoju praksu..

¢ Jedno nedavno istrazivanje lekara o upotrebi akupunkture u njihovoj praksi
pokazalo je da velika vec¢ina anketiranih ima pozitivan stav i povoljno iskustvo
sa upotrebom akupunkture kao alternativnog modaliteta za le¢enje hroni¢nog
bola.




HVALA NA PAZNJI



