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ТЕРАПИЈА БОЛА, 
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КРАГУЈЕВАЦ

ФАКУЛТЕТ МЕДИЦИНСКИХ НАУКА
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 Samuel Hahnemann - рођен је 10.4.1755. год. у 
малом саксонском градићу Meissen-у. 

Од детињства запажене његове интелектуалне
способности и склоност за учење језика.

 1775. уписао  медицинске студије у Лајпцигу. 

 Издржавао се превођењем и подучавајући стране 
језике.

После две године студија, незадовољан наставом 
медицине одлази у Беч и показује посебну способност 
уочавања симптома и анализе клиничке слике.
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Због  тешког материјалног положаја прекида студије у 
Бечу три месеца пре завршетка.

Ради као лекар стажер, у аустријској провинцији
Трансилваније, као породични лекар, библиотекар и  
учитељ гувернерове деце. 

1779. год напушта Херманштадт (данас град Sibiu у 
Румунији) ради одбране дипломског рада на 
универзитету у Ерлангену под називом

« Преглед конвулзивних обољења» и стиче титулу 
доктора медицине. 
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 Разочаран је тадашњим начином практиковања 
медицине.Неуспешна терапија дифтерије његове ћерке.

 1784. год прелази у Дрезден, одустаје од бављења 
медицинском праксом 

 Бави се искључиво превођењем стручних књига са страних 
језика.

 Врло је цењен и ужива ауторитет стручног преводиоца, 
научника, хемичара и фармацеута, али најмање својих колега 
лекара.

 1790. године – идејa о сличности ефеката и симптома и 
изводи експеримент на себи - кора кинина за симптоме
маларије. 

»Similia similibus curentur«
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ХАНЕМАНОВА ДЕЛА

1810. г. - прво издање »Organon « - a

1811. г. - »Materia Medica Pura« 

»Organon« - филозофијa хомеопатије

»Materia Medica Pura« хомеопатска фармакологија и фармакопеја.

Издања »Organon«-а

1819.г. – друго, доста измењено издање 

1824.г. – треће, мало измењено 

1828.г. – четврто, доста  измењено и под утицајем 

„Хроничних болести“ које су изашле 1828 -1830.г.

1833.г. - пето издање 

Рукопис шестог издања Ханеман је завршио 1842. г., али је он 
остао необјављен у моменту његове смрти 1843.г.
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Термин алопатски настао је када и хомеопатија (почетком 19.века)

 увео га Ханеман, оснивач хомеопатије 
 дефинише разлике између два приступа - етиологија речи állos, 

"другачији, различит", указује на третман леком „другачијим“ тј. 
који има супротно дејство од симптома болести од које је 
пацијент оболео (Contraria contrariis curentur)

Хомеопатски лекови могу да излече оне симптоме, које би тај лек на 
здравом пацијенту произвео (similia similibus curentur)

„Алопатија“ и „алопатски лек“ употребљавају се данас најчешће за 
конвенционалну медицину и конвенционални лек. 

Принцип „супротности“ није једини који је заступљен у данашњој 
конвенционалној медицинској пракси
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Израз „Алопатија“ се данас употребљава без негативне 
конотације, коју је историјски имао, када се односио на 

тадашњу конвенционалну медицину, називану често 
„херојском“, јер је упошљавала екстремно агресивне методе 

(пуштање крви, употребу пургатива, итд.).

Хoмеопатско лечење захтева процену целокупног 
стања пацијента - холистички приступ 

Како се пацијент генерално осећа на свим плановима: 

Ментално

Емотивно 

Физички
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Посологија - различита од конвенционалне медицине. 

Индивидуализована терапија у посологији лека. 

Дозирање и начин давања лека зависи од

карактеристика пацијента

(стање организма, у којој мери је болешћу исцрпљен, 
на ком нивоу здравља се пацијент налазио пре 
почетка болести и у тренутку започињања третмана)

 карактеристика болести

(дужине трајања, интезитета, стадијума)
Хомеопатијом се лече хронична, вирусна, гастро-интестинална, јатрогена, 

кожна обољења, проблеми у понашању, као третман избора пацијента или 
помоћни третман у лечењу канцера.
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Основна правила у дозирању хомеопатског 
лека: 

1. употребљава се док постоје симптоми

2. са побољшањем смањити фреквенцију 
дозирања и обуставити терапију
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Proving-доказивање лека

Ради се на добровољцима и то је начин на који 
настаје Материја Медика и Реперторијум

Али може да се јави уколико се хомеопатски лек:

 предуго употребљава и након побољшања које је наступило 
или

 необазриво и често дозира или се користи без саветовања са 
лекаром или 

 употребљава на сличан начин као алопатски лек

Тј.  реакција доказивања (proving)

То је појава да лек изазове код пацијента оне симптоме које може 
да лечи. 

Треба одмах прекинути употребу лека и ови симптоми ће нестати. 
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ХОМЕОПАТСКО ПОГОРШАЊЕ

Краткотрајно погоршање постојећих симптома је

обично доказ добро одабраног лека за пацијента

Пролази само од себе, у релативно кратком периоду 
времена, без даљег напредовања болести. 

Често бива праћено значајнијим побољшањем 
стања пацијента

Краткотрајно погоршање постојећих симптома

НЕ ТРЕБА ЛЕЧИТИ АЛОПАТСКИ!
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РЕПЕРТОРИЈУМ И  МАТЕРИЈА МЕДИКА

Хомеопатски реперторијум индексира у рубрици
специфични симптом и СВЕ ЛЕКОВЕ КОЈИ ГА 
МОГУ ЛЕЧИТИ. 

Materia Medica - скуп свих симптома који један 
лек лечи, а набројани редом по органима и 
системима органа.
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http://bjain.us7.list-manage.com/track/click?u=8ff9deb367a71c3920caf47ec&id=7b928c24dc&e=db22cc770e
http://bjain.us7.list-manage.com/track/click?u=8ff9deb367a71c3920caf47ec&id=c5d4d8e8be&e=db22cc770e
http://bjain.us7.list-manage1.com/track/click?u=8ff9deb367a71c3920caf47ec&id=1317b3d58d&e=db22cc770e
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http://bjain.us7.list-manage.com/track/click?u=8ff9deb367a71c3920caf47ec&id=d06c8a1977&e=db22cc770e
http://bjain.us7.list-manage1.com/track/click?u=8ff9deb367a71c3920caf47ec&id=9fc876498d&e=db22cc770e
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Лекови се наводе у рубрици официналним 
скраћеницама.

Степен интензитета  којим тај лек утиче на 
одређени симптом означен је различитим 
стиловима фонта којим је написан у датој 
рубрици. 

На пр.:

ТEARS, acrid: all-s, Ars., bell., bry., calc., caust., 
cedr., clem., Euphr.,  итд.
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Materia Medica



ПРЕВОЂЕЊЕ СИМПТОМА 
ПАЦИЈЕНТА НА РЕЧНИК 

РЕПЕРТОРИЈУМА – ПРИМЕР 
СИМПТОМИ УМА

Ум – позитивност (позитиван став)
Ум – тврдоглав, упоран
Ум – сумња – излечење, у
Ум – наслања се, качи се  – хвата се за 

друге
Ум – ношен – жеља да га носе на рукама
Ум – сензитиван – бука, на – гласови, на
Ум – нагао
Ум – сировост, грубост
Ум – потсмева се
Ум – презрив, не мари за друге, 

ниподаштава их
Ум – тешење – побољшава

1. Пацијент је категоричан, изричан, одређен 

(тражи најпре преглед крви или 

одређене тестове)

2. Тврдоглав, својеглав, инсистирајући

3. Болесник се плаши да можда никад неће 

поново бити добро

4. Дете седи на крилу мајке све време и држи 

је за руку.

5. Болесник не може никада да дође сам, 

стално му треба помоћ

6. Болесник је осетљив на (људске ) гласове

7. Болесник одговара кратко, отсечно 

(војнички)

8. Користи сирове речи, груб, псује

9. Непријатељски расположен, ироничан, 

прави шале  на рачун околине (лекара)

10. Потцењује, омаловажава, болесник сумња 

у квалификацију (вредност) других 

људи

11. Емоционалан, или му топао приступ 

помаже у болести
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АНAМНЕЗА
Виталан мушкарац 35 год, јак, здрав.

Жали се на јак, туп, убадајући и севајући бол бол у десном 
рамену. 

Током два месеца и поред физикалне терапије, бол се поступно 
појачавао.

Сада  не може да користи руку, пошто боли на сваки покрет. 

Мишићи десног рамена полако атрофирају. Бол зрачи у десну 
руку, до испод лакта. 

Бол се погоршава на хладно, на ветар, на влагу (купање)
откривање, ноћу, и када лежи на десној страни.
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Humero-skapularni periartritis?

Дијагноза у хомеопатском третаману није 
пресудна!

Може само да олакша сагледавање случаја
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СУШТИНА СЛУЧАЈA – по речима пацијента

1.   SHOULDER

2.   RIGHT ARM

3.   WEAKNESS

4.< LYING RIGHT

5.< LYING PAINFULL SIDE

6.< NIGHT

7.< GETTING COLD

8. < GETTING WET

8.< IN WIND

9.< UNCOVERING
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ЛОКАЛИЗАЦИЈА:

Странa - деснa

Рaмe (бол у) 

Рука, надлактица, бол у

СЕНЗАЦИЈE: Убадaјући бол, слабост

МОДAЛИТETИ: <Пoкреt; <Нoћу; < Ветар

<Влага; <Хладноћа; <Oткривање; < притисак ж

< лежање на болној страни

КОНKOМИТАНСИ: Емациjaциja, aтрофија зaхвaћенoг 
дeлa. 
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РЕПЕРТОРИЗАЦИЈА – одабране рубрике

1. Pain Shoulder

2. Pain, upper arm

3. Side right

4. Pain stiching

5. Pain, paralytic

6. Weakness

7. Cold <

9. Wet <

9. Motion <

10. Night <

11. Wind <

12. Uncovering<

13. Lying on side, painfull <

14. Emaciation-atrophy off 
affected part
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ТЕРАПИЈА

Phosphorus CH 7 - 3 x дневно, 7 дана

После 3 недеље: бол мањи, може да лежи на 
десној страни што није било могуће

2 месeца: побољшање се наставња. Вежбање 
смањује атрофију мишића.

3 месeца: обе руке без бола. Трајно
пoбoљшање стања десне руке, обе руке без 
бола.
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АНAМНЕЗА
Студенткиња 27 година. 

Пре 4 недeљe порoдила се царским резом пoд 
анестeзијом. 

Затим је примљена после 2 недeљe понoвo у болницу 
јер сe ранa инфицирала.

Ранa је онда ревидиранa под анестeзијом, а зaтим су 
дати aнтибиотици ради даљег лeчења.

Због тoга јоj се млeко прекинуло, иако је раније имала
нoрмално. 

Она жели да понoвo доји детe и пита може ли се 
нeшто учинити. 
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СУШТИНА СЛУЧАЈA

1. Narcotics aggr.  

4. Inflamation, externally 

3. Inflamation, internally  

4. Quinine abuse of

5. Milk absent

6. Inujuries, operation after.
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ТЕРАПИЈА

Nux-vomica CH 30 - 1 гранула, 2 x дневно, 4 дана. 

Ефекат блокaде млeка прeкинут кроз 2 дана. 
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ТЕРАПИЈА БОЛА У ХОМЕОПАТИЈИ
Терапија болних стања у хомеопатији је по општем принципу 
хомеопатског лечења сваког обољења. 
Одабир одговарајућег лека је на основу симптома пацијента.
Хомеопатски се оваква стања могу збрињавати употребом оног 
хомеопатског лека  чија слика одговара симптомима пацијента.

КОЛИКЕ
• Belladonna

Болови почињу нагло и губе се нагло, интермитентно. Удружен бол уз 
акутни запаљенски процес. Погоршавање при покрету, савијању, 
потресању. Такође за болове у десном уху. 

• Colocynthis
Колике које су олакшане притиском, топлотом, пресавијањем и 
скупљањем ногу. Склоност ка дијареји. Севајући ланцинантни болови 
који се периодично појављују. 

• Magnesium phosphoricum
Побољшање од притиска, топлоте и пресавијања унапред. Затвор или 
спастичност током евакуације столице. Чупајући болови. 
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УБОЈИ, УДАРЦИ, КОНТУЗИЈЕ, ПАД СА ВЕЛИКЕ ВИСИНЕ
Код ових повреда је кожа обично цела, а формирају се крвни подливи,оток и бол под кожом. 

Arnica (Arn)
• - после ударца, убоја, ударца ногом, шока, пада са висине, контузија;
• - повреда или велики напор уз осећај разбијености, исцрпљеност, слабост;
• - велики крвни подливи и дубоко постављени хематоми;
• - посебна осетљивост на додир;
• - пацијент раздражљив, који не жели помоћ;
• - склоност крвављењу; трауматски шок.

Bellis perennis (Bell-p)
• нарочито се након хируршких захвата - великих резова ткива нпр. абдоминалне 

операције. Може се уопопотребљавати после Арнике код повреда као што су 
контузије, шок, ударац итд .

• - болови као да је све сломљено;
• - после шока, ударца, контузије, потреса са крвним хематомом;
• - после повреда мишића или услед мишићног претераног напора;
• - осетљивост на додир;
• - после контузије карлице или дојки;
• - тамни крвни подливи (венски) у зони повреде. 
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УБОЈИ, УДАРЦИ, КОНТУЗИЈЕ, ПАД СА ВЕЛИКЕ ВИСИНЕ

Hypericum (Hyper)
Важно трауматско средство када је погођена нервна или мождана супстанца:
• - контузија мозга, посла пада, шока, ударца (после Arn);
• - после контузије (прикљештења) прстију руку и ногу; 
• - после пада са велике висине, са компресијом кичмене мождине;
• - главобоља после несреће, падова;
• - контузија  репне кости;
• - повреде живаца због компресије (стискања) нпр. јако стезање удова 

завојем.
Ruta (Ruta)
• Трауматско средство после ударца ногом у тибију или друге делове тела где 

су кости чврсто везане за  кожу, под површином тела. Индикације:
• - коштани болови после ударца ногом у кости и надражај периоста;
• - мишићни болови као код контузије или пригњечења, после јаког напора;
• - горе од лежања на болној страни;
• - боље од покрета. 
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OПЕРАЦИЈА И ПОСЛЕ ОПЕРАЦИЈЕ
Употреба хомеопатских лекова за оперативна стања подразумева не 

само терапију бола већ обухвата све три фазе:

1. Премедикација пред операцију: употребом одговарајућег 
хомеопатског лека смањује се страх од ишчекивања и 
последице трауме;

2. Одговарајући хомеопатски лек умањује ефекат анестезије, реза 
и трауматизације ткива;

3. Примена хомеопатског лека после операције убрзава опоравак.
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1. За премедикацију пред операцију се могу користити:
Gelsemium (Gels) - Идикован за прву фазу премедикација пред операцију 

услед:
• - било ког облика тегобе услед страха и/или ишчекивања
• - појава мале жеђи или њено одсуство
• - интолеранција топлоте
• - слабост и/или дрхтање
Argentum nitricum (Arg-n) -Идикован за прву фазу премедикација пред 

операцију услед:
• - тешкоће да се поднесе ишчекивање која индукује појаву психичких 

и/или физичких симтома
• - појаве дијареје услед страха при ишчекивању
• - за веома импулсивне, неуљудне болеснике
• - болесник има додатно и страх од висине
• - болесника карактерише нервозно, брзо, журно узимање јела
• - болесник има поремећену перцепцију времена и простора
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Непосредно пре операције препоручљиво је дати 
Арнику у очекивању трауме и губитка крви.

Arnica (Arn)
Пре сваке операције 

Ruta (Ruta)
Пре операције на костима и зглобовима
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3. У постоперативној фази најпре треба размотрити последице  анестезије. 
Зато је потребно дати Nux-vomica као средство избора, после буђења из 
анестезије или ако су симптоми пацијента више слични Opium. 

Nux vomica (Nux-v)
• За операције и последице анестезије, увече пред операцију у одсуству 

других тегоба или одмах после опарције ако су се већ појавиле последице 
операције.

За даље лечење и пост оперативни ток, избор хомеопатског лека зависи од 
врсте и места операције, као и од појаве постоперативних проблема. 

Често је препоручљиво:
• после чистог реза и за зарастање ране дати Staphisagria или Bellis perennis;
• код јаких болова Hypericum;
• код крвављења Phosphorus или Bellis perennis.


