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LeCenje hronicnog bola u Srbiji

* Nakon nepotpune rezolucije hronicnog bola
(npr. bol u ledima) izabrani lekar upucuje
volesnika neurohirurgu/neurologu/ortopedu

* Pacijenti takode traze opcije: kiroprakticar,
nomeopatija..

* Hirurzi- hirurski zahvat- efikasnost krajnje
Kkontroverzna
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Ishodi leCenja

* Epiduralna fibroza nakon op uobicajena- bol i
ishemija nervnih korenova

 bol na susednim nivoima kicme skoro
neizbezan, skoro nemoguce le bilo kojom
metodom

 produzeno bolovanje, nezeljeni efekti lekova..
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« Hirurska intervencija losa opcija

Sta je interventno ledenje bola?

* Primena minimalno invazivnih tehnika u cilju
smanjenja ili eliminisanja bola od strane
specijalno obucenih specijalista



Mesto interventnih procedura, ranije

Hirurska
intervencija

Jaki opioidi

‘ Umerena bol ]
Slabi
opioidi

Neopioidni
analgetici

Analgetske
stepenice



Sada: Analgetski lift

The Chronic Pain Treatment Continuum  Inferventional Therapies

First-Tier
Pain Theraples

. Nty
ANALGETSKI LIFT

Jaki opioidi iinvazivne procedure ODMAH
u odnosu na intenzitet bola

Diagnostic blocks
Epidural steroids
Radiofrequency technigues

ADJUVANT ANALGESICS + PATIENTS EDUCATION
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Interventno lecenje bola u Srbiji

 Nedostatak obucenih specijalista za ove
procedure

* Nedostatak obucenih radioloskih tehnicara
(asistiraju prilikom fluoroskopije) i sestara koje
prate oporavak bolesnika

* Nedostatak prostora, opreme i lekova
* Koncept Jednodnevne (ambulantne) “hirurgije” ?
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Tri kljucna koncepta ILB

|dentifikacija i tretman uzroka bola,
po algoritmu minimalno invazivnih
procedura

Edukacija i promena stila zivota
bolesnika, fizikalna Th u cilju maks
funkcije i sprecavanja recidiva bola
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Vrste intervencija u okviru ILB

* Prekid prenosenja bolnog signala
* Aplikacija leka na mesto dejstva (pumpe)

* Neuroaugmentacija-stimulacija kicmene
mozdine, periferna nervna stimulacija

e Korigovanje patoloskog supstrata
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Interventno lecCenje bola

Osnovne Napredne

* Blokada triger tacaka * Procedure na disku

* Periferni nervni blokovi * Radiofrekventna ablacija

* Epiduralne injekcije i * Epiduroskopija
neuroaksijalni nervni e Stimulacija kicmene
bIOkOVi mozdine

¢ BIOk gangliona Stelatuma ° |mp|antacija Sistema 73

* Neuroliticki blokovi isporuku lekova
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Interventno lecenje akutnog bola
postoperativni, posttraumatski

e Kontinuirana epiduralna analgezija (PCEA)

* Spinalna analgezija

* Periferni nervni blokovi (jednokratni,
kontinuirani)
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Prednosti

" Bolja analgezija
" Manje doze lekova, manje nezeljenih efekata

" Manja incidenca duboke venske tromboze i
plu¢ne embolije

" Maniji gubitci krvi intraoperativno

" Ranija peristaltika

" Brze pokretanje bolesnika

" Bolja supresija heuro-endokrinog stres odgovora
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Lecenje hronicnog bola

Muskulofascijalni bolni sindrom

Blokada triger tacaka

Lumbar triangle

Muscle Trigger point

Injekcija lokalnog anestetika i kortikosteroida
u tacku okidaca bola, ponavlja se 3-7 puta
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Nervni blokovi

* Dijagnosticki- lokalni anestetik da se potvrdi
mehanizam, odnosno simulira efekat terapije

* Terapijski- prekida se put prenosa bola,
privremeno (lokalni anestetik) ili trajno (liticki
agens, krio, radifrekventna Th), ili se smanjuje
inflamacija (kortikosteroidi)
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Bol u vratnom i lednom delu kicme

Kod svih ljudi tokom vremena dolazi do degenerativnih ostecenja pokretnih
segmenata kicmenog stuba

» Fasetni zglob

> Inervertebralni disk Basic functional units of spine— T
cree v e motion segments—consist of two
> Sa kalIljacnl ZgIOb posterior zygapophyseal (facet)
oo joints and an intervertebral disc,
> Inﬂamacua nerava forming a tri-joint complex

(radikularni bol)

* Postoje definisani
protokoli postupanja
zavisno od uzroka bola
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Fasetni sindrom

-Uzrok bola u 40% slucajeva

-Stalni bolovi pogorsani rotacijom i istezanjem
- Bol zraci u nogu ili glutealni predeo,
-Osteljivost u predelu zglobova,
-Paravertebralni gr¢ misica

Facet Joints

Project number: 5¢ §
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Radiofrekventna ablacija nerava (RFA)

-\'

* blokiranje (anestetik), ili radiofrekventna
neurotomija (destruktivna) dve medijalne
grane dorzalnog spinalnog nerva koje inervisu
svaki fasetni zglob. Polutrajno se prekida kondukcija
bolnog impulsa kroz C vlakana

* Oporavak nerva nakon 6-18 meseci

» Selektivna pulsna radifrekventna TH
(nedestruktivna) odredenog nervnog korena

Project number: 585927-EPP-1-2017-1-RS-EPPKA2-CBHE-J
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Diskopatija

° (o) Y
VR Uzrok bola u 20% slucajeva

disc

@ Disc Degeneration

Hernijacija- iritacija okolnog
Prolapse tkiva- inflamacija
> Protruzija- pritisak na
6 kicmenu mozdinu, nervni
koren
, Pucanje fibroznog prstena-
Sequestration hemijska iritacija, edem

Extrusion

<
'y

Project number: 585927-EPP-1-2017-1-RS-EPPKA2-CBHE-JP (2017 — 3109 / 001 — 001)

"This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the views only §f@he author, and the Commission cannot
be held responsible for any use which may be made of the information contained therein"




Co-funded by the
H E P M P Strengthening Capacities for Higher Education of Pain Medicine in Western Balkan countries - HEPMP - Erar s g

of the European Union
HIGHER EDUCATION PAIN MEDICINE PROJECT

Bol u ledima
Epiduralna injekcija steroida

* Smanjuje inflamaciju
* Translaminarni ili transforamenski
pristup uz fluoroskopsko navodenje

— precizna aplikacija na mesto
patoloskog procesa
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Dg:diskografija+ Th

e Ubrizgavanje kontrasta u disk uz rendgensko
navodenje-morfologija diska, provokacija bola

e Postproceduralna RTG ili CT dokumentuje leziju
diska

 Kandidat za intradiskalnu elektrotermalnu Th,
anuloplastiku, nukleoplastiku, ozon nukleoliza,
minimalno invazivna perkutana dekompresija
diska (sitni se nuklus pulposus i isisava napolje)
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Epiduroliza

* Epiduralna adhezioliza nakon potvrde fibroze
epidurogramom ili tokom epiduralne endoskopije.
Aplicira se fizioloski ili hipertoni NaCl rastvor, sa ili

bez hijaluronidaze

. 2
Normalni epidurogram-obrnuto bozi¢no drvo
Kontrast ulazi u duralne ekstenzije oko svakog
nervnog korena. Defekt- fibroza
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Blok sakroilijacnog zgloba

" Uzrok bola u donjem delu leda u 13-20% slucajeva

" Perkutana radifrekventna neurotomija

" |njekcija kortikosteroida u sakroilijacni zglob obezbeduje
dugotrajno oslobadanje od bola
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Perkutana vertebroplastika

* Kod kompresivne frakture prsljena usled osteoporoze,
karcinomskih metastaza, hemangioma

* Igla se pod rendgenom uvodi u prsljen i ubrizgava se viskozan
kostani cement

e Cement ne sme da dode
u kontakt sa nervima

e Stabilizacija i oslobadanje
od bola

Project number: 585927-EPP-1-
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Blokovi za glavobolju:
okcipitalni i blok C2 nervnog korena

LevelofiC6
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Simpaticki blok

dBlokada simpatikusa u predelu vrata - Stellate ganglion ili
u lumbalnoj regiji

dUglavnom dijagnosticki za potvrdu kompleksnog regionalnog
bolnog sibdroma

 Terapijski: KRBS gornjih i donjih ekstremiteta, vaskularna
insuficijencija, refrakterna angina; Lokalni anestetik ili
neuroliza
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Stimulacione (neuromodulacija) tehnike

Electrodes

O Stimulacija kicmene mozdine

) ) .. X Lead wire
 Periferna nervna stlmulacua : A)/

/ Extension

.

Pulse generator
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Interventne procedure u lecenju
karcinomskog bola

* Cesto najbolji a nekada i jedini nadin tretiranja
karcinomskog bola

* Nakon procedure bolesnici su cesto mesecima
bez bola

* Omogucava se znacajno smanjenje doze
opioida, i veoma povecava odgovor na opioide
| druge analgetike
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Interventne procedure u lecenju
karcinomskog bola

] Nervni blokovi

* Visceralni bol kod karcinoma, se prenosi simpatickim nervnim
sistemom

* Visceralni organi su obicno inervisani sa vise nervnih struktura
tako neuroliza cesto ne dovodi do potpunog oslobadanja od
bola

 Epiduralna i intratekalna primena lekova
* lzrazeni nezeljeni efekti medikamentozne terapije

 Stimulacija kicmene mozZdine
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Destruktivni simpaticki nervni blokovi

Percutaneous approach \
bilateral injection into N
‘/’ %, region of celiac plexus \
/ e A

A Pankreas, gornji abdomen
(zeludac, jetra, dist. ezofagus)

= Blok pleksusa celijakusa

AORTA [=——===t1]

BBE11 _ LUMBAR SYMPATHETIC TRUNK
AORTIC PLEXUS

LUMBOSACRAL TRUNK

OBTURATOR
NERVE

HYPOGASTRIC PLEXUS
./ COMMON ILIAC A

[ Donji abdomen (pelvi¢ni bol)
= Blok gornjeg hipogastricnog
pleksusa

o e —

g1

scurc SNl alE s ) N T O nterkostalni nervni blokovi
NERVE ~ 83 . S INTERNAL ILIAC ARTE

- .") v

PUDENDAL NERVE

 Periferni nervni blokovi

PIRIFORMIS MUSCLE RIGHT & LEFT PELVIC PLEX

COCCYGEUS MUSCLE CBHE-JP (2017 —3109 / 001 — 001)

OBTURATOR NERVE N\ B A PELVIC SYMPATHETIC TRUNI tion reflects the views only &@he author, and the Commission cannot
MEDIAN SACRAL ARTERY he information contained therein"
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Nervni blokovi

Neuroliticki

Nervni blokovi

Bolna/bezbolna procedura
Pocetak dejstva varira
Oslobadanje od bola nekoliko meseci

Lokalni anestetik
(dijagnosticki,
terapijski)

alkohol
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Spinalna primena lekova

e Ocekivano trajnje zivota< 3 meseca
e Epiduralno, intratekalno (tunelirani kateter)
* Morfin:

3mg PO=1mg IV=0,1mg epidural=0,01mg spinal
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Intratekalna isporuka lekova- pumpa
L 24
JOcekivano trajanje zivota> ‘ﬁk
3 meseca C
JdKontinuirana isporuka leka
JdZnatno manje doze i
nezeljeni efekti
JProduzava zivot

JdKonfornije za bolesnika
dskupo

Preuzeto i modifikovano sa Slideshare.net
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zakljucak

 Deo multimodalnog pristupa
* Ciljani tretman uzroka (mehanizma) bola

* Postovati indikacije i kontraindikacije, obuceno
osoblje, pazljiv monitoring-bezbednost pre svega

* Moze olaksati rehabilitaciju kod hronicnog bola
* Manje rizika u odnosu na hirurgiju
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