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Sadrzaj i cilj predavanja

Princip sveobuhvatnog pristupa lijeCenju bola i
psiholoskim problemima vezanim za bol.

Sta kazu vodici?
Vodenje pacijenta sa bolom u PZZ

Procjena bola i efekta lijeCenja u PZZ

Farmakoloske i nefarmakoloske intervencije za
upravljanje hronicnim bolom u PZZ 2
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Lijecenje bola i izabrani doktor

* Nas svakodnevni posao

* Najcesdéirazlog javljanja izabranom doktoru (ID)
* Subjektivna senzacija

e Javlja se pri ostecenju tkiva

* Podstice reakciju osobe s ciljem uklanjanja
bolnog podrazaja

 Cesto sami uzimaju razne lijekove protiv bola

* Pravilno, pravovremeno i efikasno upravljanje
bolom je kljucna komponenta u radu PZZ!
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Najcesci uzroci bola kod pacijenata u PZZ

1. Bolesti lokomotornog sistema (2/3)
- U najproduktivnijem zivotnom dobu
- akutni i/ili hroni¢ni sindrom sa/bez radikularnog
osStecenja i neuropatskog bola

2. Maligne bolesti
3. Povrede, akutni teski bol

4. Bol u sklopu raznih klinickih entiteta (bubrezne i Zucne
kolike)

5. Hronicni bol kao bolest: hronicni nemaligni bol Cini 98,5%
svih hronicnih bolova, vrlo zahtjevni pacijenti
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Dijagnostika bola u PZZ

Podaci iz anamneze i medicinske dokumentacije o:

karakteru,

lokaciji,

intenzitetu,

kvalitetu bola,

faktorima koji bol pojacavaju ili ublazuju

Treba da uvazimo ono sto pacijent kaze o intenzitetu bola

,Bolesnika boli onoliko koliko on kaze da ga boli!“
Reaktibilnost na bol je vrlo individualna

Pri procjeni treba da koristimo skalu bola!

Vazno je da poznajemo pacijenta
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Izazovi u PZZ

* LijeCenje onog Sto ne mozemo uvijek da vidimo

e Zahtjevni pacijenti

e Pojava zavisnosti i tolerancije

* Propisii praksa (mogucénosti i ogranicenja)

* Nesigurnost o nacinu vodenju pacijenta sa bolom
e Zastita pacijenata i samozastita

* Razmatranje mogucih situacija: ,A Sta ako?”

Kao rezultat u vezi sa lijeCenjem bola mogu da se pojave:
— Povecan broj posjeta ovih pacijenata svom ID
— Povecan broj posjeta hitnoj pomodi
— Ponasanja pseudozavisnosti
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Upravljanje pocinje sa procjenom bola

* Kako mogu da procijenim nesto sto ne mogu da vidim?
— Slusanjem (auskultacijom): saslusa¢u svog pacijenta; latinski
auscultare (slusati pazljivo)

— Koristenjem skale za procjenu

Pain Rating Scale® Mosby
Worst
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Ciljevi terapije bola

* Smanjenje bola
* Smanjenje potrebe za koristenjem zdravstvene
zastite
— Manje propisivanja i kupovine lijekova
— Manje javljanja u hitnu pomo¢
* Poboljsanje funkcionalnog statusa

— Veca sposobnost obavljanja dnevnih
aktivnosti

— Povratak na posao
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Kako lijeciti bol u PZ2z2?

Nakon sto postavimo dijagnozu i odluc¢imo se za lijeCenje,
treba da razmotrimo:

* Nefarmakoloske intervencije
* Farmakoloske intervencije
* Upucivanje
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Nefarmakoloske intervencije

* Fizikalna terapija

e Samostalne vjezbe

* Redukcija tjelesne tezine
* Savjetovanje

* Prekid pusenja
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Redukcija tjelesne tezine

 Ako je BMI >25:
— Raste incidenca osteoartroze-osteoartritisa
— Raste rizik od lumbalgije
* Povecanje tezine za 5 kg znaci:
— Osjecaj u koljenima kao da je povecana tezina za 15 kg

— Pri penjanju uz stepenice osjecaj u koljenim
zglobovima kao da je povecana tezina za 35 kg
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Savjetovanje

* Psiholoska procjena

* Procjena bola i opis bola

* Pacijentovi ciljevi

* Moguci sporovi

 Anamnesticki podaci o povredama ili
zavisnostima

 Komorbiditet: depresija i anksioznost
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Pusenje i bol

Pusaci imaju:

Vecu incidencu bola
Vedci intenzitet bola
Vecu incidencu bolesti diskusa

Ce$¢u pojavu osteoporoze i degenerativnih
oboljenja zglobova

Vise socijalnih i poslovnih problema
Smanjenu toleranciju na bol
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Jednostavni savjeti za lijeCenje bola koje
je dala SZO

* Pet osnovnih preporuka za pravilno lijeCenje analgeticima
koje treba da ucini propisivanu terapiju uspjesnom i
djelotvornom

* Primjenjuje se kako za kancerske pacijente, tako i sa one sa
nekancerskim akutnim i hronicnim bolom koji zahtijeva
analgeziju:

14

World Health Organization. Treatment de la douleur cancéreuse. Geneva, Switz: World Health Organization; 1997. [Google Scholar]
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Princip 1:
Oralna primjena analgetika

* Oralna forma lijekova trebalo bi da bude
primjenjivana kad god je to moguce
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Princip 2:
analgetici treba da se daju u pravilnim
intervalima

* Da bi se bol adekvatno ublazio, potrebno je postovati
trajanje efikasnosti lijeka i propisati dozu koja se uzima
u odredenim intervalima u skladu sa bolesnikovim
bolom.

* Doziranje lijeka treba prilagodavati sve dok pacijentu ne
bude ugodno.
16
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Princip 3:
Analgetike treba propisivati u skladu sa
intenzitetom bola koji se procjenjuje skalom
intenziteta

* Lijekovi za smanjenje bola moraju se propisati nakon
klinickog pregleda i adekvatne procjene bola.

* Analgetike treba propisivati u skladu sa nivoom bola
pacijenta, a ne prema percepciji bola od strane
medicinskog osoblja.

* Ako pacijent kaze da ima bolove, vazno je da mu
vjerujemo.
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Princip 4:
Doziranje analgetika mora da bude
individualno

* Ne postoji standardizovano doziranje u lijecenju bola.
* Svaki pacijent reaguje drugacije.
* Prava doza je ona koja ¢e kupirati bol koji pacijent osjeca.

* Doziranje treba prilagoditi tako da se postigne najbolja
ravnoteza izmedu analgetskog ucinka i nuspojava.
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Princip 5:
Analgetike treba propisivati uz stalnu brigu
o detaljima.

* Pravilna primjena analgetika je kljuCna za adekvatno
lijeCenje bola.

* Nakon sto se uspostavi raspodjela lijekova tokom dana,
idealno je osigurati pisani liéni program pacijentu.

* Na ovaj nacin Ce pacijent, njegova porodica i medicinsko
osoblje imati potrebne informacije o tome kada i kako

davati lijekove.
19
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Farmakoterapija bola

* NSAIL
* Opioidi
* Neuromodulatori
* Adjuvantni lijekovi
— Miorelaksanti
— Antidepresivi
* Lokalno primjenjivani lijekovi
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NSAIL

* Korisni kod Sirokog spektra bolnih sindroma

* Najuspjesniji za bol jaCine 2-5

 OTC i na recept (paracetamol/ibuprofen/diklofenak)

* Rizik od GERB, krvarenja u GIT, hipertenzije i
prekomjerne upotrebe

e Znacajna toksicnost povezana sa dugotrajnom
upotrebom
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Opioid Sites of Action

OPIOIDS

Descending
Inhibition

Feripheral
Nerve

] Madified from WebMD Scientific
Spinal Cord American® Medicine
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Odluka o upotrebi opioida

Umyjesto donoSenja odluke o primjeni opioida samo na osnovu
dijagnoze, mnogo je bolje da se odredi da li opioidi mogu da:
e smanje bol

* poboljSaju funkciju u vaznim zivotnim aktivnostima

 dovedu do ukupnog poboljsanja, a bez izlaganja
neprihvatljivim rizicima ili nuspojavama
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Odluka o uvodenju opioida

* Dijagnoza

* Procjena rizika od opioida
* Informisani pristanak

e Saglasnost za lijeCenje

Procjena prije, tokom i poslije upotrebe
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Wisconsin Medical Examining Board Opioid Prescribing Guideline

Centers for Disease Control and Prevention

WWR Morbidity and Mortality Weekly Report

Early Release /Vol. 65 March 15, 2016

CDC Guideline for Prescribing Opioids for
Chronic Pain — United States, 2016
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CDS preporuke: izbor lijeka, doziranje,
trajanje terapije, pracenje i prekid terapije

. Priuvodenju opioidne terapije, treba uvoditi one sa trenutnim, a ne sa
produzenim/dugotrajnim oslobadanjem.

. Treba poceti sa najnizom efikasnom dozom. PaZljivo se preispita potreba za povecanje
doze na 250 mg ekvivalenta morfijuma (MME) dnevno i izbjegava povecanje doziranja
na 290 MME.

. Dugotrajna upotreba opioida ¢esto pocinje lijeCenjem akutnog bola. Trebalo bi
propisati najnizu djelotvornu dozu s trenutnim oslobadanjem i koli¢inu potrebnu za
oCekivano trajanje bola koji zahtijeva opioide (do 3 dana).

. Potrebno je procijeniti koristi i Stete kod pacijenata u roku od 1 do 4 sedmice od
pocetka opioidne terapije za hronicni bol

. Doktori bi trebali procjenjivati koristi i Stete nastavljene terapije sa pacijentima svaka 3
mjeseca ili ceS¢e. Ako koristi ne nadilaze Stetu trebali bi optimizirati drugggerapije i
raditi s pacijentima na smanjenju opioida na nize doze ili smanjenju i ukidanju opioida.
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CDS: Doziranje i rizik od predoziranja kod
pacijenata sa hroni¢cnim bolom

1 /
{1 =

110 <20 Daily%)otsoeﬁagrphinseqéauﬁ\}glgnt mg 100+

et &f 3626

L

Hazard Ratio

1. Trebalo bi izbjegavati istovremeno propisivanje opioida i benzodiazepina.

2. Studije pokazuju dramati¢no povecanije rizika izmedu 50 i 100 MME i daljnje
povecanje s dozama vec¢im od 100 MME/dan, pa su mnogi pacijenti koji
primaju opioide za hronicni nekarcinomski bol u dozama> 50 mg / dan u
povecanom riziku od opasnosti po Zivot od OIRD-a (respiratorne depresije) i
predoziranja.

27
Bohnert A, et al. JAMA. 2011;305:1315-1321. 2Dunn K, et al. Ann Intern Med. 2010;152:85-92.
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°" Drug Abuse National Overdose Deaths: Number of Deaths from Prescription Drugs
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25000 * 47,055 U.S. deaths from drug overdoses in 2014
* 61% from opioids, including heroin
» Deaths related to prescription opiates increased by 16% to
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NI H National Institute
on Drug Abuse

Deaths from Prescription Benzodiazepines (2001-2014: Increased 5-fold)
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CDC 2016: O naloksonu

* Naloxone je antagonista opioida koji moze
pacijenta da vrati iz teske respiratorne
depresije.

* Njegova primjena od strane laika, prijatelja

ili srodnika je opravdana.

* Nalokson se primjenjuje kod pacijenata koji
su fizicki zavisni o opioidima. Zabiljezeni su
ozbiljni Stetni efekti, poput plu¢nog edema,
kardiovaskularne nestabilnosti i napada, ali
su rijetki u dozama u skladu s oznacenom
primjenom za predoziranje opioidima.

Enteen L, Bauer J, McLean R, et al. Overdose prevention and naloxone prescription for opioid users in San Francisco.
J Urban Health 2010;87:931-41
Walley AY, Xuan Z, Hackman HH, et al. Opioid overdose rates and implementation of overde education and nasal
naloxone distribution in Massachusetts: interrupted time series analysis. BMJ 2013;346:f174
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Faktori rizika za izmijenjeno ponasanje

Bioloski Socijalni
* Starost <45 godina * Raniji problemi sa zakonom
* Pol

* Porodi¢na anamneza o propisanim lijekovima i
alkoholizmu

* Podaci o saobracajnim nesreéama
* LoSa podrska porodice

e Pusenje

Psihijatrijski

* Zloupotreba supstanci

* Preadolescentno seksulano nasilje (Zene)

* \Veliki psihijatriski poremecaji (poremedaji
licnosti, anksioznost, depresivni poremecaji,
bipolarni poremedaj)

Nathaniel P. Katz et al., “Foundations of Opioid Risk Management,” The Clinical Journal of Pain 23, no. 2 (February 2007), 103-18.
Manchikanti L, et al. “Psychological factors as predictors of opioid abuse and illicit drug use in chronic pain patients.” Journal of Opioid Management no 3
(March-April 2007), 89-100.
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Stepenovanje rizika

Nizak rizik Visoki rizik

. Nema anamnestickih podataka o zloupotrebi .
supstanci

. Nema porodi¢nu anamnezu o zloupotrebi opojnih
droga

*  Nema vecih ili nelijecenih psiholoskih poremecaja

Umjereni rizik

*  Anamneza o lijeCenju od zloupotrebe supstanci
*  Znacajna porodi¢na anamneza zavisnosti o drogama
. Prosli / komorbidni psiholoski poremecaj

Aktivna zloupotreba psihoaktivnih supstanci
Aktivna zavisnost

Veliki nelijeceni psiholoski poremecaj
Znacajan rizik za sebe i doktora

Webster, Lynn R. and Rebecca M. Webster. “Predicting Aberrant Behaviors in Opioid-Treated
Patients: Preliminary Validation of the Opioid Risk Tool.” Pain Medicine 6, no. 6 (November 2005):

432-42.
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Opioid Risk Tool (ORT)
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Strategija za prekid terapije opioidima

Kriterijumi za procjenu da je lijecenje opioidima neuspjesno:
— lzostanak redukcije bola
— lzostanak poboljsanja funkcije
— Odrzavanje nezeljenih efekata
— Odrzavanje nesaradljivosti
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Nezeljeni efekti opioida:

* Opstipacija

* Mucnina i povracanje

e Sedacija

* Respiratorna depresija
* Myoclonus

* |Impotencija/amenoreja

A
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...i nikad dva lijeka iz ste grupe istovremeno!

Figure 1. The World Health Organization analgesic ladder for treating cancer pain
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Prilagodeni stepenicasti pristup
* Modifikacija i adapatcija analgetske skale

* Neki autori smatraju da zapocCinjanje analgetske terapije ,korak po korak”
cesto nije dovoljno i nije djelotvorno u slucajevima kad treba da se kontrolise
intenzivni bol i preporucuju drugaciji dijagram ,,brzog puta® gdje se sa
terapijom zapocinje od 3. stepenice.

* Nova Cetvrta stepenica se preporucuje kod kriza hronicnog bola. Tu se
primjenjuju: transforaminalne epiduralne injekcije kortikosteroida, lumbalne
perkutane adheziolize i spinalna endoskopija za bolnu lumbalnu radikulopatiju
(sa ograni¢enim dokazimaa kod intradiskalnog bola u ledima), medularni i
periferni stimulatori 38
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Adaptirana skala kod pogorsanja jakog bola

Figure 2. New adaptation of the analgesic ladder
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Neuromodulatori

* Djeluju kod neuropatskih bolnih sindroma

(u odnosu na triciklicne antidepresive)
* Gabapentin, duloxetine, pregabalin...

/
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Misi¢ni relaksanti

* Redukuju spazam

* Djeluju centralno (sedacija)

* Tolperizon (Mydocalm, Tolperizon)
e Cyclobenzaprine (Flexeril)

e Tizandine (Zanaflex)

e Baclofen
e (Carisoprodol (SOMA)
e Diazepam (Valium) 41

* Treba biti pazljiv sa SOMA i diazepam-om.
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Antidepresivi

e Starije grupe antidepresiva su djelotvornije (TCA-tricikli¢ni
antidepresivi: amitriptylline i nortriptylline)

* Povecavaju lucenje endogenih analgetika u CNS
* Popravljaju higijenu sna, anksioznost i depresiju

* Pocinje se sa manjom dozom i ona se povecava kako bi se
umanjila nezeljena dejstva

* Postoji kardijalni rizik

I‘M'.:"JQM
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Napomene o antidepresivima

* SSRI* ne lijece bol
* SSRI lijeCe depresiju i anksioznost

 Cesto ne mozemo da lije¢imo hroni¢ni bol bez lije¢enja
pratece depresije i anksioznosti

* Treba razmisliti o upucivanju i konsultaciji sa specijalistom

* SSRI — selektivni inhibitori ponovnog preuzimanja serotonina

3, ADVANCED PAIN MANAGEMENT 43
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Lokalna terapija

* Lidoderm naljepnica (Lidocaine krema)
* Diclofenac (Flector, Voltaren gel)

e Sastavljene kreme

* Prednostii ogranicenja

A
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Interventne procedure kod bola

* Procjenaivodenje

* U mogucnosti su da ponude uvodenje medikamenata, kao i
intervencione tehnike za lijecenje bola i njegovog uzroka

e Obicno ih izvode specijalisti anesteziolozi, fizijatri i psihijatri
(moguce i svi zajedno)

45
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Tretmani za bola na Il i lll stepenu ZZ

* Injekcije u ciljne (trigger) tacke

* Bol uledima: steroidne injekcije epiduralno i fasetni blokovi
/denervacija

e Glavobolja: C2 i okcipitalni nervni blokovi

* Pelvicni/fabdominalni bol: nervni blokovi za plexus
coeliacus i hipogastricne nerve

* Neuromodulacija (stimulacija kicmene mozdine)
intratekalno plasiranje lijeka
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LijeCenje hronicnog bola na nivou PZZ

* Pravilno, pravovremeno i efikasno upravljanje bolom je klju¢na
komponenta u radu PZZ!

* Potrebno je koristiti lijeCenje zasnovano na dokazima, kao strategije prvog
reda.

 Sem medikamentozne, pozeljno vjezbanje i kognitivno-bihejvioralna
terapija.

* Neprepoznati komorbiditeti i nestabilne biopsihosocijalne komorbidnosti
su Ceste kod pacijenata koji imaju hronicni bol, posebno kod onih koji su
slabo funkcionalni i Cesto su prepreka za oporavak i faktori rizika za loSu
komplijansu i adherencu.

* Najbolje strategije lijecenja hronicnog bola ukljucuju interdisciplinarni /
multidisciplinarni pristup.

47
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Zahvaljujem za vasu paznju i
strpljenje! 48
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