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Uvod

Bol je jedan od najCescih simptoma sa kojima se u
ljekarskoj praksi svakodnevno susrecemo.

Hroni¢na bol je bolest s puno lica.
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Uvod

* Pasivni simptom neke primarne bolesti koj1 Ce nestati
lijeCenjem 1ste

* Dugotrajna — organske neurofizioloSke promjene u
aferentnom senzornom putu, kortikalnim |
subkortikalnim strukturama i1 neuromatriksu kao
nova, sekundarna patologija

S punim pravom nova bolest koja zahtijeva novi th
pristup
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Cinjenice o hroni¢noj nemalignoj boli
* Bol koja perzistira unatoc€ 1zljeCenju uzroka koji ju je
1zazvao

* Razvoj hroni¢ne boli ne ovisi o tezini 1 vrst1 uzroka

* Vjerovatnoca razvoja hroni¢ne boli kod neke osobi
ovisi o predhodnom iskustvu, sklonosti te prirodi
akutne 1l1 recidivirajuce boli.
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Cinjenice o hroni¢noj nemalignoj boli
 Posljednjih 10-ak god mnogo ucinjeno u podizanju
svjesnosti javnosti o HNB
* edukacij1 medicinskog osoblja za lijeCenye 1ste
* problem je 1pak daleko od rjesenja.
* ,,Pain in Europe®, 10 do 13% ukupne populacije.

* u Engleskoj :hroni¢nu bol u ledima, bolno rame 1
generaliziranu bol u razmaku od 40 godina.

* Prevalencija HNB povecala 2 do 3 puta!!!

Harkness et al. J. Is musculoskeletal pain more common now tha 40 years ago Reumathology 2005; 44: 890-5.
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Cinjenice o hroni¢noj nemalignoj boli

46.394 ispitanika o pojavi HB u 15 europskih zemalja
19% u Evropi ima HB (NAS skor 5),

66% Ima srednju jaku bol (NAS skor 5-7),

34% jaku bol (NAS 8-10).

* U 46% ispitanika bol je konstantna, 54% intermitentna;
u 59% bol je trajala 2-15 godina.

* U 21% ispitanika I depresija uz HB

Brevik et al. Survey of chronic pain in Europe: prevalence, impact on daily life, and treatment.
Eur J Pain 2006; 10:287-233
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Cinjenice o hroni¢noj nemalignoj boli

* 61% ispitanika je bilo nesposobno za posao zbog
boli, 19% je ostalo bez posla, a 13% je promijenilo
P0Sao.

* treCina anketiranih nije bila ljjecCena,

* 0ko 50% je uzimalo analgetike 1 nesteroidne
antireumatike i1z bezreceptne palete.

* nesteroidni antireumatici (44%), potom slabi opioidi
(23%), paracetamol (18%) i opioidi (5%).
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Cinjenice o hroni¢noj nemalignoj boli

* U Klinikama za bol je ljjeCeno 2% anketiranih, a 40%
ih je 1skazalo nezadovoljstvo lijeCenjem bol.

* Radna sposobnost je direktno povezana s
Intenzitetom boli

* Bez boli bilo tek 1,3% radno nesposobnih u odnosu
na 61,1% medu osobama koje 1maju jaku bol.

* Hronicna bol je vodeci uzrok radne nesposobnosti.
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Uzrok

* Mnogobrojni I raznoliki

* utvrdivanje bolesnikova opSteg stanja,
detaljna anamneza s posebnim
osvrtom na komorbiditete |
predhodne dg I terapijske postupke

U percepciji 1 ekspresiji boli se susrecu genetski,
psiholoski 1 socijalni faktori koji se medusobno
1spreplicu
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Procjena HB
« Zaprocjenu boli: VAS, Brief Pain Inventory.

=10 WORST POSSIBLE
PAIN
= 9

I= S MODERATE PAIN

N %
p f/ \ 3 »
V L7 \

« Modificirati pitanje
* “dal1 Vas1dalje bol1? —
“ocijenite jacinu bol1 VAS skalom”

— 0 NO PAIN
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Procjena rizika I prevencija

* Bol u ledima koja traje krace od 6 sedmica ima vece
1zglede za povoljan ishod od bolesnika sa HB u
ledima koja traje duze od 3 mjeseca.

 Broj bolnih mjesta je jedan od
najkonzistentnijih rizika za HBS.
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Generalizirana hroni¢na bol

* neophodno prepoznati na pocetku!
5 potencijalnih rizika:
zenski spol,
starija Zivotna dob,
bol u porodi¢noj anamnezi,
depresija |
broj bolnih mjesta na prvom pregledu.
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Hipokampalna neurogeneza (HN)

« Povezanost emocionalnog stresa, depresije | HB

* Nova neuroanatomska istrazivanja limbickog reznja

(hipokampus 1 dentalni girusa) - odgovor na povezanost
depresije, tjelovjezbe 1 B

: Neuroplastiénost nije Samo Odhka Das limbische System
embrionalnog i -
razvojnog razdoblja P 4 '
ljudskog mozga
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Hipokampalna neurogeneza (HN)

« 1960 godine — privilegovani dijelovi mozga odraslog
covjeka KojI zadrzavaju moguénost stvarania novih
neurona R 4

* Hipokampus I olfaktorni bulbus

* Emocionalni stres 1zravno 1 neizravno uti¢e na HN —
apoptoticke smrti pluripotentnih stanica — promjena
volumena H — ostavlja zapis u mozgu

* “Runner’s high” — neuroplasti¢nost H
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Hipokampalna neurogeneza (HN)

 Elektrostimulacija, Mrstimulacija,
antidepresivi 1 redovita tjelovjezba =

povecana neuronalna plasti¢nost H,

THE HIPPOCAMPUS AI’D LIMBIC SYSTEM

povecanje volumena H, o
porast HN
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Najces¢1 HBS

Osteoartritis

Hroni¢ni bol u ledima

Kompleksni regionalni bolni sindrom
Sindrom fibromijalgije

Osteoporoza

ok~ W=
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Hroni¢ni bol u ledima

70-85% populacije tokom svog Zivota
" privremeno ogranicava funkcionalnu sposobnost,
ne uzrokujuci pri tome invalidnost

80-90% za 12 sedmica biti funkcionalno oporavljen.

 funcionalni disbalans se ponavlja, a bol perzistira -
HB.
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Hroni¢ni bol u ledima
= 7zbog kojeg pate pojedinci, njihove obitelji I radne
sredine, lijeCnici 1 zdravstveni sistemi,

taj Cest simptom u medicini, neurologiji, fizikalnoj
medicini, ortopediji I neurohirurgiji —

“opet je u modi1”

= |skustva : usku povezanost depresije, nesanice,
nezadovoljstva radnom sredinom, partnerom ili
socioekonomskim statusom s HB
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Hronicni bol u ledima

Vazna dijagnoza za oboljelog ali 1 zdravstveni sistem;
50 milyjardi na lijeCenje u SAD

Neizravni troskovi su 8x veci

Nije neka novost da napetost I stres uzrokuju bol u
ledima

U filmovima ljudi sami sebi ili jedni drugima
masiraju vrat u trenutcima napetosti 1l1 teskih odluka
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" “Vicky Cristina Barcelona”
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Hronic¢ni bol u ledima

* nije jedini bolni sindrom koji po€iva “u naSim
glavama”, u girusima dentatusima nasih hipokampusa

Tenziona G, bol nakon trzajne povrede vrata, bol u
osteoartritisu, kroni¢na bol temporomandibularne
regije, fibromijalgija, sindrom hroni¢nog umora
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Potencijalni rizici za hroni¢nu bol u ledjima
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PUSENIJE

* Kasalj uzrokuje mikrotraume
« Ubrzava osteoporozu

« Uzrokuje vazokonstrikciju, hipoperfuziju, malnutriciju |
ubrzava degeneraciju Iv diska

* Povecava sintezu cirkulatornih proinflamatornih citokina
koji djeluju na centralnu percepciju I transmisiju boli

81 studija
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Depresija
* Neuroradioloski 1 neuroanatomski dokazi promjene

regulacije hipokampalne neurogeneze te promjene u
nalazu volumetrije hipokampusa

 \ojnici u Vijetnamskom ratu

* Socijalna 1zolacija kao najjaci stresor

 Stres strukturno mijenja naS mozak, nasu percepciju
svijeta 1 boli
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Fibromijalgija
* stanje dugotrajne HB koja mijenja lokaciju 1 jacinu 1
skoro po pravilu je udruzena sa poremecajima
spavanja, raspolozenja 1 pokretljivosti.

pridruzeni simptomi: sindrom hroni¢nog umora,
iritabilni kolon, bol temporomandibularnog podrucja,
depresija, kognitivne disfunkcije | nesanica

« Sindrom fibromijalgije &3 D\ /"7 Y
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Fibromijalgija
« 1904 god Sir Willian Gowers uveo pojam fibromiozitis
miSicna bol, napetost misica 1 p31h0gen1 reumatizam

« 1975 god Smythe | Moldofsky
“Iitis u algia “ pomakli razumijevanje = =
F kao bolnog a ne upalnog fenomena.

* 1900-te god ACR : bol treba biti
prisutna u 11 od mogucihl8
karakteristiCnih bolnih tacaka.
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Sindrom fibromijalgije

* 8X CeSca u srodnika oboljelih
» Jaka bol koja je 1zraZzenija u nekim tackama,
hiperalgezija, alodinija 1 1oS san.
ne pogorsava je fizicko opterecenje,
pogorsava se nocu 1 ovisna je od meteoroloskih prilika.
 fantomska bolest
* emocionalni stres, fiziCka trauma, infekcije

(Epstein-Barr virus, citomegalovirus, hepatitis C,
Borelia burgdoferti).
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Sindrom fibromijalgije - anameza

* bolnost tipi¢nih tacaka,

* recenica ,,boli me cijelo tijelo®,

* multifokalna migrirajuca bol koju ne pogorsava kretanje,
* 1zostanak th u¢inka NSAIL 1 klasi¢nih opioida,

* dobar ucCinak antidepresiva, tramadola 1 pregabalina,

i M

G‘ | 6‘

* poremecaj sna, hronicni umor,

* smetnje pamcenja 1 koncentracije,
 anksiozni 1 depresivni poremecaj

* pozitivna porodi¢na anamneza. \'
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Fibromijalgija
* Duloxetin
* Pregabalin je prvi lijek (FDA) osim smanjenja boli

ostvaruje pozitivan ucinak na poremecaj sna,
anksioznu komponentu klinicke slike 1 stabilizaciju

raspoloZenja.
* Pramipexol, dopaminski agonist, u¢inkovit kod
pridruzenog sindroma nemirnih nogu.

* Kognitivna bihevioralna terapija 1 redovita tjelovjezba
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Terapijski pristup HNB

* nformisanost o ograni¢enom uc¢inku 1 mogucim
nuspojavama farmakoloske terapije 1 njithovog
odgovora na tretman.

* Drugi cilj terapije posti¢i napredak u fizickom,
psiholoskom 1 socijalnom funkcionisanju

* balans 1zmedu maksimalno moguceg analgetskog
ucinka 1 minimalnih nuspojava
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Terapijski pristup HNB

* Neopioidni analgetici : paracetamol I nesteroidne
protuupalne lijekove (neselektivne i1 selektivne inhibitore
COX-2 receptora)

* Antikonvulzivi il1 stabilizatori raspolozenija: pregabalin,
gabapentin i lamotrigin. A

* |Inhibitora ponovne pohrane serotonina
| noradrenalina: duloxetine, venlafaksin

Terapija opioidima slabo kontrolisane nekarcinomske
neuropatske bol1 1 miSi¢no-kosStane boli.
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Terapijski pristup HNB

Pravilno odabrana farmakoth titrirana do optimalne
doze lijeka

+
Razli¢it1 oblici tjelovjezbe
+

Edukacija bolesnika
_|_

Multidisciplinaran pristup
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* Ima ljudi koj1 kazu 1 vjerovatno ne grijeSe puno da
sve dolazi 1z glave 1 da je stres uzrok raznih bolesti

* Bolesnik sa HB uzroke svoje boli nosi u
hipokampusu, meduli spinalis, promjeni
neuroanatomskih odnosa, nervnim korijenovima

U sirem kontekstu 1h prati nesanica, depresija,
socijalna 1zolacija, nezadovoljstvo na poslu 1 kuci
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ZakljuCak

« Multidisciplinarni pristup
* Uravnotezena farmakoterapija
 Terapija na duge staze
* Prilagodavanje doze jacini boli
* Partnerski odnos
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