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Семинар „Терапија бола“, Крагујевац 25.01.2020.
1. Парацетамол има:

а) аналгетски и антипиретички ефекат

б) аналгетски и антиинфламаторни ефекат

в) антиинфламаторни и антипиретички ефекат

г) антипиретички и антиагрегациони ефекат

д) антиинфламаторни и антиагрегациони ефекат

2. Од свих НСАИЛ најспорије се елиминише:

а) ацетилсалицилна киселина

б) диклофенак

в) парацетамол

г) ибупрофен

д) пироксикам

3. Оштећење крвних лоза карактеристично је нежељено дејство:

а) ацетилсалицилне киселине

б) мефенаминске киселине

в) метамизол-натријума

г) целекоксиба

д) ибупрофена
4.  Предности физикалне медицине у односу на друге нефармаколошке и фармаколошке поступке у лечењу акутних и хроничних болних стања су: 

а) брзо испољавање аналгетског ефекта

б) постизање јаког аналгетског ефекта

в) дуготрајно дејство
г) мали број нежељених дејстава и добра безбедност

  5. Препорука Националног водича за лумбални синдром Министарства здравља Републике  Србије за хронични болни синдром је:

а) мировање

б) потпорни мидер за кичму

в) вежбе за екстензоре трупа, вежбе за јачање паравертебралне, абдоминалне  мускулатуре и стабилизаторе лумбалне кичме  
г) апликација леда на болно место

6.  Препорука Националног водича добре клиничке праксе за дијагностиковање и                лечење хроничног бола малигне етиологије је примена:
а) индивидуалних кинезитерапијских програма
б) топлотних процедура

в) континуираног ултразвука

г) високофреквентног импулсног електромагнетног поља   

7. Први терапијски избор према важећим смерницама за лечење неуропатског бола представља примена:

а.) снажних опиоидних аналгетика, габапентоида или трицикличних антидепресива

б.) габапентоида, хетероцикличних антидепресива или трамадола

в.) трицикличних антидепресива, трамадола или капсаицин фластера

г.) селективних инхибитора поновног преузимања норадреналина и серотонина, фластера са лидокаином или снажних опиоидних аналгетика

д.) селективних инхибитора поновног преузимања норадреналина и серотонина, трицикличних антидепресива или габапентоида
8. Антидепресиви из групе селективних инхибитора поновног преузимања норадреналина и серотонина показали су највећу ефикасност у лечењу које врсте неуропатског бола (сходно етиологији)?

а.) бола удруженог са повредном кичмене мождине

б.)бола удруженог са мултиплом склерозом

в.) канцерског неуропатског бола

г.) бола удруженог са дијабетесном неуропатијом
д.) постхерпетичне неуралгије
9. Поред аналгетског, габапентоиди у организму остварују које од следећих ефеката, што је искоришћено у сврху њихове терапијске примене?

а.) анксиолитички и проконвулзивни ефекат

б.) антиконвулзивни и анксиолитички ефекат
в.) антиаритмијски и анксиолитички ефекат

г.) антиконвулзивни и антиаритмијски ефекат

д.) антиаритмијски и проконвулзивни ефекат

10. Интервентне процедуре у лечењу бола изводе:

а) лекари различитих специјалности додатно обучени за извођење ових процедура
б) искључиво анестезиолози

в) искључиво субспецијалисти медицине бола

г) искључиво интервентни радиолози

11. Интервентне процедуре у лечењу бола:
а) oмогућавају трајно елиминисање бола

б) након њихове примене чести су трајни неуролошки испади

в) приликом извођења ових процедура неопходна је хоспитализација болесника

в) након њихове примене треба наставити физикалну терапију и по потреби медикаментозну терапију

12. Најмања доза за исти аналгетски ефекат је потребна када се опиоиди аплицирају:

а) интравенски

б) епидурално

в) интратекално

г) интраназално

13.  У терапији бола,  опиоид који се може применити у облику трансдермалних фластера  је: 

а) морфин

б) метадон

в) налтрексон

г) фентанил
д) петидин 

14. Кад се користе у терапији бола, најчешће нежељено дејствио опиоида у ГИТ-у је: 

а) Дијареја 

б) опстипација
в) Панкреатитис 

г) Крварење из гастроинестиналног тракта
15. Депресија дисања, као најтеже нежељено дејство опиоида, настаје као последица
стимулације:


a) Ми рецептора
b) Делта рецептора
c) Капа рецептора
d) Сва три опиоидна рецептора
16. Да ли су хомеопатски лекови погодни за труднице и дојиље? 

ДА 
                  НЕ 

17.  Хомеопатија је:

а) лечење физичким вежбама

б) лечење разблаженим супстанцама

в) наука о лековитим биљкама

г) лечење масажом 

18. Једнокомпонентни хомеопатски лек:

а) је по свим особинама сличан алопатском

б) има ознаку јачине и скале разблажења

в) се може купити у нашој земљи у свакој апотеци

г) се прописује и за превенцију и за терапију

19.  Персонализовано лечење бола подразумева начин лечења где сваки пацијент добија:

а.) најефикаснију аналгезију на основу резултата рандомизованих контролисаних студија

б.) најбезбеднију аналгезију на основу резултата рандомизованих контролисаних студија

в.) најефикаснију и најбезбеднију аналгезију сходно својим карактеристикама и потребама
г.) оптималну аналгезију у складу са смерницама водича добре клиничке праксе 

20.  Песонализовани приступ у лечењу бола најбоље је заснивати на:

а.) изолованој процени утицаја генетских варијација на ефикасност и безбедност лекова

б.) изолованој процени утицаја коморбидитета на ефикасност и безбедност лекова

в.) изолованој процени утицаја психолошких фактора на ефикасност и безбедност лекова

г.) изолованој процени врсте, етиологије и карактеристика бола

д.) идентификацији свих потенцијалних фактора варијабилности терапијске ефикасности и безбедности 
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