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Eticki kodeks

Skup opstih pravila i nacela koja usmeravaju
pripadnike razlicCitih grupa ljudi pri odlucivanju o
tome Sta je pravilno, dobro i korisno.

Project number: 585927-EPP-1-2017-1-RS-EPPKA2-CBHE-JP (2017 — 3109 / 001 — 001)

"This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the views only of the author, and the Commission cannot
be held responsible for any use which may be made of the information contained therein"




Co-funded by the
HEPMP Pt
of the European Union
HIGHER EDUCATION PAIN MEDICINE PROJECT
Strengthening Capacities for Higher Education of Pain Medicine in Western Balkan countries - HEPMP

Teorije etike

* Deontoloska teorija (Kantova)

« Teleoloska i utilitarizam

Etika vrlina

Etika brige
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Kantova teorija

e Opste ponasanje — ponasati se moramo tako kao sto
bi zeleli da se svako ponasa u slicnoj situaciji

* Prema ljudskim bi¢ima se odnosimo kao da su
namera i cilj delovanja, a ne sredstvo

* Sve ljude moramo postovati kao ljude s naglaskom
na individualnoj slobodi

e Postovanje se sastoji u prepoznavanju njihove
covecnosti i razumnosti
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Kantova teorija

* Nacela kao so su:
— odrzati obecanje,
— govoriti istinu,
— uvek pomagati drugim,

— stalno razvijati svoje mogucnosti kao obavezu prema
drustvu,

— razumeti da je uzeti zivot bolesniku nepravilan
postupalk,

— sve to proizlazi iz Kantove teorije.
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Teleoloska teorija in utilitarizem

« TELEOLOSKE teorije izraZzavaju ubedenja da se dobro i slabo
odrazava u posledicama postupaka.

e Glavna teleoloska teorija je utilitarizem koji predpostavlja da
korisni postupci najvise pridonose dobrom za postojanje
coveka.

Project number: 585927-EPP-1-2017-1-RS-EPPKA2-CBHE-JP (2017 — 3109 / 001 — 001)

"This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the views only of the author, and the Commission cannot
be held responsible for any use which may be made of the information contained therein"




Co-funded by the
HEPMP P
of the European Union

HIGHER EDUCATION PAIN MEDICINE PROJECT

Strengthening Capacities for Higher Education of Pain Medicine in Western Balkan countries - HEPMP

Etika vrlina

* Postupak je pravilan samo ako bi na takav isti nacin u istim
okolnostima postupio i krepostan pojedinac s krepostniom
karakterom

 Dobrota ima prednost pred pravicnoscu

* Vrline su objektivho dobre

* Neka unutrasnja dobra su osobno neodvisna

* Vrline su nepromenljiva mnozina dobrog

* Da delujemo pravilno od nas iziskuje preuvelicavanje dobrog
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Etika brige

* Glavni elemnti: paznja, odgovornost, kompetentnost,
odzivnost

* Etika brige stoji nasuprot Kvantovoj etici koja je vec¢ dva veka
prisutna u drustvenom i profesionalnom razmisljanju. Radi se
o vrlo mladoj teoriji etike za koju mnogi misle da je alternativa
Kvantovoj teoriji etike.

* Etika brige ne postavlja nacela na prvo mesto (npr. raditi
dobro), prednost daje potrebi pojedinca da slusa, prihvaca i
postupa na odgovarajuci nacin.
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Aktivnosti koje se izvode kod etike brige

* Brinuti uopsteno

* Preuzeti brigu odnosno pobrinuti se za
* Posredovati brigu

* Prihvacati brigu

Project number: 585927-EPP-1-2017-1-RS-EPPKA2-CBHE-JP (2017 — 3109 / 001 — 001)

"This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the views only of the author, and the Commission cannot
be held responsible for any use which may be made of the information contained therein"




Co-funded by the
HEPMP PRt
of the European Union
HIGHER EDUCATION PAIN MEDICINE PROJECT
Strengthening Capacities for Higher Education of Pain Medicine in Western Balkan countries - HEPMP

Etika brige (Tschudin, 2004)

* Eticki stav

* Suosecanje, empatija
* Pazljivodnos

* Prilagodljivost

* Odzivnost
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Elementi etike brige kod ublazavanja bola

* Paznja: prepoznavanje individualnih bolesnikovih potreba na
nacin kako ih bolesnik sam dozivljava.

* Poverenje: uspostavljanje poverenja je osnova medusobnog
odnosa koji omogucava izvodenje brige.

* Koncept odgovornosti: u etici brige igra vaznu ulogu u
zdravstvenoj nezi.

 Kompetentnost: u zdravstvenoj nezi je na fizickom nivou
zasnovana na raspodeli obaveza i zadataka za pojedine
zdravstvene radnike.
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Odnos do pacijenta u svetlu osecanja i
ublazavanja bola

* Verbalni: razgovor, objasnjavanje, ubedivanje, uputstva, ucenje
* Telesni: dodir, postopci in intervencije

* Neposredni: medicinska sestra — pacijent

* Posredni: medicinska sestra — okolina — pacijent

e Osobni: kada su zasnovani na licnim osobinama i sistemu vrednosti
medicinske sestre (ljubaznost, strpljivost, uljudnost, razumevanje)

e Strucni: kada sadrze sva savremena strucna nacela, vrednosti i
usmerenja (stru¢nost, nestetnost, dobrotvornost, korektnost)

* Moralno eticki: kada je naglasak na propisanim ili pozeljnim
merilima ponasanja i delovanja (poverenje, tajnost, pravi¢nost)
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SprecCavanje i istarzivanje bola

* Etickiizazovi
— Lecenje 1 1strazivanja na podrucju bola 1zazivaju mnoge
ctiCke dileme.

e Ublazavanje bola je obaveza za sve zdravstvene
radnike
— tako za lekare kao 1 za medicinske sestre
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Uzroci za neadkevatno ublazavanje bola

* Nedovoljno prepoznavanje bola kao prioritete u brizi za
bolesnika

* Nesposobnost uspostavljanja pristhog odnosa izmedu
bolesnika i lekara

* Neznanje u poglede propisivanja analgetika

e Strah od nastanka ovisnosti odnosno tolerancije na
analgetike

e Ublazavanje bola kao zadnja linija fronta
* Nesposobnost biti pravican in odgovoran
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Bol i etika

» Ublazavanje bola je eticka obligacija

e Edukacija o bolu in nacinu ublazavanja bola je zadatak svih
pedagoskih organizacija koje obrazuju zdravstvene radnike

e Zakonodavstvo koje sprecava dostup do opioidnih analgetika
bolesnicima kojima su potrebni je neeticno
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Uzroci za neadekvatno ublazavanje bola

* UsredotocCenost na leCenje bolesti i ignoriranje trpljenja
bolesnika

e Znacenje bola u medicini
e Ublazavanje bola u standardnoj brizi za bolesnika
* Obaveza zdravstvenog osoblja u pogledu ublazavanja bola

* Antagonizam izmedu obaveze ublazavanja bola i drugih
obaveza zdravstvenog osoblja
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Nedovoljno ublazavanje bola

* Pooperativni bol —80%

* Traumatski bol

e Kronicni bol

e Karcinomski in nekarcinomski bol
* Bol na kraju zivota

* Bol ustarackim domovima —40%
* Bol dementnih

* Eticka obveza leCenja bola je Cesto zanemarena

Project number: 585927-EPP-1-2017-1-RS-EPPKA2-CBHE-JP (2017 — 3109 / 001 — 001)

"This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the views only of the author, and the Commission cannot
be held responsible for any use which may be made of the information contained therein"




Co-funded by the
HEPMP B
of the European Union
HIGHER EDUCATION PAIN MEDICINE PROJECT
Strengthening Capacities for Higher Education of Pain Medicine in Western Balkan countries - HEPMP

Eticki podsticaj, inicijativa

* Efektivno leCenje bola i holisticki pristup

e Eticka obveza svih zdravstvenih radnika, drustva
* Deo prava Coveka

e Zdavstvene organizacije, sistemi
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LECENJE BOLA

* Pravo do efikasnog ublazavanja bola
* Informiranost smanjuje postoperativni bol

Vece zadovoljstvo zdravstvenom

opskrbom!
D
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5. vitalni znak

 Bolje 5. vitalni znak — amerisko udruzenje za leCenje
bola, 1995

 Standard ocenjivanja bola —JCAHO, 2000
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Vloga medicinske sestre

* Saosecanje

* Kompetentnost
* Poverenje

* Savest

* Duznost

e Zastupnistvo
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Saosecanje

Pojedinac moze biti sposoban i velikog saosecanja a |

velike bezbriznosti. Sam ima moguénost da gaji prvo |
preraste drugo.

(Norman Cousins)
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Kompetentnost

Starateljski rad zahteva kompetentnost ali
kompetentnost s ljudskim licem.
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Poverenje

Poverenje je osnova kvalitenog ljudskog odnosa, a s tim

i dubine osecaja medu ljudima.
Tesno je povezano s iskrenoscu i empatickom brigom o

drugom.
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Duznost

Duznost je kompleksan emocionalni odgovor za kojeg je
karakteristiCna razdvojenost izmedu toga Sta neko zeli |
toga Sta je njegova duznost, te kako se ponasati u skladu

s obojim. (Roach, 1929)
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Zastupnistvo

Medicinske sestre i pacijenti su partneri u zastupnistvu.

e omogucavanje svesnog pristanka pacijenta

* obezbedivanje informacija pacijentu in starateljima

* pomoc kod izrazavanja pacijentovog misljenja

* svesnost Cinjenice da ono Sto zeli pacijent nije nuzno i nasa zelja
* sticanje znanja o komunikaciji za reSavanje problema,

* planiranje zdravstvene nege u saradnji s pacijentom in ostalim
ucesnicima
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Zlatno pravilo

e Zlatno pravilo = ophodimo se prema drugom
tako kao sto bismo zeleli, da se ophode drugi
prema nami.
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