Izdanje broj 31 Decembar, 2020

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

BILTEN projekta HEPMP

Erazmus+ projekat Izgradnje kapaciteta u visokom obrazovanju

Jacanje kapaciteta visokog obrazovanja iz oblasti Medicine bola u

zemljama Zapadnog Balkana

Zasto HEPMP Eroiekat

Bol je verovatno jedan od najstarijih i najuniverzalnijih oblika
stresa i jedna od najranijih patnji covecanstva.

Pratilac je mnogih bolesti i stanja, kao $to su: reumatoidni artritis,
postherpeticna neuralgija, = degenerativna  stanja  ki¢me,
osteoartritis, AIDS, migrena, dijabetesna neuropatija i fantomski
bol, kao i bol usled karcinoma.

U ekonomskoj sferi se procenjuje da troskovi lecenja pacijenata
sa hroni¢nim bolovima premasuju ukupne troskove lecenja
bolesnika sa sréanim oboljenjima, karcinomom i AIDS -om.
Produzeni bol je jedan od glavnih uzroka odsustva sa posla,
bolovanja, penzionog invaliditeta, otpremnina i niske
produktivnosti. To je problem javnog zdravlja zbog njegove
prevalencije, visokih troskova i negativnog uticaja na kvalitet
zivota pacijenata i njihovih porodica.

Uprkos naporima i ¢injenici da je star koliko i samo ¢ovecanstvo,
bol niti je shvacen niti ga je moguce kontrolisati u potpunosti.
Medu zdravstvenim radnicima vlada niska svest o vaznosti le¢enja
bola.*

Broj lekara obucen za medicinu bola je nedovoljan.

Moramo unaprediti znanje o bolu i podizati svest o znacaju
ovog problema, kako stru¢njaka - zdravstvenih radnika, tako i

drustva u celini.

HEPMP

Ciljevi projekta
HEPMP

Jacanje kapaciteta za visoko
obrazovanje u oblasti
medicine bola u zemljama
Zapadnog Balkana;
Razvijanje pruzanja usluga
medicine bola u zemlji,
pruzanjem kvalifikovanog i
obucenog osoblja;
Podrzavanje operacionalizacije
nedavno uspostavljenog
obrazovnog programa u
obliku subspecijalizacije iz
oblasti medicine bola i
mogucnosti razvoja
dodiplomskih obrazovnih
programa;

Uspostavljanje akademske
mreZe i poboljSanje stru¢ne
saradnje uz pomoc¢ savremenih
tehnologija (internet,
telemedicina, itd.)
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Hroni¢ni nekancerski bol

U okviru HEPMP projekta, od strane Zdravstvenog saveta Srbije, akreditovan je Kurs kontinuirane medicinske

edukacije pod nazivom: Hroni¢ni nekancerski bol, kao nacionalni seminarl. kategorije - 6 bodova za slusaoce,

podakreditacionim brojem 153-02-2167/2019-01. Seminar je odrzan 07.03.2020.g.
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Ciljevi kursa:

-Upoznavanje polaznika sa poimanjem bola
kroz istoriju i evolucijom pristupa le¢enju bola
do biopsihosocijalnog modela

-Definicija, mehanizmi nastanka, dijagnoza i
terapija neuropatskog bola

-Faktori rizika za nastanak hroni¢nog
postoperativnog bola, patofizioloski
mehanizmi hronifikacije postoperativnog bola
i multimodalni pristup le¢enja

-Promene u fizioloskim i metaboli¢kim
procesima usled starosti i njihov uticaj na
nocicepciju ifarmakoterapiju

-Specifi¢nosti perioperativne terapije bola i
anestezije kod bolesnika sa hroni¢nim bolom
- Indikacije, kontraindikacije, moguce
komlikacije kao i vrste minimalno invazivnih
procedura u le¢enju hroni¢nog bola
-Incidenca, etiologija, dijagnoza, terapijski
principi i socio-ekonomski znacaj bola u vratu
iledima

-Epidemiologija, klasifikacija, dijagnosticki
kriterijumi i le¢enje razli¢itih tipova glavobolje
-Patofiziologija, klinicka slika, dijagnoza i
diferncijalna dijagnoza, metode prevencije i
le¢enja kompleksnog regionalnog bolnog
sindroma

-Uzroci, patofiziologija, razvoj hroniciteta i
terapija muskulo-skeletnog bola, kao i
kriterijumi za dijagnozu i multidisciplinarno
le¢enje sindroma fibromijalgije

Organizator kursa: HEPMP i Fakultet medicinskih
nauka Univerziteta u Kragujevcu
Rukovodilac kursa: Prof. dr Jasna Jevdi¢
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anesteziologije, intenzivnog lecenja i terapije bola
Sef katedre anesteziologije, reanimatologije i
intenzivne terapije

Medicinski fakultet Univerziteta u Beogradu
Klini¢ko-bolni¢ki centar ,,dr Dragisa Misovic -
Dedinje”, Beograd, Srbija
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Kontakt

Bilten projekta HEPMP e Internet stranica:
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www.hepmp.med.bg.ac.rs
e Forum:
www.hepmp.med.bg.ac.rs/forum

Izdava¢: Univerzitet u Beogradu e Emejl:

Urednik: Prof. dr Predrag Stevanovié¢

hepmperasmus.ka2@med.bg.ac.rs
e Telefon: +381 11 363639

Medicinski fakultet Univerzitet u Beogradu
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