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1. YBOJ

[Ipema nedunnumjn MHTEpHALMOHAIHOT YAPYXema 3a UCTpaXKUBamke 0oJa
(International Association for the Study of Pain — IASP) 6o je HenpujaTHO ceH-
30pHO W EMOIIMOHATHO HCKYCTBO, KOj€ MpaTH, MOCTojehe WM ITOTCHITH]aTHO
omreheme TKHBa. boi je cy0jeKTHBaH N0KWBJba] U HA HheTa YTHUY KaKO aHATOM-
CKH ¥ TTaTO(HU3HOJIONIKH CYTICTPAT, TAKO U €MOIIMOHAIHO-KOTHUTHBHA peaKnuja
OonecHuka. bon ce kiacudukyje Ha BHIE HAUMHA: IpeMa TYXHHU Tpajama (a-
KyTHH ¥ XPOHWYHH), IPEMa NATOreHETCKOM MEXaHU3My (HOLMIENTHBHH U HEY-
pOTATCKH), peMa ETHOJIOTH]H, TIPpeMa HHTCH3UTETY UT/I.

AKyTHH 00JI ce cMaTpa 3a CHMIITOM OOJIECTH, OJJHOCHO TpayMe W MMa 3alll-
TUTHY yJory. M3a3uBa cTpax koxa OojecHHKa M MOJACTHYE aJaNnTHBHE PEeaKluje
OJHOCHO MPHUIpEMa OpraHu3aM Aa N30erHe NoBpeay Wiu O0JECHUK OTPaKH MO-
moh u 100uje MeauIMHCKK TpeTMaH. HeaekBaTHO jiedeH akyTHH 00J1 IOBOIH 110
HU3a EHJIOKPUHHX, HEYpPOTreHHX 1 nHGIamaTopHux nopemehaja, Koju umajy Hera-
THUBHE TOCIIeINIe Ha (PYHKIIMOHHCAhE CBHX CHCTEMa OpraHa, IITO JONPUHOCH
noeehamy MopOumuTeTa U MopranmTera. OcUM TOra HeJIeYaH aKyTHU 0O0J1 MOXe
JOBECT 10 XpOHU(]HKALIKje CUIITOMA U MI0jaBe XPOHUYHOT OOJHOT CHHIpOMa. 3a
pa3auKy O] aKyTHOT 00Jia XpOHUYaH 00JI je 0oJiecT caM 1o ceOM M Hala3u ce y
HOBOj MHTepHanmoHanHoj knacudukanuju 0onectn CBETCKe 3ApaBCTBEHE Opra-
nuzanuje (MKB-11). Xponuunu 6011 10BOIM 10 GU3NYKHX OrpaHUYCHA M HHBA-
JIUHOCTH, EMOIIMOHAIHUX Mpo0JieMa, aHKCHO3HOCTH, JIernpecuje, nopemehaja y
couyjanHoM (QyHKIMOHHUCAkY, IITO 3HaYajHO HapyIlaBa KBAJIMTET )KUBOTA 0CO0E
KOja TpIy 001, au ¥ OJMCKHX JbYIM U3 lEHOT OKpYXema. EnuaemMuononmke cTy-
JMje TOKa3yjy na o XpoHH4YHOr Oona matu 20% aaynTHe NMOomynanuje IUpoM
CBETa, TaKO Ja XpOHWYaH OO0 MMa 3Ha4YjHE 3JPaBCTBEHO-CKOHOMCKE MMILIHKa-
1Uje y cBaKoM ApymTBy. [IpuMapan XpoHudaH 00J ce He MOXKe IOBE3aTH ca He-
KAM JIpyTUM TaTOJIOMIKAM CTameM (Hecneuu(pHIHN MUIMIMNHO-CKeJIeTHH 0o,
pUMapHe Ti1aBo0oJbe, uTi. ). CeKyHIapaH XpOoHHYaH 0OJI je MOC/eanIla OCHOB-
HOT 000JbEHa 1 KIIACU(PHUKOBAH je Y IMIECT KaTeropyja: XpOHYaH KaHIIEPCKHU 00,
XPOHHYAH MMOCTONEPATUBHU/TIOCTTPAYMATCKH 00JI, XpOHWYAH HEypOIaTcKu 0o,
XpOHUYHE CKYHJpaHe IN1aBo0O0Jbe, XpOHHYAH BHCIEpaTHN 00N M XpOHHYaH ce-
KyHIapHH MYCKYJOCKENIeTHH 00J. Y HEKHM cTamuMa (JTyMOaaHW OOJHHU CHH-
JpOM, KOMIUIEKCHH PErMOHANHU OOJTHU CHHAPOM) O0JT je y3pOKOBaH MEIIaBHHOM
HOLUIIENTUBHUX M HEYPOIIATCKUX MaxaHW3aMa, [IITO UMa 3Hadaja mpu u30opy Te-
panmje.



[Ipe 3anounmama Jeyema 0oia, Tpeda U3BpLIMTH NpoueHy Oomna. Kako je 6o
cyOjexTBaH ()EHOMEH caMO HaM OOJIECHHK MOJE JaTH IOJATKE O CBOM 0O0Iy.
3aro Hajupe y3uMaMoO aHAMHECTHYKE IMOAATKE O MHTEH3UTETY, JIOKATU3allHju,
KBaJIUTETY, TPajamy, MUPEHY 00j1a U (akTopruMa KOjH I'a 1ojayaBajy WiH OjaK-
maBajy. O0jeKTHBHO Mepeme MHTeH3UTeTa 0ona He moctoju. Mepeme Oona ce
TEeMeJbH Ha CyOjeKTUBHOM JO0XKHBJbajy OOJECHHKAa Ha KOjU YTHYy KOTHUTHBHH,
KYJITYpHH U COLIMjalTHU CTaTyC, Bepa, Mo, crapoct. [IporieHa nHTeH3UTETa O0Na
je BeoMa BakKHa 3a AMjarHo3y Ooiia, ogabup Teparuje, Kao 1 NpoLeHy epukacHo-
CTH JIeueHha. 3a MPOIIeHY HHTeH3UTETa 00J1a Tpeda KOPUCTUTH HEKY OJ1 CKaJla Koje
Cy y LIMPOKO] MPUMEHHU (HyMeprYKa CKaJia, BepOaJiHa cKaJia, BU3ye/Ha aHaJIorHa
CKaJa UTI.) U JIOKyMEHTOBAaTH, OJHOCHO OeneXuTu uHTe3uTeT Oona. Hakon y3u-
Mama aHaMHe3e Tpeda ypaauTy (pU3UKaIHH MPeTIie]] U Mo OTpeOH TOMyHCKa JIu-
jarHOCTHWYKa CHUMama, aHaIn3e U nperiene Apyrux cnenujaiucta (Prr, LT, MP,
J1a00PaTOPHUjCKE aHAJIN3E, UT/T) M U3BPIIMTH IICHXO-COLMjaIHY IPOIICHY.

Tepamuja 0oma ce MOXKe CBPCTaTH y TPU KaTEropyje: KOHBEHIIHOHAIHA ME -
IIUHCKA Teparyja, TPeTMaH! KOMITIEMEHTapHe ¥ MHTErpaTHBHE METUIIMHE U TICH-
XOJIoIIKa Tepanuja. Y Tepanuju 0oia Tpeda MPUMEHUTH MYITHAUCIMIUIMHAPHU
TEpPaNujCKH TMPHUCTYI, Y3 yBa)KaBambe M TPETHPAHE OMONICHXOCOIMjATHUX (haK-
Topa Ooia. OCHOBY TepamMjcKOT TPHUCTYNa YWHH (HapMaKoJIONIKa Teparuja
(HecTepouIHN aHUHMH(IAMAaTOPHE aHAJITETUIIH, OTIMOWIN, aHTUTETIPECHBH, aHTHU-
SMUJICTITUIIH, U JIP) Y3 IPUMEHY MojanuTeTa (pru3nKaiHe Teparije, KOTHUTUBHE
OUXeBHOpAIHE Tepanuje, alTepHATHBHUX MeToJia (aKyMyHKTypa, XOMEOMAaTCKH
JIEKOBH) M HHTEPBEHTHUX Ipoueaypa. Llnss Tepanuje 6omna je 1a cMambu HHTEH3H-
TeT Oona, moBeha QyHKIIMOHAIHOCT ¥ KBAJIUTET )XKUBOTa 0cobe Koja Tpmu OOJI.
MonTpeasicka nexnapanuja MHTepHAIIMOHAIHOT YApYKeHkha 3a HCTPAKUBAKE
Oosa mo3MBa JeKape Ja IPHUCTYIE Jieuey 001a Ka0 OCHOBHOM JbY/ICKOM IIpaBy.
Ha 6u neueme 6ona Omno ycnemHo Tpeda qo0po mo3HaBaTh (hapMaKOKHHETHKY,
(bapMakoIMHAMHKY, MEXaHH3aM JIejCTBa, HeXeJbeHa 11ejCTBA, MHUKALIH]e 3a IIPHU-
MeHY JIEKOBa KOjH ce KOpHUCTE y Tepanuju 00Jia, Kao U 3Ha4aj, HHINKAIINje U KOH-
TpauHIMKAILMje 3a alTepHAaTHBHE, (U3MKATHE W MHTCPBEHTHE METOJE Jieuerma
Ooua.



2. PAPMAKOJIOUIKA TEPAIIUJA BOJIA

2.1 HECTEPOUJHU AHTUNH®JIAMATOPHHU JIEKOBHU
N ITAPALTETAMOJI Y TEPAIIUJU BOJIA

Hamawa Bophesuh

Hecrepounnu antunHdnamaropun snekoBu (HCAWMJI) u mapaneramon ce
MIPUMERY]Y y JICUeHY CIador 10 ymepeHor 6oa. [lopen aHaIreTCKOT, OHM UMajy
YU aHTUNHpETHYKH edekaT (CHWXKABaj)y IOBUINCHY TEIECHY TeMIepaTypy), a
HCAWIJI jom pemyjy u aHTHHH(IAMaTOPHO, Ta C€ MPUMEY]Y YV JICUCHY 3alia-
Jbeha. ANCTWICATUIMIHA KHUCeNWHa, Kao riaaBHu mnpeactaBuuk HCAWJI, on
OCTaJIMX CC M3J/iBaja TI0 CBOM aHTHArpPEralioHOM JIejCTBY, T€ C€ Ca YCIEXOM KO-
PHUCTH U 3a CIIpeUaBame arperaiyje TpoMOomuTa.

Y HCAWNJI koju 3a mpuMapHH TEPANHjCKU [IHJb UMajy aHAITE3H]y, IIOPe. a-
LETHUIICATMIIMIHE KUCENIMHE, YOpajajy ce u aepuBatu cupheTHe KucenuHe (IUKIo-
(eHak, KeToponaK, HHAOMETALWH), JCPUBATU MPONHOHCKE KHcenuHe (uOympo-
¢eH, keronpodeH, HAIPOKCEH), OKCUKaMU (ITUpOKCHUKaM), ¢peHamatu (MedeHa-
MHUHCKa KHCEJINHA), CyI(POHUIAHIINAN (HUMECYIN), TUPa30JI0HH (METaMU30JI-
HaTPUjyM) U CENIEKTUBHA MHXHUOMUTOPH LUKIOOKCUTeHa3e 2 (uenekokcud). OHu
CBOj aHAITeTCKU eeKkaT OCTBaPYjy MHXUOMIIMJOM LIUKJIOOKCUTIeHaze 1 u/uiu 2,
YHMe CMambyjy CTBapame MPOCTarjiaHAnHa — MeaujaTopa nHQIamManyje HacTaIux
13 apaxUJI0HCKE KUCEJIUHE IPUINKOM olnTehemna hienuja, koju y HaCTaHKy | IIpo-
naranuju 6osa yuectByjy noehasajyhu oceTsbMBOCT HOLUIIETITOPA, Ociobalame
HEYpPOTpaHCMUTEpa W TNPEHOC HalIpaxaja Kpo3 ceH3opHe HeypoHe. CIn4HO
HCAWIJI, mapaneramosn nHXuOUpa CHHTE3y MPOCTArJaHAnHA Y IICHTPATHOM HEp-
BHOM CHCTEMY, YUMe OJIOKHMpa CTBapame OONHUX MMITYJICa U CMambyjeé OCeTIJbU-
BOCT HOITUIICTITOPA.

VY tepanuju 601a, HCANJI ce nHajuemhe kopucre 3a jedemne riaBodosse (y-
KJby4yjyhu u Murpeny), 3y0000sbe, peyMaTcKux 00J0Ba, TMCMEHOpE]je, Heypall-
T'Hje ¥ IOCTOIepaTHBHOT 00I1a, a 300T cBOT aHTHHH(IaMaTOpHOT e(hekTa rmoceOHO
cy epUKacCHH YKOIHUKO CE MIPUMEHY]y Ko 00I1a KOjU C€ jaBJba y CKIIOITY 3arabeH-
CKHX cTama. MHauKauje 3a npuMeHy napareraMmoria Cy CIM4YHe, a Berosa yiora
je moceOHO 3HavajHa oHAa kanga je npuMeHa HCAWJI koHTpaumHAMKOBaHA: KOX



nanujeHata ca aneprujom Ha HCAWJI, xemodunmjom, yikycom skeiayna HIIH
OpoHxocmna3MoM, Kao u kop nene miaahe ox 8 roguna. [Ipenopydyene u makcu-
ManHe aHeBHe no3e HajaxHujux HCAWJI u napaneramona npukasane cy y Ta-
oemu 1.

Opanno npumemenu HCANJI no6po ce ancopOyjy U3 TaCTpOUHTECTUHATIHOT
TpPaKTa U MaKCUMAaIIHy KOHIIEHTPAIIH]y Y CHCTEMCKO] IUPKYJIAlUji HAKOH MpPHU-
MeHE MOCTIKY 3a 0Ko 30 MUHYTa (KeTOpOJIaK, HUIMECYJINA, KeTopogeH) 10 He-
KOJIMKO caTH (JuKIodeHaK, HATPOKCEH U MUpoKcHKaMm). [laparieTamon ce Takohe
OJUTMYHO aricopOyje IMmocje opajHe MPUMEHE M MaKCUMAaJIHy KOHIEHTpAIHjy Y
KpBH nocTixke HakoH 30 1o 60 MuHyTa. OpanHa OMOPacnoI0KHUBOCT j€ KO HEKUX
HCAWJI cnuuHa pekTanHoj (KeTopoJiak) OJJHOCHO UHTPAMYCKYJIapHOj (TMPOKCH-
KaM), JIOK je KOJI HeKUX CMam-eHa yciiel MeTaboiu3Ma y 3uy LpeBa (aneTuica-
JULWIHA KHCENNHA, METaMU30JI-HATPU]jyM), U3Pa)KeHOT MeTad0IM3Ma MPBOT MPo-
J1a3a Kpo3 jeTpy (aukiiodeHak), Wik IpUCyCTBa XpaHe WIN aHTallUAa y XKeIyIy
(unpgomeranun). Ca u3y3etkom Mmeramuzoi-HaTpujyma, HCAWJI ce y Benmkoj
MepH Be3yjy 3a nporeuHe miazMme (ox 80% Kol aleTHIICATHUITUITHE KUCETUHE JI0
npeko 99% xkon nukiIoQeHaka, KeToposiaka, HHAOMETalHa, HOympodeHa,
HaIrpoKceHa, ketonpodeHa u nupokcukama). Hacympor tome, mapameramon ce
cinabo Besyje 3a mporeuHe iazme. Ckopo cBu (YKJbyuyjyhn mapaimeramon) ce
no0Opo ce qucTprOyHpajy y CBe ofieJbKe oprann3Ma (BoJIyMeH IUCTpUOYIIHje atie-
TUJICATTUITMIIHE KUceJnHe u3Hocu 170 MII/KT), ca M3y3eTKOM KeTopoJjiaka, KOju He
nposia3u xemaroeHuedanny 6apujepy. HCAWJI ce Behimnom merabomuiny y jerpu
y3 yuemthe nutoxpom I 450 cuctema (nmuknodeHnak, MeeHaMHHCKA KHUCEIHHA,
LIEJICKOKCHO) /WM KO YTallijoM, Hajuelhie ca IIIyKypOHCKOM KHCETUHOM (alle-
TUJICAJIMILIUIIHA KUCEINHA, TUKIO(PEHAK, KETOPOoJaK, HHAOMETaluH, HOynpogeH,
KeTonpodeH, HalpoKCceH, Mupokcukam). [Taparieramon ce y Hajeehoj Mepu mera-
0oJMIlIe KOWYTalHjoM, JOK CE HEroB MamM Jieo y3 momoh ruroxpom I 450
CHCTeMa IPEBOJIH 10 BeoMa TOKCHYHOT N-areTHi-P-0eH30XHHOHA, KOjU C€ 3aTUM
JIETOKCHKYje Komyranujom ca riyratnonoM. Heku oq HCAWJI ce metabonunry
IO aKTUBHUX MeTabomnTa (HUMECYNIHT), IITO UM IIPOy’KaBa aHAITETCKHU edeKar.
NznyunBame HCAWJI u mapaneramora Mmaxom ce 06aBba mpeko OyOpera riiome-
pyJapHOM (GUITPAIMjOM W/WIM aKTUBHOM TYyOYJIapHOM CEKpEILUjoM, Majaa ce
Heku HCAWJI y 3Ha4ajHOj MepH M3Iydyjy U MPEKO cToNuie (TUKIo(peHak, 1e-
nexokcu0). Bpeme nonyenmumunanuje kpehe ce ox oko 30 MuHyTa KOJI anieTHiICa-
JMIWITHE KUcenuHe 10 50 caTh Ko MIPOKCHUKaMa, a POy KaBa ce MO yTHIajeM
3acrherma MeTaOOTMIKUX 1 ETMMUHAIIMOHUX MyTEBa JI0 KOjUX JI0JIa3H yCIe mpe-
JI03Upama (aleTUICATUIIIHA KUCEINHA), 300T EHTEPOXEIaTHYKE PEIIUPKYJIaInje
(MHIOMETAIlMH), W KOJ MpHMEHE JIEKOBa KOJ CTapuX WJIM KOJ IaldjeHaTa ca



uHcyuijeHnjom 0yopera (keroposiak). Bpeme monyenuMuHaIje napamera-

MoJia u3HocH oko 1 110 2 cara.

Tabena 1. Hauun npumene, npenopyuene 003e u MaKCUMAIHe OHeGHe 003e

najueuwthe kopuwhenux HCAUJI y neuerny b6ona

Hazus neka Hauun npumene [Ipenopyuena go3a Makcu-
MaJHa
JIHEBHA /1032
Aneruicanu- OpanHo 300-900 mg/4-6h 49
IIMJTHA KUCEITHA
Juknohenak Opanno/pekranto | 75 mg/12-24h 200 mg
[apenrtepanno 75 mg/12-24h 120 mg
Keropomnak Opaitto 10 mg/4-6h 40 mg
ITapenTtepanHo 30 mg/6h 120 mg
Wnnomeranun OpainHo 25 mg/8-12h 150-200 mg
PexranHo 100 mg/12h 200 mg
Hoynpoden Opauto 200-400 mg/4-6h 3,20
Keromnpoden Opauto 25-50 mg/6-8h 200 mg
IapenTepanHo 50-100 mg/4-8h 200 mg
Hanpokcen OpaJHo 500 mg/12-24h 1250 mg
IMTupokcukam Opanno/pexranio | 20 mg/24h 20 mg
ITapenTtepanHo 20 mg/24h 20 mg
Humecynua OpanHo 50 mg/12h 100 mg
Merammu3zou- OpanHo 250-500 mg/8-12h 49
HATPUjyM 750 - 1000 mg/8h 49
Ienmexokcn6 OpaJtto 200-400 mg/12h 800 mg
IMTapaneramon OpaiHo 325-1000 mg /6h 4q

Hajuemha nexxessena nejctBa HCAWJI cy ractpouHTecTHHANHA (My4HHUHA,

0o y cToMaky, moBpahame U MPoJNB, 3HATHO pelje mojaBa MEeNTHIKOT YIKyca 1

racTPOMHTECTHHAIHO KPBaBJbEH-E) U HAjydecTalllje Ce jaBjbajy MPHIMKOM IPH-

MEHE MHIOMETallMHa, MUPOKCHKaMa U MeeHaMUuHCKe Kuceaune. Takohe ce Mory

jaBUTH aHEeMHja, TPOMOOIIUTONICHH]ja WIIA HEYTPOIeHHja (METaMU30II-HATPHjYM),
kao u omrehewe QyHkumje OyOpera, jeTpe (HUMeCYIHI, aleTHICATUIIIHA KU-

cenmHa) U cpra (1enekokcnd). Peakiije mpeoceTJbHBOCTH (OCHTI, OpOHXOCIIa3aM,

AaHTHOCIEM, Stevens-Johnson-os CHUHAPOM U TOKCHYHA CIIUACPMAIHC HerOJ'II/I3a)

Cy peTKe, a pU3UK OJ1 lbUXOBE MojaBe HajBehu je ko npuMeHe 1ennekokcuda. Ilo-

pel HaBeJEHHWX, MOTY CE jaBHTH jOII WM IEHTPAIHH HEXEJbeHH e(EeKTH: IIaBo-
0oJba, BpTOIIaBUIA, 3yjabe y yIIMMa, HepBo3a, HecaHuna u aenpecuja. On cBUX
HCAWIJI, nbynpoden nma HajMame HexebeHHX edekara. HekerbeHa nejcTBa



napareramosia Cy perka m oOW4HO Onara, Hajuerrhe y BHIY OCHIIA HA KOXH U
CIIMYHMX peakiiyja MpeoceTbUBOCTH. Beoma peTko Mory ce jaBUTH TPOMOOIUTO-
TNIeHH]ja, JIEyKOIICHUja WK HEYyTPOIIeHH]ja, Kao M XUIIOTeH31ja, TaXUKapArja U Ipo-
na3Ha XyTuna. Behe mo3e Mory moBecTw 10 BPTOITIaBHIlE, y3HEMHUPEHOCTH H Jie-
30pUjeHTalyje.

[Ipenosupame HCAWMJI Hajuemthe w3a3mBa T71aBO0OJBY, MYYHHHY,
noBpahame u 0on y cTtomaky, pehe mposuB, ne3opujeHTalH]jy, Y3HEMHPEHOCT,
3yjalbe y YyIIMMa, BPTOIVIABHITY, KOHBYJI3Wje WIH KOMY, KOjH C€ Jede
cuMIToMarcku. MehyTuM, mnpenosupame aneTWICATUIMIHOM KHUCETMHOM U
MPeI03upame MapareTaMoioM Ce H3/IBajajy Ol OCTAJIMX KAaKO M0 KIMHHYKOM
TOKY ¥ 030MJBHOCTH, TaKO M IO HAauuHy jJedyewa. Hamme, npumena Behux nosa
alleTWICATMIWIHE KucennHe (KoHueHtpanuja y kpsu 150-300 mg/l) nzazuBa
CTamke I03HATO KA0 CAWIMMIN3aM, KOjH YKJbydyje BPTOTJIABHIY, KOHQY3H]Y,
3yjale y ymmma, ociablbeH CIyX, TIaBoO0JbYy, NpEe3HOjaBamke, MYYHHHY H
noBpahame. Kox yHoca noza Behux ox 125 mg/kg (koHueHTpaluja y KpBH O]
mpexko 300 mg/l) pa3Buja ce XUNEpBEHTWIAIM]a, TPO3HHWIIA W HEMHpP, V3
MeTaboimuky anuno3y mnpaheHy pecnuparopHoM —ankano3oMm. Jlenpecwuja
IIEHTPATHOT HEPBHOT CHUCTEMa KOja e jaBJha MPoAyOJpyje ce 1m0 kKome, a Moryh je
W KapOUOBacKyJapHH  KOJIALIC M  pecnupaTopHa  HHCY(HLUjeHLH]a.
KoHniieHTpamyja amnerwicaluiuine kucenuHe y kpeu npeko 700 mg/l najuenthe
je neramHa. Y Jleuermy TpPOBama AaleTHIICATMIMIHOM KHCEIWHOM, Y IUJBY
crpeyaBama Jajbe alcopiiuje IITO Npe Tpeda NPUMEHUTH AKTUBHH YTalb.
Anunosa, nopemehaj enexkTposMTa W ACXUApalja KOPHUTYjy CE€ HaJlOKHAIOM
Te4HOCTH u TpuMeHoM 8,4% pacTBOopa HaTpujym OwmkapOonara. Hatpujym
OukapOoOHAT TOpej Tora joIl JOBOOM W [0 alKalu3alyje ypHHA, YHME ce
OJIAKINIABA M3ITyYUBabE alleTHIICAIUIIIHE KucenuHe (opcupana quypesa ce He
npenopyuyje). Y Jieuemy TpoBama BeoMa Cy e(uKacHe XeMoAHujain3a u
xeMoriepdy3nja, Koje ce KOJA HM3Yy3eTHO TEUIKHX TpOBama CMarpajy MeToJamMa
npBor u3bopa. Ca apyre crpaHe, Ipefo3Hpame MapaleTaMmosioM (aKyTHH YHOC
TokcuuHe no3e Behe ox 150 mg/kg wimm XpoHWYHA NMPHMEHA BEIMKUX J03a)
JIOBOAM 10 HaroMmjiaBamba TOKCHYHOT Merabonuta N-areTtni-p-OGeH30XHHOHA,
KOJU JIOBOJM O IICHTPOJIOOYIapHE HEeKpo3e jeTpe mpaheHe aKyTHOM HEKPO30M
OyOpexnux TyOyma. [IpBu cumMnToMu, Koju ce OOMYHO TOBJIaye 3a HajBuine 24
cata, Cy My4HMHa, moBpahame, IpOJUB, Npe3HOjaBake M 3amop. HakHagHo
(nakoH 1 mo 6 nana) jaBiba ce 00N y CTOMaKy, Koju yKasyje Ha omreheme jeTpe.
Jabe KxoMIUIMKalMje YyKJbYYyjy amuao3y, €IeM MOo3ra, KpBaBJbEHeE,
XUTOTJIMKEMH]Y, XHWIIOTEH3HW]y, pa3Boj WHQEKIMje W aKyTHy OyOpexHy
uncypuumjenunjy. Ilpenosupame napaueramonom y 10-20% neuenux ciydajeBa
3aBpliaBa ce€ JIETallHO, NpU YeMy Cy y T0ceOHOM pH3HKY XPOHHYHH
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ATKOXOJIMYapU ¥ TMAIMjeHTH KOju Cy TOpeJ maparieramosia O U3JI0KEHH U
JIEKOBUMa KOJH HWHAYKYjy Merabomumyhe en3ume. Jleueme mpemo3npama
napareTaMolioM TMOoJpa3yMeBa IITO paHWjy NPUMEHY AaKTHBHOT YIjba pajau
CrIpeYaBama Aajbe arcopiiyje (MCIupame Kelyla ce He npenopyudyje). Beoma je
epUKacHa W IITO paHUja OpalHA WM HMHTPABCHCKA MpHMEHA aHTUA0Ta N-
alleTUIIIMCTENHA. Y  HAJTOKUM  CIydajeBMMa TpOBarka pa3matpa ce |
TpaHCIUIAaHTAITHja jeTpe.

VY neuewy Oona, ucroBpemena npumena HCAWJI u mapaneramorna, Kao u
ncroBpeMena nmpumeHa HCAWJI u maparieramorna ca ONMHOUAHAM aHATCTHIINMA,
ce mpernopy4yje, jep ce 300r CHHEeprUCTHIKOT JiejcTBa moBehaBa aHanreTcku ede-
KaT, IOK ce HekeJbeHa AejcTBa He moBehamajy. Ca npyre cTpaHe, HCTOBpEMEHA
npumena Butie o jeqaor HCAWJI ce He caBeryje, jep moBehaBa pu3uK oJ1 pa3Boja
HEXeJbeHUX edekaTa, a 4ak jenaH JpyroM MOTY CMamHTH HEKe JKeJbeHe e(eKTe
(amp. nOynpodeH aHTaroHn3yje aHTHArperaroHo JIjCTBO alleTUIICATIHIIMIHE K-
cenmue). Takohe, ncroBpemena npuMena Hekux jiekoBa ca HCAWJI moxe moBe-
haty pU3MK O]l BPUXOBHX MTO3HATHX HEXEJbeHUX edekara (HIp. MpUMeHa KOPTH-
KOCTEpOH/Ia, CENICKTHBHUX WHXUOUTOpa Npey3nMama CepOTOHMHA, BeHiadak-
CHHA, KJIOMUIOTPeNa, TUKIONUANHA, WIONPOCTa, EpJIOTHHMOA U anKoxoja MoBe-
haBa pU3MK OJf TACTPOMHTECTHHAIHUX KpPBaBJbeha U YJLEpanuja, IpUuMeHa mpe-
mapara 3Jara Of XeNaTOTOKCHYHOCTH aleTHJICATMLIMIHE KUCEIHNHE), TOK HEKU
JpYTH MOTY JOBECTH IO UCIIOJbaBamha HOBUX (HIIp. MpUMeHa (peHOoTHa3uHa ca Me-
THMa30JI-HaTPHjyMOM MOXE JOBECTH 10 M3pasuTe xumneprepmuje). Konmenrtpa-
unjy cBux HCAWJI nosehaBa nctoBpeMeHa MpUMEHa pUTOHABUPA, @ CAMO HEKHX
[IPUMEHa METOKJIONPaMHUAAa U METONpoJiona (aueTWICAIMLIIHA KHCEINHA), U
¢nykonazona (uenekokcu®O). IIpumeHa KOpPTUKOCTEpOWAa CMamyje KOHILEHTpa-
L]y aneTHJICATHLIIHA KUCeTNHA. ATICOPIIH]Y MapaneTamoia yop3aBa HCTOBpe-
MEHa NMPUMEHa METOKJIONPaMUa WIH JOMIIEPHIOHA, a yCIiopaBa MpUMeHa XoJIe-
crupamuna. @eHouOpar, BaampondHa KUCETUHA 1 TONOyTaMua nosehasajy cio-
Ooomny (pakumjy HuMecynuma. [IpoOeHenua mpomykaBa BpeMe ITOJTyeITMMHUHA-
Ije KeTopojaka, MHAOMETallHa, KeTonpodeHa, HaIpOKCeHa M IapaneTamoda.
CenaTvBM ¥ aHKCHOJHMTHUIN NOTEHLUPAjy aHAITETCKO JIE]CTBO METUMA30JI-HaTpH-
jyMa, IOk ra 6apOuTypaTu cMamyjy, a TPHUUKINYHN aHTUICTIPECUBH, XOPMOHCKH
KOHTpAIeNTUBH W aJonmypuHON moBehaBajy meroBy TokcuuHocT. Ca apyre
CTpaHe, y Jeuemy JpyTrux o0ossema Tpeda nmati Ha ymy na HCAWJI u mapare-
TaMOJI M CaMH MOTY J1a MEHajy KHHETUKY, e(pUKaCHOCT U 0e30€THOCT IPYTHX Je-
KOBa, aKO CE ca ’bUMa UCTOBPEMEHO NIPUMEIbY]Y.
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IMpumena HCAWJI y tpymnohu, a Hapouuto y Ttpehem Tpumectpy, je

KOHTpAanHAUKOBAHa, 30or moBehaHor pu3nKa OA KpBaBJbCHA, IIPOAYKCHA

Tpajama mopohaja u mpeBpeMeHor 3arBapama ductus arteriosus-a ¥ MoCiIeUYHE
npeBep3nbdunHe 1uryhae xumeprensuje. HCAWJI me Tpeba mpuMemHBaTH HU

TOKOM JIaKTaIHje, jep KOJ IeTeTa MOXKe IOBECTH JI0 pa3Boja PejoBor cunapoma u
nojaBe KpBaBJbeHa WM MeTabonmuke anupo3e (u3y3enu cy HOympodeH u

€BEHTYaJIHO HAIPOKCEH, jep ce BeoMa MaJlo U3iIyuyjy y Mieky). Ca npyre cTpase,

NpUMEHa TapaleTaMmosa TOKOM TpyAHohe M y JakTaluju je MmoTnyHo Oe3deHa,
YKOJIUKO Ce JIEK IPHMEmbYje Y IIPENopydeHUM 103aMa.
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2.2. OIMOUJHU AHAJITETULHU Y TEPAIINJU BOJIA

Cphan Cmegpanoeuh

»oedare dolorem, divinum opus est*
(,,OTkIIOHUTH 601, 6OKAHCKO je eno‘).

OBa naTuHCKa U3peKa MOoHaj00Jke JoUYapaBa OrpOMaH 3Hauaj oArosapajyher
cy30ujamba 0oIa, jelTHOT O 3aAIITHTHHUX MEXaHu3aMa oJ1 JaJbUX 03JIe]]a OpraHu-
3Ma, a yjeHO Hajuyemhier U BEepOBATHO HajBaXKHHjEI CUMIITOMa KoOje OOJICCHHUK
Moxke goxuBetd. Ocehaj 601a, HAPOUUTO y CIIyHdajy XPOHHYHOT KIMHUYKOT TOKA,
HEMOBOJLHO YTHUYE HA NCUXO0-(DU3UYKO CTamhe U COLUjaTHO (PYHKIIMOHHUCAE T1a-
[MjeHara, YuMe HapyllaBa BUXOB KBAJHTET XKHBOTA M yMamyje PagHy CIIOCO-
OHoCT, yBoaehu ux y jenas ,,3auapanu kpyr™ Oyayhu aa HacTaje ncuxuyke (eMo-
[IUOHAITHE ) U3MEHE U TyIIIeBHE NaTH¢ 00MYHO N3a3HBajy M0jadame ONaxama Mpu-
CyTHOT Oosa (KOHIIeNT ,,ToTaaHor Oosa“). [Ilpema caBpeMeHNM HayYHO-CTPYIHUM
TyMauewmuMa, 0011 ce yopaja mehy mer mapamerapa Koju OJpakaBajy OCHOBHE
¢byHKIMje Hamer opraHu3Mma (T3B. ,,BHUTANHM 3Hanu'‘). Papmakoreparuja, Kao
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edukacaH, 6e30enan, JOCTyaH, pelaTHBHO jeAHOCTABAH y IOTJIeAy HaunHa PH-
MeHe ¥ jeTHH TeparujcKu MOJATUTET, TIPEICTaBIba OCIIOHAL y PaIlHOHATTHOM Jie-
Yey XPOHUYHOT 00J1a y CBAKOJHEBHO] KIIMHUYKO] TPAKCH, OMIIO Ja je y3pOKOBaH
MaJIUTHAM 000JbEHHEM HIIH j€ y TTUTamy HEKaHIIEPCKH 00JI. 3acHOBAaHA HA WH]IH-
BUAYaJIHOM HPUCTYIy CBaKOM OOJIECHHKY, y3 YBa)KaBam€ HErOBHX KapaKTepu-
CTHKa U 1oTpeda, Kao U N300py aHaJIreTHKa y CKiIagy JOKaIu3alljoM, KapaKTe-
POM, ETHOTIATOTEHE30M U TPOIICHEHOM jaurHOM 00J1a, MpeMa TPOCTEIIEHOM MO-
neny ,,aHalrerckux creneHuna“ Ceercke 3apaBcTBeHe opranuzaunuje (C30)
(cauxa 1) pammonanna ¢papMakoTepanija XpOHHYHUX OOMHUX CTama 00yxBaTa
BHIIIC IPyIia JIEKOBA, OJ1 KOJUX Cy Haj3HAYajHHUjH:
I.  Heonmomuu ananreTnuy (HECTEpUOIHN aHTUUH(IIAMATOPHHU JICKOBH, T1a-
pareramolt, Hedoram)
ii.  AmjyBaHTHHU aHAJITETHIH (aHTHICTIPECHBH, AaHTUCTIAICIITUIIN | Jp.) U
iii. OnuoIHY aHAJITETULIN.

Cauka 1. Anancemcxe cmenenuye C30

8-10 CHAKHM ONUOUIHHU aHAJTeTUK *
(HCB) HEOTHMOWHH aHANTETUK * aJijyBaHTHU aHAJITETHK
4-7 0J1arv 10 yMepeHH ONMUOM/IHN AHAJITeTHK + 2

(HCDB) | neonuouaHu aHAITETUK * ajijyBAaHTHH aHAJITETHK

1-3

(HCB) HEOIMMOUIHU aHAJITE€TUK + a,Z[]'YBaHTHI/I AHAJIT'CTHUK

* HCB — HyMepHuKa ckaia 6oJa

V3 Mama OrpaHnyera, 3aCHOBaHa Ha pa3jinKaMa y KapaKTepuCTUKaMa, eTHO-
JIOTHJU ¥ TIaTOreHe3u 00J1a, Kao U Ha CMambClhy MOTPeOe 3a aHAITeTUIIMMA YCIIe
ynoTtpebe HehapMaKoJIOIMIKMX METO/a Jieueha, CBE HaBeJeHE IpyIe JICKOBa ce
MOTY MPUMEHUTH H Y TE€PalHju aKyTHUX OOJHUX CTama (HIp. MOCTTPAyMaTCKU
WJIU TIOCTOTIEPATUBHY OO0JI U Ap.).

Ommonyan ananretuiy (OA) Cy JIEKOBH KOjH C€ YCIICITHO KOPHCTE 3a JICUCHE
YMEPEHO jaKuX, jaKHX U BeoMa jakux 00J10Ba (T3B. Heu3ApkuBU 607108M). C 003u-
pOM Ha BeoMa BHCOKY e(pHKACHOCT KOjy OBH JIGKOBH MOKa3yjy y cy30ujamy
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pa3TMUMTHX OOJNIHUX CTamka BUX0Ba yrorpeda, Koja naTupa off JaBHUHA, Y CaBpe-
MEHOM OOJIMKY 3ampikaja ce W JaH-maHac. [IpakTudHo, HE TOCTOjU OO KOju je
MOTITYHO pe3ucTenTaH Ha nmpuMeny OA. OBu JiekoBH ce Beh ayro cmarpajy ,.,Ka-
MEHOM TeMeJbIleM™ (hapMakoTeparnuje XpOHHYHOT KaHIepcKor 6oma (ciuxa I,
cTenieHulle 2 1 3), alli UX TEPaIUjCKUA BOJAUYH MPETIOPYUYjy U 32 JICUCHE APYTUX
00J10Ba Cpa3MEepHO MHTEH3UTETY, HE3aBUCHO O] Tpajama (aKyTHU WU XPOHUYHH
HEKaHIIEPCKH 00JI0BH). 3ajeIHO ca JICKOBUMA M3 IPYrHX (apMaKoJIOIIKKX IPpyIIa,
3HAa4YajHO MECTO CBaKako uMa u yrnotpebda OA y cBpXy HepuorepaTuBHE aHAJTe-
3Hje TOKOM OpOjHHUX HpOIEAypa KOHTPOJE IMOCTONEPATHBHOT 00Ja KOJ XUpYp-
IIKKAX 3aXBaTa y OIIITOj UK PErMOHAIHO] aHECTE3HUjH.

I'naBHu npeacraBHuIM U moxenaa OA

Knacudukamnuja OA Moxe ce H3BPIIUTH Ha OCHOBY HEKOJIUKO KPUTEPH]jyMa
(mabena 1):

Ilooena npema nopexny

o [Ipupomuu ankamouay (aJKaJOUIU OMHjyMa - MIICYHOT COKa KOjH Cce JT00uja
3acelameM He3pelux 4aypa Maka) U HBHUXOBH HOJTYCHHTETUYKH JCpPUBATH:
MOpgun U HETOBU aHATO3H (OKCUMOPPOH, XUOPOMOPPOH, Ouayemuimop-
@unlxepoun), koOeun N HETOBU aHAIIO3U (XUOPOKOOOH, OUXUOPOKOOCUH, OK-
Ccuxo0on), bynperopgun (IepuBaT ajKamonaa TebanHa);

e CHUHTETHYKH JICKOBH: TPaMaJIoJl, TAICHTA 10, IETUANH (METIIepHUINH), MeTa-
JIOH, TIPOTIOKCU(eH, (EHTaHWI U HEeroBH aHano3u (cydenrtanmi, andeHTa-
HUI, peMueHTaHuI), IeHTa301uH, OyTopdano, teBopdaHor;

Iooena npema xemujckom cacmasy

o deHaHTpPeHU: MOpPPUH W HHETOBU aHAJIO3M, KOOeuH W HETOBU JICPUBATH,
bynpenop@un;

o  QDeHWIXENTUIAMUAHU: Mema0OH, NPONOKCUGDEH;

o  DEHWINHICPUINHNI: nemuout (Menepudun), henmanui v HETOBH aHAIO3H;

e benzomopdanu: nenmazoyun;,

e Mopdunanu: seBopdanon, OyrophaHod;

e Ocranu (HekIacu(pUKOBAHU): Mpamadoi (ISpUBaT MUKIOXEKCAHA), MANEH-
madon (nepuBat OCH3CHA);

Tlooena npema akmusnocmu HAKoH 8e3uUsarLa 3a onuooue peyenmope (OP)/e-
¢uxacrnocmu
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e bnaru no ymepenu aronuctu OP: kooeun v BerOBU aHATIO3M, NPONOKCUPDEH,
mpamaoon, maneHmaoor,

e CHaxuu arouuctu OP: mopghun v ¥eroBu aHaI03M, MEMAOOH, (PEHMAHUTL |
ETOBY aHATI03U, nemuour (menepudun), nesopghanor,

e MemoButu aronucru/antaronuctu OP:  6ynpenopgun, newmaszoyun,

oympopganon.

Ta6ena 1. Knacugurayuja HajeaxcHujux onuouoHux aHaieemuxa

OnuongHu [Topexno Xemujcka AKTHUBHOCT
aHaJTeTUK CTPYKTypa
Mopdun Anxanoua Maka | DeHeHTpeH
Meranou deHnmxenTUHAMUH CHaxxun
CHHTETHYKU
denrannn arOHUCTH
JIEKOBHA OeHnMMunepuInHI
Tletuanna
Konenn Ankamona Maka | DeHEHTpEeH bnaru no
Tpamamgon CHUHTETHYKHU MEpEHHU
P Hexknacudukxopanu yMep
Tamenramon JIEKOBH arOHUCTH

Mexanuzam aejcrea OA

OnuouniHY aHAJITETHLIM OCTBApYjy e(eKTe y OpraHiu3My HaKOH BEe3UBama 3a
OP, xojux mMa HEKOJIMKO BPCTa, O] KOJHX Cy Haj3HadajHHju: | (MH), K (Kama), O
(menTa) ¥ HOUMOICTITHHCKH PELETITOP HIH PEIENTOp HATMK Ha OIMOUIHE PeLeTl-
tope (enra. orphanin opiod-receptor-like subtype 1, akponum ORL1). CBu oBu
pelenTopu CBpCcTaHu cy (aMHiIMjy pelentopa Be3aHux 3a [-mporewHe, a pac-
NPOCTPAbEHH Cy Ha Pa3IMUYUTUM MECTUMA y LIEHTPAJTHOM HEPBHOM CHUCTEMY
(IIHC) n apyruM TKUBUMA, YKJBYICHUM Y IPEHOC W MOJTYJIANH]y OOJTHUX CHTHAIA
(HapOYMTO Y HEYPOHCKUM IMyTeBUMa IPEHOCA CIIOPOT U Op30T 00I1a, HOMyT JKeJa-
THUHO3HE CYIICTAHIIC y 3albUM POTOBUMA KHYMEHE MOXIMHE U JYK CIIMHOTAala-
MHUYKO U CTUHOPETUKYIIAPHOT ITyTa, OTHOCHO Y CTPYKTypama Mo3ra Koje cy 0Jiro-
BOPHE 32 CBECHO ocehambe, ToKaIn3aIyjy, Iperno3HaBame 1 ynaMmhiBame HelpH-
jaTHHX OOJIHUX CeH3alja, Kao IITO Cy peTHKyJapHa GopMalmja, epuaKBeIyK-
THAa CHBa Maca Cpeer Mo3ra, TaJlaMyC, XHIIOoTallaMyC M TMMOWYKH cucteM). Ha-
KOH Be3MBama JIMI'AaH/Aa aKTHUBAllMja OBHX PELENTOpPa CMEIITCHUX Ha YCXOIHOM
EKCIIUTATOPHOM ITyTy MpeHoca OONHUX ceH3almja, npeko ciena edekara [-mpo-
TEHHA U CeKYH/IAPHOT TJIaCHUKA (MHXHOMIINja aICHUIIAT-IIMKIIa3¢ 1 CMAhCHhE HU-
BOA [IUKJIMYHOT aJICHO3WH MOHO(OoCchaTa) Ha MPECHHANITUYKOM HUBOY JIOBOJIH JIO
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nHXuOuIMje ociaodahama HeypoTpaHCcMUTepa (TiyTamarta, cyncranne I1, aneru-
XOJIMHA, HOPAAPEHAINHA, CEpOTOHHMHA U JIP.) YCIIe I 3aTBapama BOITAXK-3aBHCHIX
KaJIIMjyMCKHX KaHaja, OJHOCHO XUIIepIoIapu3anyje 1 HHXUONLUje TTOCTCUHAII-
THUYKOT HEypOHA M3a3BaHe OTBApamEeM KallljyMCKHX KaHasa. AKTHUBALN]OM HHUC-
XOAHUX MHXHOMUTOPHUX IyTeBa KOHTpOJIE 00Ja, KOjU MPEACTaBIbajy PaBHOTEKY
YCXOJHOM EKCLUTATOPHOM IIyTY IpeHoca 0oJa, a MPOTekKy ce O MepPUaKBEayK-
THE CUBE Mace Me3eHIle(aloHa, OJIHOCHO OJ] peTUKyapHe (hopMarinje MOKIaHOT
ctalna, 10 >KENaTHHO3HE CYINCTAaHLE 3aABUX POroBa KMUMeHe MoxiauHe, OA
MPaKTUYHO ,,32TBapajy Kpyr™ npeHoca 0oja y NpruMapHOj CHHAIICH Ha CITHHAITHOM
HuBoy. [lopen tora, OA WHXUOUPAjy U EMOIIMOHATIHY KOMIIOHEHTY 00Jia yciien
MonyJnanyje ociobahama M aKTMBHOCTM HEypoTpaHCMHUTepa (rama-aMuHOOY-
TEepHA KHCEIMHA, HOPAIPEHAIMH, CEPOTOHMH) Y IpOjeKildjaMa Koje Ce MPOTEeKY
01 MOXKIAHOT cTadia 10 TUMOUUKe Kope. Pe3yiTaT cBera HaBeJCHOT je CMambEHhe
ocehaja u 1okuBJbaja 00JIa y CBECTH MallMjeHTA.

[Toctoje Tpu moxBpcTe W penentopa (W1, p2 u w3 ), Koju Cy yjeaHo 1 Hajpac-
npocramernju y LUHC, a unjoMm ce akTUBauujoM y 3aBHCHOCTH of moxTumna (1l
Wi u2, nomrto GyHKIMja |3 pereropa joll YBeK HHUjE pacBeT/beHa) OCTBapyje
CHAa)KHA CYNpaCIHHAIHA U CIIMHAIHA aHAJITe3uja, aJld U IITETHH e(eKaTH, MOMyT
eyhopuje, cenauuje, Aenpecuje qucama, Opanukapamje, ycrnopaBamba IracTpOUH-
TECTHHAIHOT MOTWJIMTETA U MOJIyJanuje ociaobahama XOpMOHA U HEYPOTPaHCMU-
Tepa. Kama penentopa nma 4eTHpH HOABPCTE, a HUXOBA aKTUBALIMja PE3yiTyje
CyNpacIUHATHOM U ITOCEOHO CITMHATHOM aHAJITe3ujoM (¢ 003MpOM Ja Cy y3 W pe-
LEeNnTope, K PerenTopy Haj3acTyubeHHju OP Ha npecHHanTHYKOM HHBOY Y XKeJa-
TUHO3HOj CYIICTAaHIIM KHWIMEHE MOXIUHE), AUC(HOPHjOM, ICHXOMUMETCKUM e(eK-
THMa, MHO30M, CEJIAlIHjOM, YCIIOPaBamkheM raCTPOMHTECTHHAIHOT MOTHJIMTETA U
HojayaHuM ocioOahambeM aHTUINYPETCKOT XOPMOHA. AKTHBAIIM]OM JIBa TIOATHIIA
d penenitopa, KOju ce MpeTeKHOo Hanase y nepudepHuM TKuBUMa, anu 1y LITHC,
MOCTHKY C€ y U3BECHOj MEpH CITMHAIIHA U CYTIPACIIMHAIHA aHAJTe3H]ja, 3aTUM He-
YPOIIPOTEKTHBHY e(heKTH, Kao 1 MOyamuja ociodalama XopMOHa 1 HEYpOTpaH-
cmuTepa. Jlakie, | perientopu ¢y y HajBehoj Mepu 0OJITOBOPHU 3a KOHTPOJY 00j1a
u 3a Behuay OA mpencTaBsbajy MpUMapHy ,, TEPaImjcKy MeTy .

MebhyTtum, mocroje OA koje mopen crabujux aroHHCTHUKUX edekarta Ha L
pelenTope, CAMYHO aHTHICTIPECHBUMA OJIOKHPa]y IOHOBHO IPEY3UMamhe CEPOTO-
HHUHA 1 HOPaJIpeHaJIMHA (TPaMaJIoil), OHOCHO caMO IIOHOBHO NPEY3UMame HOpa-
JpeHaHa (TaleHTaao0l) y MPEeCHHANTHYKA HEPBHH 3aBpILETaK U oKoyiHe henuje
HHC. Y3umajyhu y 003up cIoKEHOCT MEXaHHM3aMa CBECHOT JIOJKHBJbaja 0Ooia,
MPETHOCTaBJba e JIa U 0JI0Ka/Ia Mpey3uMarma OBUX OMOTEHUX aMUHa KOjOM Ce TIO-
BehiaBa BUXOB HUBO Y CHHANTHYKAM PETHOHUMA, MOXKE AONPUHETH YKYITHOM a-
HAJITeTCKOM JIeJIOBaby HABEJCHUX JIEKOBA, HAPOUUTO y CIYy4Yadjy XPOHHIHOT
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HEypomnaTckor 6oia Koju 0OM4HO He pearyje 3a10BoJbaBajyhe Ha IPUMEHY CHax-
Hux OA (aHayiornja ca aHTHICIIPECUBUMA, TPYIIOM JICKOBA KOjHU MPEACTABIBA]Y je-
JlaH O]l IPBUX TEPAINUjCKUX U300pa y JIeuehy HEYpOaTCKuX 00JIOBa).

[Topen OA, xoju ce MOTY cMaTpaTH er3oreHnx omuonanma, 3a OP Besyjy ce
W eHJOoreHe (IPUPOAHE) CYINCTAaHIE MEeNTUAHE CTPYKTYpe, NOMYT JeyyuH- U Me-
MUoHUH-enKeanuna, bema-enoopghuna, oajnopguna A u b, neoenoopguna o n
p, endomopchuna 1 v 2 n noyuyenmuna (opgpanuna FQ), Koje HCTO TaKO KOHTPO-
iy cyOjekTuBHM ocehaj W CBECHM J0XHBJbaj Oona. OBH €HAOT€HH ONMHOUIN
cazpke pasIuIuT Opoj aMHHOKHCENWHA (HIIp. bema-endopgun 30, 06a enxega-
auxa 1o 5, a 00a dajuopghuna no 8) u BehnHa X HacTaje O MPEKYPCOPCKUX TPO-
TEUHA: TMPO-ONMHMEIAHOKOPTHHA (Memuonun-eHKeaiun M bema-enoopghun),
npoenkedanuna A (0ba enkegpanuna) n npoaajuopduHa uiau npoeHkedanuHa b
(0ajnopgunu A n b, neoendopgunu o v ). Mu perentope mpuMapHO aKTHBHPA
OeTa-eHmopduH, a y Mam0j MepH eHKe(haTHHU U JajHOP(OHUHH, TOK CY 32 BE3UBAHE
W aKTHBALMjy K PELENTOpa HajBUIIIE 3aCIy>KHU ajHOPGHUHH U TO Y Aajieko Behoj
Mepu on eHaopuHa u eHkepanuHa. EHkedanuam ce HajBHILE Be3yjy U aKTHBU-
pajy o peuenrope, 10K eHAOMOP(HHHU [MOKA3yjy HajBHIIH a)UHUTET 3a |l PeLer-
TOpE OJ] CBUX €HAOTEHUX OMMOUAA, 300T yera ce cMarpa Jia Iocpeayjy y aHaire-
3UjU ¥ MOAYJIAIju OOJIHUX CEH3allhja y CTPECOTCHUM cTamuMa. HommornenTua
ce Besyje camo 3a ORL1 peuenTope, a pyHKIIMja OBOT IMTaHA-PELIENITOP CHCTEMA
jOII YBEK HUje JeTajbHO MpOoyUueHa, Majia ce IPeTIoCcTaB/ba MOKe OUTH MoBe3aHa
ca pa3BojeM TOJICPaHIIKje Ha arOHUCTE | PEeLEHTopa U MOIYJIallijoM TI0jaBe 3aBH-
cHoct Ha OA. 3Hayaj OBUX €HJOT€HHX ONMOWAA Orjlefa ce y YNHCHUIH J1a MO-
pen cuHeprucTuykor anainrerckor gejcrea ca OA (OA 1oBoje 10 BUXOBOT I10ja-
yaHor ociiobalama) Kpo3 CyNTHIHY MOIYJIAIH]y HOIMOLETITHBHE TPAHCMHUCH]E
nepuenuyje, Mory OMTH OArOBOPHU M 33 BUIIECTPYKE, MaXOM HEXeJbeHE eeKTe
ycnen aktuBaije Beher 6poja OP y ciiydajy npumene OA koju fieiyje Ha camo
jeoHy BpCTy pelenrtopa, ykJbydyjyhu u yiory y pa3Bojy ToJepaHLHje, OJHOCHO
(u3MYKe 3aBUCHOCTH HAKOH Jy’Ke yrorpede. OcuM Tora, OrucaHo je U MPOHOIH-
OIICTITUBHO JICJIOBamke JajHOpGUHA Y CMUCIY II0jaBe CTama AYroTpajHE XHUIle-
painresuje, yciel 1nojayaHe OCeTJbUBOCTH HEYPOHA YKJbYUEHHX Y ITyTEBE MPeHoca
00j1a, y3pOKOBaHE IHHXOBOM aKTHBAIMjOM BHCOKHUM KOHIICHTpalHjaMa Jaj-
HOp$HUHA y KHIMEHO] MOKANHU Koje cy 3a0eJieKeHe HAaKOH MOBPEAa UM HEKHX
WHTEH3WBHU]HUX 3alIaJbeHCKUX Mpolieca y opranu3My. CMmarpa ce 1a je OBaKBoO JI€j-
cTBO JajHopduHa He3aBHCHO o1 akTuBaluje OP, Beh je mocienuiia aroHUCTHYKHX
edekara Ha HMJIA penentope 3a riryramar.
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HajBaxnuje papmMakokuHeTHUKe KapakTepucTuke OA

Ancopnyuja

Behuna OA cy jako numoduiiHe CyncTaHIle, Koje KapakTepulIie 100pa ancop-
MIIHja U3 TaCTPOMHTECTHHAIHOT CUCTeMa, MUIINha, ITOTKOKHOT TKHBA WIIN TIPEKO
KOXKe, OTHOCHO TPEKO CIy3HHIIE YCHE IyIUbe U HOCa, Kao U IIMPOKa JUCTPHUOY-
nyja y Tkusuma, ykipyayjyhu u IIHC. ITojenuaun OA, nmomyTt MopduHa, denra-
HUWJIA, IETUANHA WK OynpeHOp(HHA, HAKOH aICOPIIHje MOIIeKY HHTCH3UBHO]
pasrpanmby MPUIMKOM ,,IPBOT MpoJacka™ Kpo3 LpeBa U jeTpy, 300r yera uM je
3HaTHO Beha opaiHa O HIIp. MApeHTEpaHE JI03€ WIIH JI03¢ NPUMEHEHE JPyTUM
MyTeM KOjUM ce 3a00miias3u jerpa. Hip. ako ce MOpQuH y3umMa OpajHUM IIyTEM,
O0OMYHO ce KOPHCTE BHCOKE J103€ JieKa, U JI0 TpU IyTa Behe o/ CyIKyTaHe HIIH
WHTpaBEHCKE /103¢, Y BUIY Tabiera ca MpoyKeHuM ociiobaljambeM aKTHBHE CYTI-
CTaHIIEe WM y BUAY Karicyia. [Iputom, 3abesexena je 3HauajHa MHTEPUHANBYallHa
BapHjabriIHOCT Mel)y malujeHTHMa y CTeleHy MeTa0oimu3Ma ,,[IPBOT Mpoiasza’,
KOja cTBapa noremkohe nmpuimkom u3bdopa epukacue opande go3e OA. C apyre
CTpaHe, KOJCHH WJIM METAJIOH UMajy BUCOKY OMOPACIIONOKUBOCT IOCTIC OpaIHE
MPUMEHE, jep MM je 3HaTHO Mama (paKiifja Kojy TaHKO I[PEBO U jeTpa pa3rpaie u
SMMMUHHITY (MambU UM j€ eKCTPAKIIMOHH OTHOC Y HaBEICHUM opranuMa). lsmehy
OCTAJIOT, pa3jiuKe y Op3uHH U cTereny ancoprnyje Mehy OA ycinoBsbaBajy npu-
MapHH HaY¥H yrnoTpede oBe IpyIie JICKOBA CXOAHO CIIEHIU(PHUYHOCTH HHANKAIH]ja
y KOjUMa ce NMPUMEHY]y, KOjU MOKe OUTH: MHTPABEHCKUM, HHTPAMYCKYJIapHUM,
CYNKYTaHUM WK CMUIypATHUM IyTeM, OPaJlHAM ITyTeM y YBpPCTOM (TabneTa/o-
pubneTa/MMHTBaNIeTa/KaTICya) iU TEYHOM OOJHKY (OpajHH pacTBOp/KaIn) Kao
(dhopMyiaigje ca HerOCPEIHUM (TPEHYTHHM ) HJTH TIPOTYKEHUM ociiobalhameM ak-
THBHE CYIICTAHIIE, 3aTUM IIPEKO HOCHE CITy3HUIIE (Ha3aJIHU CIIPE]), PEKTAITHUM ITy-
TeM (CYNO3UTOpHje) WIH TpaHCeAepMalTHU myTeM (y BUIY ¢uiacTepa ca JIeKoMa,
3a IPUMEHY TPEKO KOXKE) U .

Hucmpubyyuja

[Ipemaa crenen Be3uBama 3a MPOTEHHE M1a3Me (ATOYMHUHM WK anda-1 xu-
CeJu [NIMKONPOTENH) Bapupa KOJl OBE IpyIie JIEKOBa, BehiHa IIX BEOMa JIAaKO Ha-
MyIITa 0JIeJbaK KPBHE IJIa3Me U JUCTPUOYHUpa ce y TKUBUMA Cca N3PAKCHOM IPO-
KpBJbEHOIITNY TJe MMOCTIKE BUCOKE KOHIIeHTpanyje. Taksa Tkusa cy nopen LIHC,
wryha, jetpa, OyOpe3u u ciesnna. Kpahe nejcTBo mocie mpuMeHe mojenHavHe
JI03€¢ BEPOBATHO j€ MOCICAUIA PEAUCTPUOYIIH]jE JIeKa U3 OBUX BUCOKO TiepdyH10-
BaHUX TKUBA y TKHBA ca clabujom nepdy3ujom, IOy T MaCHOT TKUBA U CKEIETHUX
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muuha. Ypkoc cnadujoj NpOKpB/LEHOCTH, Y MACHOM U MUIIMNHOM TKUBY MOTY
ce akymynupatu OA, moceOHO HAKOH ydecTaje, MOHABJbaHE NMPUMEHE BUCOKUX
71032 WIM HAaKOH KOHTHHyWpaHe WH(Y3Hje BeoMa JHIUPUIHUX JIEKOBAa KOjU Ce
CIOpHje META0OJHINY M CIUMHUHMINY (HIIP. (PEHTAHHUII), ITO MOXKE MPOLYKUTH
BUXOBO TEPAINHUjCKO JEjCTBO, anu moBehaTn pu3MK O]l MOjaBe HEXEJbEHUX ede-
kara. [Iponazak kpo3 xemaro-eHuedanny 6apujepy je koa Hekux OA caBuM 3a-
noBOJbaBajyhu (KoJerH, METaI0H), a KO HEKUX HUje Tako g00ap (MopduH). Me-
hyTum, Kog HOBopol)eHUIa 1 1 0J10j4a 1, YCIIea HEJOBOJbHE Pa3BHjeHOCTH KPBHO-
MOXKJaHe Oapujepe, oceTsbuBoCT Ha cBe OA Moxke Outu nopehana. Ceu OA Be-
oMa JI00po Mpostaze Kpo3 IUIANCHTY U y Pa3InYUTOM CTEleHY OMBajy JIETEKTOBAHH
Yy MajYHMHOM MJIEKY.

Memabonuzam

Pasrpanma OA yriiaBHOM ce OJIBHja Y JETPH, IPH Y€MY Kao JIUIOCOIYOUITHN
JIEKOBHU, HEKH Ipoja3e Kpo3 ode ¢asze OnoTpaHchopMmarliyje, a HeKH, IMOMyT MOp-
(MHa ¥ BEroBOT aHAJIOra - XUIPOMOpP(hOHa, CaMO Ce KOBYTY]Y ca IIIyKyPOHCKOM
KHUCEJIMHOM Kako Ou MM ce moBehana pacTBOPJBMBOCT y BOAU (XUAPO(UITHOCT)
pajIu OJIaKIIAHOT W3JTyYMBamka U3 oprann3ma. Komyramnmjom HacTajy akTHBHU Me-
Tabonut, MOpPuH-3- U MOpPUH-6-TITyKOPOHUII, OHOCHO XHIPOMOP(HOH-3-TIIy-
KypOHHI, KOjU MHOTO cla0Hje O]l CBOJUX ,,pOUTEIha" MPOJIa3e KPBHO-MOKIAHY
Oapujepy, a eNMMHUHUIIY CE YTIaBHOM YpHHOM. MOp(HH-3-TIIyKOPOHU/I U XUIPO-
MOp(}oH-3-TITyKOPOHHUT MMajy HEypOeKCIMTaTOpHE eekTe (a HE cejaTUBHE, KAo
HBUXOBH ,,pOJIUTEIBH ), KOJU MOTY JIOBECTH O HEOUYCKHBAHUX HEXEJbeHHX ede-
Kara (KOHBYJI3Wje, XaIylIMHAIN]j€ U JpyTe ICUXOTHYHE pPeaKiyje) HAKOH IPUMEHE
BHCOKHX 7032 Y y’KEM BPEMEHCKOM IIEPUO/TY, TTOCEOHO KO/ 00JIeCHHKA Ca TeXKUM
CTETICHOM OyOpeskHe MHCyQuIHjeHnrje. MoppuH-6-IIIyKypoHHUI je TocTa jadun
o1 Mop¢uHa (0KO 5 ImyTa), a MPUIUKOM aKyMyJalyje MOXe JOBECTH JI0 Mojadama
U MIPOJIOHTHparba Nepr(epHIX HEKEIbEHHX JIejcTaBa MOp(hHHA.

Peakmuje npBe daze ykipydyjy aktuBHOCT eH3uMckor cuctema LIUIT 450 u
To yrimaBHoM uzodopme 3A4 u 2/16. Penrtanun, cydbeHTaHWN, andeHTAHUT
noaexy aemerwianuju nocpenctesom LIUT1450 3A4, mpu yemy cTBapajy Heak-
THUBHE METa0O0JIUTE KOjU Ce U3Iydyjy Ipeko Oyopera. Mcrom u3odopmom pasrpa-
hyje ce m MenepuanH (MIETUANH), KOjU 32 pa3uKy o1 eHTaHWIIa, CTBapa aKTUBAH
MeTa0OJHT - HOPMENEpUAnH, ca ekcuutaropauM aejctom y HHC. Cnuano onu-
CaHOM KoJ MOp(dHHa, 1 HOPMENEPHIMH MOXE Y HACHTUYHIM CUTyanujama 1a J1o-
BeJIe JI0 MCII0JbaBamba NCTOBETHNUX, HEOYEKMBAHNX, EKCIIMTATOPHUX HEKEIbEHHX
nejcraBa. KoenH, OKCHKOIOH, XHIPOKOJIOH M TpamMaioi OUBajy MOABPTHYTH Me-
Tabonm3my (aemermnanuju) npexo LIUI1450 2/16, mpu yemy HacTajy MOTEHTHHJU
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aKTHUBHU META0OINUTH (PELMMO, KOJICHH Ce MpeTBapa y MOp(huH, a o Tpamaoia
Hacrtaje O-Ie3MeTHITPaMano), KOju ¢ UCTO TaKo, STMMUHHUITY YpHHOM. MeTa-
OOJNUTH OKCHKOJOHA M XUAPOKOJOHA Oe3HauajHO JONPUHOCE YKYITHOM aHalreT-
CKOM JICjCTBY “poauTesba” 0 KOjUX Cy HacTaiu. ['eHeTCKU monuMopduszam JIBe
HaBeneHe m3opopme LIMII 450 y3okyje BapujabuiaH aHAJITETCKH OATOBOP KOX
pa3NMYMTUX MauujeHara (Hop. cinaduja je aHalre3nja HakoH yrnoTpede KoJenHa
WM TpaMajoja y ciaydajy ciabuje pyHkiuje uzopopme 2/16). Yjearo, anaire-
3uja u3a3Bana aejctBoM OA koju ce metadbonumry npeko LIUI1450 3A4, ogaocHo
2]16, moas0KHa je BapujaljamMa yciiel KICTOBPEMEHE MPUMEHE CHAXHHUX UHITYK-
TOpa M MHXUOUTOPA OBE JIBE EH3UMCKE N30(opMe.

OA ecrapcke cTpyKType OuBajy Op30 XHIPOIM30BaHU HECTIEU(DUIHUM TUIa-
3MaTCKUM W TKUBHUM ecTepa3ama. OBa YHCHUIA TOCEOHO MOTO/yje MPUMEHH
pemMueHTaHWIa KOHTUHYUPAaHOM MHTPAaBEHCKOM HH(Y3HjOM Y CKIIOIY aHacTe-
3HOJIOIIKUX TPOLIEAYpa KOHTpoJIe O0Ta MPUITMKOM u3Bol)ema OpojHIX oTepaThB-
HUX 3aXBaTa WIK HEMIPHUjaTHUX WHBA3MBHUX nocTymnaka. HanmMe, oBaj OA nma Be-
OMa KpaTkKo ,,KOHTEKCT-CEH3UTHUBHO BpeMe NOIyeIMMHUHALM]Ee (KOHTEKCT OBJE
MpeJcTaBba YKYIHY 103y IPUMEHEHOT JIEKa, Tj. Jy)KUHY KOHTUHYUpaHe HHTpA-
BEHCKe MH(Y3Hje), IITO 3HAYH JIa C€ TOKEJbHE KOHIICHTPAIIH]e JICKA Y PABHOTEK-
HOM CTamy JIOCTIKY BeoMa Op30, a HCTO TaKo, 4aK ¥ HAKOH 00ycTaBe TyroTpajHe
nH)Yy3Hje, JIeK ce BeoMa 0p30 yKIama U3 KpBHE Iu1a3Me. To 3HauM J1a HUKAaKo He
Moke ohin 10 akyMymanuje peMUQEHTaHUIa, YaK U MPUITHKOM MTPUMEHE BUCOKOX
71032, IITO Ta YMHH UJICATHUM 32 KyIHpame KPaTKOTPajHOT, MHTEH3UBHOT 0o,
Kao M 32 KOMOMHOBamWkE Ca 3Ha4ajHO HWKHM J[03aMa aHecTeThka (KoMOWHaImja
JICKOBA - YCJIE/I CHHEPTHUCTUUKOT aHECTETHYKOT JIEjCTBA), YNME CE OJJpKaBa XEMO-
JIMHAMCKa CTAaOMIHOCT TOKOM OIlepalidje U yop3aBa MOCTONEPATUBHH OMOpaBaK
MaIyjeHTa.

Enumunayuja

Beh je nanomenyTo 1a ce monapau MeTabonuTH (Komyratn) OA u3nydyjy u3
opranusma HajsehuM JiesioM npeko Oyopera. YpUHOM ce eTMMHUHUIIE U MabH 1€0
HEM3MEHEHNX JiekoBa. Ilopen Tora, KOWmYyratu ca TITyKypPOHCKOM KHCEITHHOM
Mory ce Hahu 1 y )Ky4H, Ipy YeMy eHTepoXenaTHIHa PelUpKyJIalija MpeacTaBiba
caMO MUHHUMaJIaH /Ie0 y IIeIOKYITHOM MeXaHH3My u3inydnBama OA.

Amnaare3uja uzaspana aejctsom OA

Amnanrercko aejctBo OA 3aBUCH 0] KapaKTepHCTUKa 00Jia, MAIUjeHTa U ca-
Mmor seka. Ocum O0ona, OA ybnaxaBajy aHKCHO3HOCT, HECAHHUILy, Kao u ocehaje
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6ecriomohHocTH u Oe3Haha kox nanujeHara, nparehe ncuxuuke nopemehaje Koju
C€ MOTY jaBUTH y Pa3HOpPa3HUM OOJTHUM CTamHMMa, a Kako je Beh pedeHo, pe3yi-
TUpajy N0javyamkeM J0KKBIbaja Beh nocrojeher Oona. Mehytum, y 10-20% cayqa-
jeBa OellexH ce He3aa0B0JbaBajyha aHajre3rja HakKOH IMPUMEHE ONTHMAIIHE J03€
OA, mTo je yclnoBJbEHO MpEe CBEra, pa3iuKaMa y €THONAaTOTeHETCKUM MEXaHH-
3mMuMa 0oja. TakBa maToJoMIKa CTalka YKIbYUyjy HEypornaTcku 007 (601 n3a3BaH
omrehemeM Win 00JIeCTHMa COMaTOCEH30PHOT HEPBHOT CHCTEMA), TPOBOITUPAHH
KOIITaHU 0oJ (HIp. 300T MPUMApHOT MaJMTHUTETA WM METAacTa3a y KOCTHMA),
NaHKpeacHu 0071 (Y3pOKOBaH aKyTHUM MaHKPEATHTUCOM HITH KapIIMHOMOM) U 00
300r MutMhHOT cra3Ma (KOJUKE, OJTHOCHO CIIa3MH MONPEYHO-TIPYracTe MycKy-
jaType).

Kana kopuctumo OA yBek ux Tpeba MpUMEmHBATH KOHTHHYHUPAHO, Y YHa-
npea oapeleHnM, MpaBUITHAM JT0O3HUM MHTEpBainMa (T3B. ,,IpUMEHa IpeMa cat-
HUIM), a HUKAKO ,,110 oTpeOu™ (Hmp. ynorpeda caMo KO I0jaBe BEOMa jakor,
HEM3APKUBOT Ooia). TuMe ce 3HATHO cMamyje MOTYNHOCT J1a MaIHjeHT TOKUBH
IyH MHTEH3UTET 0o0Ja u npenymnpehyje ce ynorpeda BUCOKHX /1032 aHAJITETUKA Y
LUJbY Cy30Mjarba CHAKHOT 00JIa, YMMeE C€ Y Kpaji0j JJMHUjH CIpevara 1ojasa Io-
TCHIIUjaJTHO 030MJBbHUX HEeXEJbeHUX edekara. [[puMeHy OBHX JIEKOBA Y Tepanuju
XPOHHYHOT 00JIa KOJI MalujeHaTa Koji HUCY MPeTX0AHo JieueHn nomohy OA, cTa-
pux ocoba niu 00JISCHUKA Ca XPOHUYHOM OYOpeKHOM MHCY pHIIHjeHITHjoM, TpeOa
3all0¥eTH YIIOTPEOOM MambHX /103, Y3 HOCTENEeHO noBehame (THTPUPAhE) CXOTHO
KIIMHUYKOM O/ITOBOpY. TUTpHpame J103¢ 00MYHO ce CpOBOAM yBehameM WHIIU-
janse (mouetHe) no3e 3a 50-100%, y3 MHTEH3MBaH KJIMHUYKH MOHUTOPHHT aHaJI-
TeTCKOTr OATOBOPA U EBEHTYyaJIHE T10jaBe HeXkeJbeHuX Aejcraa. Cnadu OA (Onaru
JI0 YMEpEHH aroHWCTH |l PELENTOpa) UMajy rOpikYy I'paHMIly Tepanujcke eduka-
CHOCTH y CKJIQJly ca MPUMEH-EHOM MaKCHMAaJIHOM JHEBHOM JI030M, U3HAJ KOje He
no01jaMo HUMAJIO Ha €(pUKACHOCTH, aJlv je 3aTo Beha ydecTanocT HexeJbeHUX pe-
axuuja. Kox yMmepeHor kaHiepckor 0ojia He TI0CToje YO IJbUBHY JTOKa3u 0 KOPUCTH
J0/1aBarba OBHX MEIMKaMEeHaTa HECTEPOUIHUM aHTHHH(IAMAaTOPHUM JICKOBHMA
W/WIIK Tapaneramoiny (MoceOHO TO BaKH 3a Tpamajoi), Tako Ja OpojHH CTPyYHH
Y Hay4YHU ayTOPUTETH CMAaTpajy Ja ce APYTU CTENEHHK ,,aHAITeTCKUX JIECTBUIA
MOJke 3a00uhin, OJHOCHO Ja ce oaMax Mory jaatu cHaxHu OA y Mamoj go3u. C
npyre crpane, cHaxHu OA Hemajy MaKCUMallHy THEBHY 703y ¢ 003UpOM JAa ce
KOpHCTE 3a JIeUehe Hajjadunx 00JI0Ba, OMHOCHO KaJia IMOCTOjU He3aJ0BoshaBajyha
KOHTpOJa 0ojla HAKOH NMpUMEHe MaKCHMallHe JHEBHe J03e ciabux OA, Te ce o-
OMYHO IPUMEBY]Y ce Y pacTyhoj 1031 10 TI0jaBe 030MIPHIX HEXEJhEHNX edeKaTa.
VY Haueny, cMaTpa ce n1a je onrosapajyha mo3a OA oHa koja OonecHIKa ociiobaha
Ooua Oe3 WK y3 MpUXBaT/bUBA HeXXeJbeHa ejcTBa. [Ipemopyke cy na ce OA yBek
MPUMEKYjy HajjeqHOCTaBHUjUM, HajKOM(MOPHHJUM U HajMamke WHBAa3WBHHUM 3a
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MalnujeHTa - OpajHUM IIyTeM, a Ja c€ OCTAIM HauuHM MpHUMeHe (MHTPaBEHCKH,
CYNKyTaHHU WA TPAHCACPMATHH) KOPUCTE Kaja je OHeMOryheH mepopaiHu MMy T
WM KaJia je KOMIIPOMHUTOBaHa oarosapajyha amcopmimja jgeka u3 OUI0 KOr pas-
JIoTa: OTEXAaHO TyTame, moBpahame, nujapeja, 3anajbeHcKe 00JIeCTH 1peBa, ore-
pauuje Ha upeBuMa u ap. [lopen HaBegeHOT, MHTPaBEHCKA MPUMEHA j€ TOroJHa U
KajJa ce xenu Op30 Kynupame Ooia. [lepopaniu myT 0OMYHO 3aM0YHbE TPUMe-
HOM 00JIMKa ca TPEHYTHHM ociio0ahameM akTHBHE CYIICTaHIle, OTOAHUM 32 TO-
JemaBame (TUTpHpame) oxrosapajyhe nose (tabema 2), a y HacTaBKy Jieuema
nmozapasyMmeBa ynorpedOy ayrozenyjyhux mpemnapara, Tj. npernapara ca mocrere-
HUM WK NIPOAYKEHUM ociio0aljareM aKTHBHE CYIICTaHIIE, Ca UJbEM OJIp)KaBabha
KeJbEHOT TEPaIijCKOI HUBOA JIeKa Y KPBHU KOjH cIIpeyasa IojaBy ,,lipodoja Ooma“
(BUIETH JaJbe y TEKCTY), Tj. MOCTUTHYTOT ONTHMAIAHOT aHAITETCKOr edeKTa.
WutpamyckynapHe nmbekuyje Tpeda n3deraBaTa jep cy 00JHe 1 300T 3HATHO KOM-
TUTMKOBaHH]jEr JTo3upama. EnuaypanHa u uHTpaTekaiHa ynoTpeda cy aiaTepHa-
THBA JPyTUM HaunHNMa nipuMeHe OA, a KOPUCTE ce U3y3€THO Y JIeUehy XPOHUY-
Hor 0oJa, OOMYHO y CHTyauujama Kaja cy MpeTXOAHO NMpUMEeeHe 103¢ eduka-
CHE, aJIM JI0BOJIC JI0 MCIIOJbaBamha HEKEJbEHUX JIejCTaBa U mopen poraiuje (Mehy-
cobne 3ameHe cHaxkHUX OA) M onTHManHe ynorpeba Ko-aHanreTuka (ajjyBaH-
THHX aHaJTCTHKA).

[Toceban mpobiieM y Jieuehy XPOHUYHUX OOJHHMX CTarba, MPBEHCTBEHO KaH-
1epckor 0oJa, mpescTaBba MojaBa T3B. MpobojHor Gosa (enri. ,,breakthrough
pain®). IIpo6oju Gona mpeAcTaB/bajy U3HEHAIHE, OBPEMEHE enu30/e (Hamaje)
KpaTKOTPajHOT jakor 00Jia Ha TEPEeHy MPETXOHO 3a7I0BOJbaBajyhe KoHTpouIe ep-
3UCTEHTHOT OOJHOT cTama. [IpyruM pednma, oBe MpoJia3He ersanepoariije Kom-
MPOMHTY]y, Tj. HajJjadaBajy KOHTpoOly Oona ycrmoctaBibeHy mnpumeHoM OA.
[Toctoje Tpu Tra mpoboja Oosa: a.) CIOHTaHU, KOjU HacTaje 0e3 MPErno3HaTUX
,,OKHUJauKHAX MeXaHu3ama“‘; 0.) MHIIMICHTHH, U3a3BaH MIO3HATUM IPOBOLKpPajyhiM
(akTopuMa; ¥ B.) 00JI KOjH CE jaBJba MPE]] KPaj YCTAaHOBJHEHOT JO3HOT HHTEpBaIa
OA. 3a pa3nuKy ojf CHOHTaHOT HpoOojHOT 00a, HHIMACHTHU 007 M 001 KOjH
HacTaje mpeJ Kpaj gozHor uHtepBana OA cy NpeABUAMBU U MOTY CE€ CIPEUHTH.
3a xynmpame npoboja Ooma kopucte ce KpaTkonenyjyhu (mpenapatu ca Hero-
cpeaHuM ociiobahameM akTUBHE CyTicTaHie) u op3oaenyjyhu OA (dpopmynarmje
32 UHTPABEHCKY, OYKaJHY/TPaHCMYyKO3aJIHy, CyOJIMHI'BAJIHY WM Ha3aJHy IMpH-
MeHy) ,,Ito otpedu‘. [Ipobiem jaBipama mpobdoja 601a, HApOUUTO OOIA TTPE KPaj
JIO3HOT MHTEPBaJia pelliaBa ce nosehameM MojeIMHavYHe peryapHe 1o03e (Tadbena
2), IOK ce y ciTy4ajy a mpo0OojHu Oolla peMeTH caH, AyIuipa Beuepma 103a OA,
IpeJI caM O/J1a3aK y TOCTeJbY.
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Tabena 2. Ilpumep mumpuparea nowemune 003e KOO opane ynompebe mMopghuna

ITouetHu Hoza VYuecranoct YkynHa Hosu
peXKUM 3a mpo6oj enmr30/a JTHEBHA peXUM
JIo3Upama Ooma* poboja 6oma J103a J03Upama

10 10 mg 3 myra 60 + 30 90/6 =
mg/4h JTHEBHO =90 mg 15 mg
15
mg/4h

* nojedunauna 0o3za 3a npobdoj 6ora oOUUHO ce UBPAYYHABA KAO UWeCUHA
VKYNHe OHesHe Q03¢

C TuM y Be3y, y IaHalllbe BpeMe npedepupa ce jeJHOCTaBHa U He TaKo CKyIa
METO/Ia 0] Ha3UBOM ,,aHajIre3rja Kojy KOHTpoJuie 6onecHuk™ (enri. ,,Patient-
controlled analgesia®“), unme ce mocTuke ajeKBaTHUja KOHTPOJA KAaKO KaHIEp-
CKOI', TaKO W HEKaHIepcKor Ooma (yk/bydyjyhu ¥ mpo0OojHu 001), y3 3Ha4ajHO
Mamy YIoTpeOy, Tj. YKyIHy 103y aHajiretuka. Komx osor mocrymnka OA (00H4HO
MopuH unu GeHTaHua) OuBajy MCHOpYyYeHH Hajuemihe mapeHTepaTHUM IyTeM
(MHTpaBEHCKH, CYTKYTaHO WM EMUyPalTHO) MPEKO KaTeTepa MoBe3aHor ca Mpo-
rpaMUpaHOM HH(PY3UOHOM ITyMITOM KOJI KOj€ padyHap KOHTPOJIUIIE YKYIHY (MaK-
CHMAaJHY) 03y JIeKa KOjy HalujeHT cam cebu yOpusraBa Kazia UcKycH 0071, a Ha-
KOH aKTHBaIIMje MyMIIe IPUTHCKOM Ha ayrMe. JlogaTHr HaulH UCTIOpYKe Tporpa-
MHpaHe J103¢ (CHTaHWJIA Yy CHUCTEMCKY LHUpKyJauujy, Takohe aKTUBUpAH O]
cTpaHe OOJeCHWKa, MpeJCcTaB/ba HEJAaBHO OJI00pEH, HEMHBAa3MBHU TpaHCIEp-
MaJIHU CHCTEM 32 JICUCHE aKyTHOT IIOCTOIEPATUBHOT 00J1a KO XOCIUTAIH30Ba-
HHUX TIal[MjeHaTa, 3aCHOBaH Ha TEXHOJIOTHWjU joHTOodopese (eHri. ,,Fentanyl
hydrochloride patient-controlled trans-dermal system*). IlpexHocT OBUX Me-
TOJa OTJIe/Iajy ce Y MOJAIIMTETy aHaJre3uje Koja je mpuwiarohena nmorpedbama 6o-
JICCHMKA CXOJHO MHTCH3MTETY U KapakTepy 0oa, e(pUKacHO] IPEBEHIUjU U JIe-
4yewmy Mmpoboja 6oJia, OJCYCTBY WK CMakbEelhy CTpaxa oJl JOXKUBJhaja jakor 0oJa,
Hemoryhnomthy npenosupama OA, 0ACyCTBY o/Iarama IMpuMeHe Jieka 300T 4e-
Kama Ha IpUIpeMy Tpenapara, modoJbliamy Here 00JIeCHHKA U lbHXOBOT KBAJIU-
TeTa KUBOTA, Kpahem OopaBKy y OOJHHUIM M CMambelhy YKYIHUX TPOILIKOBA Jie-
yemwa. [lopes HemocTaTaka OBHUX MOCTYTAKA Y CMHCITY JIa HUCY TPUMEHIJbUBH KOJI
AQHePTUYHUX 0co0a y TEPMUHAITHOM CTaJIMjyMy XPOHHYHHX 000JbeHa, maluje-
Harta y OECBECHOM cTamy, 00JIeCHHUKA ca KOH(Y3HjOM, OHHX Ca TEKHUM KOTHUTHB-
HUM nopemehajuma, naparerniyapa uin Koj Majie JIele, MOTEHIMjaTHa OTaCHOCT
MTOCTOjU 1 300T €BEHTYaITHE 3110yNOoTpede, YKOIHKO MMallijeHT yopru3raBa ceOu Jiek
paau NocTU3ama ey(POPUYHOT CTamba YIPKOC OCTBAPSHO] 3a/10B0JbaBajyhoj KOH-
TpoJu OoJa.
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Pomayuja OA

Porarja (eHrir. ,,sWitching) cHa)KHHX aroHKCTA | PELIEITOpa Y JIEUEEkhY XPo-
HUYHOT 00JIa KOPHCTH C€ YIJIaBHOM KOJ HEIOBOJbHE €(PUKACHOCTH NPETXOTHO
npumemeHor OA (yrinaBHoM MopduHa win GeHTaHWIa) 1/UIH BEeroBUX HENpH-
XBaTJbMBUX HEXKEJbEHUX nejcTaBa. HemorosbHa edukacHocT OA yriiaBHOM ce
jaBJba 300T pa3Boja TolepaHuyje (BUIETH AaJbe Y TEKCTY), KOja 3aXTeBa IPUMEHY
cBe Behux /103a Jieka Kako Ou ce oap)kaBao 3a70BoJbaBajyhu aHaareTcKu edexar,
IITO Y KPaj0j JIMHUjH MOXKeE JIOBECTH JI0 HACTaHKa 030MIJbHIX HEXKEJheHUX ede-
kara. Kako Ou ce agekBatHo cnpoBena poranuja OA HEONMXOAHO je MO3HABATH
eKBUBaJICHTHE 03¢ pazmmuuTux OA y ogHocy Ha MopduH (Tabena 3a). Meramon
ce BeoMa peTKo KopHcTH 3a poTtaunjy OA, jep uMa BapujaOUIHy (HEJIWHEapHY)
(hapMaKOKMHETHKY, YKJbY4yjyhul Ayro u BapujabMIHO BpeMe MOTyeIMMHUHALH]E
W3 OopraHu3ma 300T Yera je BeoMa KOMIIMKOBAHO OJIPEIUTH OAroBapajyhy eKBu-
aHaJTeTCKy 03y, 10K C€ MENEePUANH HE MPETNopydyje N C€ KOPUCTH Y3 BETHKH
orpe3, ycliel Mambe aHAITeTCKe e(UKACHOCTH M CTBapama HEYpOESKCUTATOPHOT
aKTHUBHOT MeTabonurta. Memosute aronucre/anararonucte OP He Tpeba mpume-
IBUBATH Y POTALUjH, jep MOTY aHTarOHU30BaTH JI€]CTBO CHA’KHHUX, YUCTUX aroHu-
CTa |l pelenTopa.

Taoexaa 3a. Exsuanancemcke 0ose cuadicuux OA

OA Opanna n03a [Tapenrtepanna n1o3a
Mopodun 30 mg 10 mg
Xuapomophon 7,5-8 mg 1,5-2 mg
Oxcumopdon 10 mg 1 mg

Menepuaun 300 mg 75 mg

deHTaHUIT HIT* 0,1 mg

*HII - Huje npumenbuso, jep e nocmoju popmyrayuja 3a opaiHy npumeny

W3 nctux pasznora kao u koa cHaxHIX OA, poTalija Moxe OUTH HHIUKOBaHA
Uy ciy4ajeBuma ynorpebe Oarux 10 yMEepeHUX arOHUCTa [l PEenTopa, OAHOCHO
KaJla KOPUCTUMO TEPAINHUjCKy cTpaTerujy potanuje OA koa OOJHHUX CTarba IIe je
MPETX0AHOM ymoTpeOoM cHaxkHor OA IOCTUTHYTa 3a/10BOJbaBajyhia KOHTpOJa
Oouna, a Koja ce y HaCTaBKy Jieuemha Moxke KynupaTh ciadbujum OA (aHaJIoTHO T3B.
“step down” mpucrtymy y neuemny OpoHxHujaaHe actMme). Jlo3upare O1arux 1o y-
MepeHnx OA IPUIMKOM POTalfje 3aCHIBA Ce HAa EKBUAHAJITETCKUM Jl03aMa y OJl-
Hocy Ha MopduH (Tabena 30, pedepentHa no3a-30 mg mopduna opanHo, a 10 mg
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napeHTepainHo). U kox poTtanuje CHAXHHUX M KOJ poTanuje OJarux 10 yMEpeHHx
OA npenopyke ¢y z1a ce 3armo4He ca 1030M HoBoyBeaeHor OA koja je 3a 25-50%
HIJKa OJ1 CKBHAHAITETCKE J103€, a Jla Ce 3aTUM OHa MOTETNEeHO THUTPHPA Y CKIaay
ca orcepBupanoM edukacHorhy u 06e30eaHomthy. Tabene 3a u 36 caapike caMmo
“rpyOu OKBHD‘ IpHKa3a jeAHAKE aHANITeTCKe ePUKacHOCTH pasnuuutux OA, Tako
Ja PUJIMKOM H300pa NO3HOT pekuma kox poranuje OA Tpeba y3eTu u apyre
(dakTope KOju 3HAYajHO YTHYYy Ha MOTYNHOCT MpPHUMEHE, OJTHOCHO KIIMHHYKE e-
(exTe oBe TpyIe JIEKOBa, IIpe cBera JOCTYIMHOCT oAroBapajyhux dhopmyrnanyja u
JIO3HUX jaunHa, Ka0 U KapaKTEPHCTHKE CYIOMHE JIeKa Y OpraHu3My CXOJIHO WH/IU-
BUIyaJTHUM 0COOCHOCTHMA 0OJICCHHMKA KOJ] KOTa Ce IMIPUMEIbY]Y.

Ta6ena 30. Exsuananzemcke 0ose 6nazux 00 ymepenux OA

Bnaru 1o yme- OpainHa 103a [MapenTepanna

pean OA 71032
Konenn 200 mg 100-130 mg
OKCHKOI0H 20-30 mg HIT*
XuIpoKoaoH 30-45 mg HIT*
Tpamaznon 300 mg H*
TanenTamon 75-150" mg wmm 100-150% | HIT*

mg

* HII - Huje npumeHnmuso jep He nocmoje popmynayuje 3a napeHempaity npumMeHy
* HJT - Hucy docmynnu 8anuoHu IumepamypHu nooayu
-y 00HOCY HA MOp@UH
# unoupexmuo nopelerve ananeemcxoz egpexma 0OHOCy HA OKCUKOOOH:
50 mg manenmaodona = 10 mg okcuk0O0oHa

Jenan BpIyio BakaH ¥ JlaHAC BeoMa TOITyJIapaH HaYWH NpuMeHe (peHTaHuma y
Tepanuju XpOHUYHOT 00JIa, PEBACXOHO MAJIMTHE €TUOJIOTH]E, IPE/ICTaBIba Hhe-
roBa yrnorpeba TpaHCIepMaTHUM ITyTeM MPeKo ¢uracTepa KOjH ce HAJISTH Ha KOXY
(TA®D). OBakas nmyT npumeHe je Moryh 3axBaspyjyhu Beoma BUCOKO] THITO(PHITHO-
ctu Jieka. [locToju Buile 103HUX jaurHa (haactepa ca heHTaHWIoM, U To: 12, 25,
37.5, 50, 62.5, 75, 87.5 u 100 mcg/h, xoje cy morojHe 3a moelaBame J03€ JeKa.
Jlek je mpuMapHO WHAMKOBAH Kao alTepHATHBA MOP(HHY WK HEKOM JAPYroM
cHaxkaoM OA (poranuja OA) kox oapaciux OOJECHUKA U JICIE CTapHje Ol JBE
TOJIMHE Yy CITy4ajy MojaBe HeMOAHOIBMBHX HEKEJbEHHX e(eKara, Ko XpPOHHIHE
OyOpexHe ucyunujeniuje (jep heHTaHUT HEMa aKTHBHUX METa0OJIMTa), JIOIIe
KOMIUIHjaHCe U pu3nKa o] 3y1oynorpede. Koa ocoba ca XxpoHHUHUM 00JIOM KOj€
NPETXOAHO HHUCY KopucTmwie OA CBaKOJHEBHO, MOTPEOHO je IPBO TUTPHPATH IO~
4eTHY JI03y NMpUMEHOM Jpyrux npemnapara OA ca HenmocpeaHuM ociobahamem
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aKTHBHE CYIICTaHIIE, 1a TeK OHJIa ce Moxke ynoTpebutn TAD y MakcuManHoj 103u
KOja ucmopydyje 25 mcg nexa Tokom jegHor cara. TP je Haj0oJbe yBECTH KOI
nanyjeHaTa ca crabmiHiuM 00JIOM Ipu 103aMa Mop¢una > 60 mg/d v ekBuaHa-
TeTCKHM JI03aMa HETOBUX JEPHBATa, a I03UPAE j€ HHINBYATHO, HA OCHOBY J103-
HoT pexxnuma Mop¢uHa (Tadena 4). IIpurom, BasKHO je HarJacuTH Aa YKOJIUKO 00
HHUje CaCBHM OTKJIOHeH MopduHOM, BepoBatHO HH T/|® nHehe Outu mormyHO
ycnemad. OBe (iactepe He Tpeda MPUMEHHBATH KOJ| HEKOHTPOJIHUCAHOI jaKOT
Oouna rze je HeonxogHa Op3a TuTpanuja qo3e. dractepu ce almKyjy Ha HenHQJia-
MHUpaHy, CyBy W JCNWIUpaHy IOBPIIMHY KOXE M MEHajy Ha cBaka 72 cara,
MOCTaBJbalkbEM Ha HOBO MECTO. AIUIMKAIIMja Ha UCTO] MOBPIIMHYU KOKe Moryha je
nocje HajMame 7 JaHa oJ] yKiIambama npeTxo Hor ¢actepa. Ilo yknamamy ¢uia-
cTepa TOTpeOHO je Hajmame 24h ma Ou ce JTek MOTIYHO eIMMUHICA0 U3 OpraHu-
3Ma. Tpeba HarmacuTy Aa crama (eOpPHITHOCTH 110jauaBajy arcopILujy JieKa Kpo3
KOXKY, 300T uera ce MoXe oueKuBaty Beha ydecranoct yoOHuajeHuX HEXKEJbEHHX
nejcTaBa (peHTaHUIIA.

Ta6ena 4. [Ipumep mumpuparea 0o3e ko0 pomayuje mopguna npumernom T/[D

Hoza TA® | Tlauwmjenr seden opaaHuMm MopdpuHOM Ha 4h

25 mcg/h 60-90 mg mop¢una/24h (<135 mg mophunal/24h)

50 mcg/h 135-224 mg mop¢una/24h
75 mcg/h 225-314 mg mopduna/24h

100 mcg/h | 315-404 mg mopduna/24h

HactaButi Mmopdus mo temu 10 12h Hakon ammukaryje 1. dmactepa

Tokowm mpeux 72h — mopdun (IR* 06muK) mo morpebu 3a mpoboj 6ora

Axo nocne 48h > 2 no3e mopduna aueBHO => moehatu no3y T/®D 3a
12-25mcg/h

* IR - 065Uk ca TpeHyTHUM ociiobaljameM aKTHBHE CYIICTaHIIE

Ipumena OA y anecmesuju

VY cBpXy HepuonepaTHBHE aHalre3wje KOJ XUPYPUIKHX HHTEPBEHIHja Y
OIIIITO]j MJT PETMOHATIHOj aHECTE3MjH I MHBa3UBHUX U OOJIHUX JHjarHOCTUYKO-
TepanujcKux npoueaypa (OPOHXOCKOIHUja, KOJIOHOCKOIHja, MPEBUjAE OMEKO-
THHA U CJI.) KOPUCTE ce roToBo cBM cHaxkHu OA, Mel)y kojuma HajBuiie MOPGUH
u ¢eHTaHWI, OAHOCHO nepuBaTH (eHTanuna (anpeHTaHUN, cypeHTaHWT H
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pemudentanmn). [lopen cHaxHe aHanre3uje OBH JICKOBU JIENyjy CENATHBHO U
AHKCHOJMTHYKH, MTO (haBopH3yje HHUXOBY NPUMEHY IPWIMKOM yBOhema y
OIIITY MHXAJAIMOHY aHEeCTE3Hjy WM 32 OJpKaBambe OIIITE aHecTe3rje Kol Ma-
BHX U KPAaTKOTPAjHUX MPOIeaypa (ToTalHa HHTPABEHCKA aHEeCTe31ja M aHaJIroce-
naruja). Jloze kKoje ce KOpUCTE Y OBOj MHAMKAIUjU OOMYHO BHIIIECTPYKO HpeMa-
myjy yobundajene no3e OA Koje ce KOPUCTE y CBPXY aHalTe3mje. 3a OBy CBPXY
BEpOBAaTHO HajBehM 3HAYa] MMajy KpaTKoAeayjyhu U BeoMa MOTEHTHH JepUBATH
(denTanmna, anpeHTaHua U MOceOHO peMUEHTAHII 300T M3Pa3UTO MOBOJHHUX
(hapMaKOKHMHETHYKUX OCOOWMHA W Mame yUeCTalOCTH HeXeJheHnX edexara (BU-
JIETH TIPETXOJIHU Jico 0 papMaKOKHHETHIIN peMudentanuna). Huke nose ce ko-
pHCTE 3a IpeMeIMKaIMjy U Kao T0AaTaK IPyrMM aHEeCTeTHIMMA (MHXaJaluOHIM
WJIM MHTPABEHCKHM) TOKOM OMINTe aHectesuje. Ca [H/beM KOMIUIETHOT KYITUpamba
MOCTOIIEPAaTUBHOT U MOCTTpayMaTcKor 6oina, cBi OA (1 c1abu 1 jaku) ce KOPHUCTE
Uy pa3iInyuTHM MOJIATUTETIMA T3B. MyJITUMO/IaTHE WIIH ,,0aTaHCUpaHe* aHare-
3Mje, y KOMOMHALIMjY ca JPYTUM aHaJIreTHUIIMMa/aHeCTeTUIIMMA, KOjOM CE OCTBa-
pyje aHanreTck eeKar Ha pa3IMuUTUM HHBOWMA LIEHTPAIHOT M IepU(epHOT
HEPBHOT CHUCTEMa Y3 MUHUMAJH30BAHE WIN OJCYCTBO OUCKUBAHUX HEKEJHCHUX
JiejCTaBa, ycliel MpUMEHe 110jeJMHAYHO 3HATHO MAarbHX J103a JICKOBa 07 yoOu4a-
JEeHHX y TakBOj KOMOMHAIIMjU, 3aCHOBAaHUX Ha aHAJITETCKOM CHHeprusmy. Ilpu-
Mepu ynorpedbe OA y ckiony ,,0anaHcupane™ ananresuje cy Beh momenyra ,,a-
HaJIre3uja Kojy KOHTPOJIUIIE TAIMjeHT ", Ka0 M pa3HOPa3HU JPYTH ITOCTYIIIH IIPH-
MEHE OBHX JICKOBA MAPEHTEPAITHUM (HITP. UHTPABEHCKUM, UHTPATEKAITHUM, €IId-
JYPaJHUM 1 JIp.) WK opastHuM TyTeM. [lopen mopduna, MenepuiHa (eTuanHa)
1 QeHTaHma, mocedHy e(hUKacCHOCT y JIeUeHY MOCTOIEPATHBHOT 00JIa TI0Ka3ao0 je
HAjHOBHjU O] MPETX0IHO HaBeaeHUX OA, Ojaru 10 yMEpPeHH aroHUCTa L peler-
TOpa, TaneHTa o). MenepuanH, Hako BUILIECTPYKO CIa0HjU 110 aHAITETCKOM JIe]-
CTBY 01 MOp(HHA, YECTO ce KOPUCTH Ko Topohaja, jep CHHXPOHH3Yje U MojayaBa
MaTepryHe KOHTpakiuje eekTom Ha ociobahambe OKCUTOIMHA, a ICjCTBO MY je
Opxe u kpahe Tpaje, Te He 10J1a31 J0 aKyMyJIallije y oparaHu3My HOBOopoleHueTa.
300r CBOT JOAATHOT aHTHXOJIMHEPTHYKOT JI€jCTBA YECTO CE€ MpUMEmYje U Y Jie-
Yemy jakux 0O0JIOBa KOjH TpaTe aKyTHHU MMAaHKPEeaTHuTc, rae ce apyru jaku OA, y3
W30CTajarbe YBPCTHUX JIMTEPATYPHUX J0KA3a, TPAAHIHUOHAIHO HE MPUMEHBY]Y C
0031poM J1a MOTY JIOBECTH JIO clla3Ma xenaTtonankpeatnyHor (OaujeBor) chuHk-
Tepa.

28



Tosepanuuja, puzuuka U NCUXUIKA 3aBUCHOCT OA

Jenan ox ocHOBHUX MpobieMa KoJ XpOHHYHE yroTpede NPBEHCTBEHO CHAX-
Hux OA mpencrasiba MojaBa TOJEPaHLUje Ha JKEJHEHO TeparmjCcKo AejCTBO, Koja
Hopa3yMeBa IMPOrPECUBHU T'yOUTaK e(pUKaCHOCTH HaKOH ITOHABJbAHE NPHUMEHE
TepanujCcKuX 103a Jeka. Kako je mpeTxoaHo moMeHyTo, 1a Ou ce oapraia aHaj-
rercka e(UKacHOCT y ClIydajy HojaBe ToJiepaHLyje, alrjeHT je npuHyheH aa Ko-
puctu cBe Behe no3e sieka (Behe u 1o 10 myTta), unme ce noBehaBa pu3HK OJ1 0jaBe
LITETHUX peakuyja u 310ynorpede. MehyTum, ToepaHiyja ce MOXKe jaBUTH U Ha
HexxesbeHa aejctBa OA, IITO ce ¢ Apyre cTpaHe cMarpa MOXKEJbHOM I10jaBOM.
VYTriaBHOM ce jaBJba MOCJIE TyKe MPUMEHE U MoKa3yje BapujaOUIHOCT y MOTJIeILy
Op3uHe HacTajama, CTeNeHa U Tpajama. TosepaHnuja ce Opxe pa3Buja HAKOH Y-
notpebe Behux 103a jeka y kpahuM JO3HUM MHTEpBAIMMA. AKO je jaBH HA HEKH
on OA, opraHu3am UCTOBPEMEHO II0CTaje TOJICPAHTaH U Ha JPYyTe JICKOBE U3 UCTE
rpyne (ykpuTeHa Tonepaniuja). TonepaHiMja Ha JKEJBEHO TEPAIHjCKO JIejCTBO
cHaxHUX OA 00MYHO HE IPECTaB/ba HEPEIIUB MPOOJIEM Y MPAKCH, jep CE MOXKE
npeBazuhu npenackoM Ha jaud, epukacHuju OA (potauuja OA), OZHOCHO TpU-
MeHoM Oiokatopa HM/IA perenitopa 3a riiyTamar - KeTaMHHA WJIM MEMaHTHHA.
VY nudepeHujanHo-11jarHOCTAYKOM CMHCITY KOJI TT0jaBe OBOT THTIA TOJICPAHITH]e
Tpeba HCKIbYYUTH T0jadare 001a 300T Mporpecuje OCHOBHE OOJIECTH.

MexaHun3aM pa3Boja ToJEpaHIdje HUje y IOTIYHOCTH pasjanimeH. [Ipermno-
CTaBJba CE Ja je Mep3UCTEeHTHa (YIOpHA) U CHa)KHA aKTHBAIMja |l perenTopa y
OCHOBH FEHOT HACTajarba U OJipikaBamba. Moryhu MexaHn3MH yKIbYUYjy YCXOIHY
perynanujy HUKIMYHOT aIcHO3UH MOHO(oc(haTa, HUICXOHY pEryalujy | perer-
TOpa TMPOIECOM €HIONUTO3€, H30CTaHAK PEaKTUBAILMje WM PELHKINpama | pe-
LenTopa u JUCPYHKIH]Y CliokeHe uHTepakiyje usmehy [ mporeuna, p peuen-
TOpa, CeKYHIApHHX TJIaCHUKA M IMJBHUX JOHCKUX KaHaja MpeKo Kojux nemyjy OA
(,,onbpambeHne peakmuje kojuma ce henmuje cynpoTcTaBibajy MPEKOMEPHOM [Igj-
CTBY aroHucTa). 3Ha4ajHa yJora MpUIICYyje ce U aKTUBAIMjH O PelenTopa, OIHO-
cHo jooTporranx HMJIA penienitopa 3a rimyramat. JlogaTtHo, mope ToJiepaHIiyje,
Jy’a mpuMeHa cHakHIX OA MoXe TOBeCTH U 10 oBehama 0ceT/LIUBOCTH 3a 001,
Tj. IO CTama XUIepanresnje, 3a mrTa ce, Kako je Beh pedeHo, ,,0KpHUBIbYje* TIOBH-
IIeHa KOHIICHTpalrja qajHop(rHa IpoyKoBaHa HA HUBOY KHYMEHE MOXK/IHHE.

dusnyka 3aBUCHOCT OJJHOCH CE Ha UCITOJhABAHE N3Y3€THO HEMPHjaTHUX Te-
JIECHUX CHMIITOMA M 3HAKOBA aricTUHEHIHjairHoT cuHapoMa (AC) win ,,cHHIpoMa
oOycraBe", KOjU HacTaje HAaKOH HArJor MpeKu/a y’Ke, KOHTHHYHpaHe yrnoTpeoe
cHaxxanx OA ¥ yCKO je TTOBe3aH ca MPeTXOHUM pa3BojeM Tonepannuje. AC o0y-
XBaTa MHIpHja3y, TPO3HUILY, Mpe3HOjaBalke, MydYHUHY U moBpahame, mujapejy,
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XJIaIHY U HajeKeHy KOXKY, ITOpacT KPBHOT IPUTUCKA, PU3NYKE CUMIITOME aHKCH-
03HOCTH, HecaHUIy U nuchopujy. MHTEeH3UTET, BpeMe HacTaHKa M Tpajambe AC
YBEJIMKO 3aBHCE O] BPCTE KOPUIINEHOT JIeKa ¥ BEerOBOI BpEMEHa MOy eIMMUHa-
LIMje U3 OpraHn3Ma. Y KOJIMKO ce JieK Opike u3I1ydyje u3 opranuzma cumntoMu AC
ce Opike jaBJbajy U Op>kKe ce CIIOHTAHO IMOBJade: HIp. KOJ MOPPHUHA Ce€ OOMIHO
jaBibajy 6-10 caTu W HajU3paXCHUjU Cy MOCIE JABa JaHAa HAKOH IPUMEHE
nocie/ ke 103¢e, a BehnHa cumnToma widesasa nocie 5 JaHa, 0K je KoJ MeTa-
J0Ha MOTPeOHO HEKOJIMKO JlaHa Ja C€ CUMITOMH Pa3BHjy y MyHOM oOumy, a
MOCTETEHO ce ry0e TeK HakoH jBe Hegesbe. [Iputom, AC je cabujer HHTEH3UTETa
KOJI METajloHa Y OJHOCY Ha japyre cHaxxHe OA, mTo gofatHo (aBopusyje yro-
TpeOy MeTaloHa Kao JieKa IPBOT N300pa y JeTOKCUKAIIMj1 3aBUCHHUKA O] OTIHjaTa.
Ca Hecrajambem AC ry0u ce u ToJiepaHiiyja, yuMe ce Bpaha ocetsbuBocT Ha OA.
AC Koju ce jaBjba HAKOH IIPUMEHE MEIIOBUTHX aronucta/antaronucra OP ce Ha
OCHOBY CHMTOMATOJIOTH]j€ Pa3jIMKyje Y OJHOCY Ha OHaj KOjU HacTaje KO/ CHAXKHUX
arOHHCTA |l PElenTopa, a KIMHAYKU Ce UCTIO0JhaBa TYOUTKOM aIleTHTa, aHKCHO3-
Houthy, TaxXUKapAujoM, XUIIEPTEPMHjOM, FpUeBUMa Y cTOMaKy 1 ocrioM. C apyre
CTpaHe, ICHXMYKa 3aBUCHOCT IPEJICTaBIba HEOI0JBHBY JKEJbY WIH KYABY 3a TO0-
HOBHHM Y3UMameM HCTe cymncraHme. [Icuxwuka 3aBHCHOCT, mpemja ciabuje
UCIIOJbeHA 01 PU3MUKE Kajia Cy y mUTamy CHaXHU OA, MOXKE TpajaTH H MecelMa
HakoH ryoutka cumntoma AC. Cymupano, 3aBucHocT o OA ce Moxe 00jaCHUTH
CIIMYHMM MEXaHW3MHMa IpuiarohaBama opraHusma (aJanTanujoM CTPYKTypa
IHHC) Ha cTaimHO MpHCYCTBO JIeKa Ko U KO TOJICPAaHIIMje U MOCACINIHUM PeaK-
IIjaMa HaKOH FHETOBOT HATJIOT yKIamama. EypopuyHO crame, CMUPEHOCT U
MHAN(QEPEHTHOCT Ha CIIOJbEHE HaJlpaXkaje (CequpaHocT), y3 abJOMUHAIHE CEeH3a-
I[Uje HAJIMK Ha opra3am, Koje IpaTe XpoHHUUHY ynotpeOy pactyhux mo3a OA (uak
U KaJa ce MPaBWIHO MPUMEYjy), pasiior je HBHXOBOI MIPEKOMEPHOTr, HeKaaa 1
HeJIeTATHOT Kopuihemwa, Tj. BUXO0Be 310ynoTpede. Pusuk o 3moyomnotpede OA
MpeJICTaB/ba BEJIUKU TEPANHUjCKH TPOOJIEM y IPAKCH Y CMHCIY JIa j€ YeCT Y3POK
MpaIMOHAITHOT CTpaxa OJ] MPONFCHBaKka OBE TpyIie JekoBa (onmrododuja), 9ak u
y CHTyalijama re je HeJBOCMHCIICHO J0Ka3aHa KOPHCT 0]l ’bUXOBE PUMEHE, IO~
MyT HIp. TaljaTUBHOT 30pH-aBakba OHKOJOMKKX OonecHuka. [lorenmujan 3a
3JI0yonTpeOy je Haju3paKCHUjHU TPUIIMKOM KopHIhema JICKOBa ca BEITMKOM JIU-
noconyOuHohy ¥ TO HHTPAaBEHCKUM ITyTeM (HIP. HAPKOTHK XEPOHUH, 110 XEMHUj-
CKOM CacTaBy JQuaneTwit MOpQHUH, ce HajBHINE 37I0ynoTpeOshaBa U3 HaBEIECHUX
pasinora).
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He:xemena nejerBa OA M KOHTpanHAMKAIMje 32 1bUXOBY IPUMEHY

OueknBana HexkeJbeHa AejcTBa OA Cy Kao U KOJI IPYTHX TPyIIa JIEKOBA T03HO-
3aBHCHOT KapaKTepa U MPeCTaBibajy NPOAYKETaK IbHXOBUX (DapMaKOIOIIKUX e-
¢dexara. OBa npeaBUIMBa HEXKeJbeHA JiejcTBa CHaXKHUX OA Mory OUTH 0301JbHa,
I1a YaK M )KMUBOTHO yrposkaBsajyha, a yrjiaBHOM 00yXBaTajy IPeKOMEpHY cealujy,
MYYHHUHY U noBpahame, nerpecujy Jucamba 1 ONCTHUIIAIH]Y.

[TpexomepHa cenanyja ce OOMYHO jaBJjba Ha MOYETKY JIEUEHa, alu ce Op30
ryou, 300r pas3Boja TtonepaHumje. Hajuemhe nactaje mocne npumene OA ¢e-
HaHTPEHCKE CTPYKType (MOpduHa U CII.), a 3HATHO pehe HaKOH ynoTpede cuHTe-
TUYKUX (QEHWIMUNEepUAnHA - (EeHTaHWIa W MenepuanHa. MelhyTuM, yKOIUKO
noTpaje, Tpeda UCKIbYYHTH Jpyre Moryhe y3poke TakBOT MaTOJIOUIKOT CTakba.

CnnuHo cenanvju, MydyHWHa W ToBpahame ce yriiaBHOM jaBJba)y TOKOM
NPBUX CaTH WIX JJaHA HAKOH 3arouere Tepanuje. Pusuk je Behn kon GomecHuka
KOjH TpeTxoaHo Hucy npuMani OA u HakoH ynorpebe Behux noza. PenatuBno
Op30 ce pa3BHja ToJIepaHIMja, a KOJ TEeXKHUX O0JIMKa Tpeba MPUMEHUTH HEKH OJ
eUKacCHUX aHTUEMETHKA.

Jlenpecuja qucama je MOTEHIM]aJIHO HajolacHUja HeXKeJbeHA peakiiyja mocie
npumene OA H jeaan oj Behux cTpaxoBa KJIMHHYAPa KOjH IPOIIKCYjy OBE JICKOBE.
OHa je nmenmoM mocieana MHXHOHIM]Ee PECTUPATOPHOT IIEHTPa Y IPOIYKEHO]
MOJK/IMHU, a JIEIOM YKOUYEHOCTH PEeCIHUpaTopHUX Muimha, mTo ce moceOHOo Jie-
IIaBa HAKOH NMpuUMeHe BHCOKHX no3a OA y anectesuju. He jaBipa ce mocne npu-
MeHE 0JIroBapajyhux aHaJTeTCKHX /1033, jep IITO je 00 jauu a HCTOBPEMEHO pe-
aryje Ha OA, TO je pU3UK O] IeTIpecHje Tucama yTOIUKO Mamby. J[pyrium peunma,
6011 ocetspuB Ha OA IITUTH MAaNMjeHTa O] JAeTpecHje nucama u aerpecuje LHTHC
yormre. Hukaa ce He pa3BHja Harjio U Ha OBO HEXKEJbEHO JICjCTBO ce y 3HaUajHOM
CTENEHY pa3BHja TOJEpaHIMja, JIM BEOMa CIIOPO. 3aTO je HEOIXOaH OIpe3 MpH-
JMKOM yBohemwa jakor OA y nHuIMjanHy Tepanyjy win jader OA npuiIvkoM po-
Tanuje 30or MoryhHOCTH Nipeio3upama.

Oncrumaiyja BepoBaTHO MpencTaBiba HajBehn mpobnem 3a BehmHy Ooie-
cHuka nedeHnx OA ¢ 003UpoM Jia ce Ha OBO HEXEJbEHO JIejCTBO HUKaa He pas-
BHja Tonepannuja. Koy mojase yrmopHe oncrumaiyje Tpeda pearoBatu CUMYyJIITa-
HOM yHoTpeOOM JakcaTwBa (HIp. JIAKCATHBA KOjH OMEKIIaBajy CTOJHILY) WIH Y
ClIy4ajy M30CTaHKa HUXOBE e(PUKACHOCTH, IPUMEHUTH JIEK U3 Tpyle crenuduy-
HHX aHTaroHWCTa | PELenTopa - Hanokce2on. Hanokceeon je IerniioBaHN JepUBAT
HaJIOKCOHA (KOjH je TaKoh)e aHTaroHMCTa |l pelenTopa, ONMUCaH y JajbeM TeKCTY),
ca MaJIUM CTEIICHOM NepMeaOUITHOCTH KPO3 MEMOpaHe y OpraHu3My, a yjeIlHo je
u cymcrtpar 3a raukonporenH 11, Te vHe nmpomupe y LIHC. Tlopen oncrumanuje,
MHO32 U KOHBYJI3Hj€ Cy HexXeJbeHe peakuuje OA Ha Koje ce pa3BHja MUHUMAaITHA
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WM Cce He jaBJba TOJEpaHLHja, TAKO Ja ce ca IoBehaBameM 03¢ JICKOBaA YCIeH
pacra TojepaHIFje Ha aHAITeTCKH e(hekaT, CMamyje lIX0Ba TepaIijcKa IITNpUHA
(TepanujcKu MHAEKC Ha MOMEHYTa HeXXeJbeHa JIejCTBA).

[Topen HaBeaeHUX M Apyra MOTSHIMjaJHO 030MJbHA HEKe/beHa JejcTBa OA
MOTY C€ jaBUTH 3aBHCHO OJ] IPUMEHCHE 03¢ U AYKUHE MPUMEHE, Kao IITO CY:
Opanukapauja (MopduH u Behuna npyrux OA), Taxukapauja (MENepuanH), Xu-
nmoTeHsuja (300r Ba3ouIaTaIlMje), XUIIEP- WM XMIIOTEPMHja, PETECHIM]a yprHa,
npoaykeme mopohaja ca JgempecujoM Iucama KOJI HOBOpoheHueTa (CHHIPOM
M3HEHAJHEe CMPTU HOBOpoljeHueTa), cBpad M OPOHXOKOHCTPHKIH]ja 300T CTHMY-
nanuje ocobahama xucramuHa, oBehame ocnobahama MpoakTuHa, aHTHINY-
PETCKOT XpOMOHA U COMAaTOTPOIIMHA, a CMakemhe ocnobalama TyTenHu3upajyher
XOpPMOHA, HMMYHOCYIpecHja (cMameme helnrjckor UMyHHTeTa), KoH(py3Hja
(Tpamaznon) u aucdopuja. MemoButr aroHuctu/anraronnctd OP nokasyjy npy-
radvju npoQuil HSOKJBEHUX JIjCTaBa MPBESHCTBEHO M3a3BaHE CTUMYJIALIAjOM CHM-
naTHKyca (Taxukap/uja, IopacT KPpBHOT MPUTHCKA, UCIIOJbaBakhe (PU3HMUKUX 3HA-
KOBa aHKCHO3HOCTH, UTH.) U excuuTtanujom [{THC (kommapHu cHOBH, XalmylHHAa-
IIUje U IPYTH ICHXOMUMETCKH e(DeKTH).

OA He 6u Tpebasio IpUMEHUBATH WM OM MX Tpedalo KOPUCTHTU aKo CY
HEOIXO/IHHU Y3 MaKCUMaJIaH ONpe3 U MHTEH3MBaH MOHUTOPUHT KOJ OOJIECHUKA ca
TEXHUM IOBpeIamMa IiaBe (300r mopacTa MHTPAKPaHHUjaJTHOT MPUTHCKA), KOMATO3-
HHUX OOJIECHUKA, OHHX Ca ONICTPYKTUBHHUM WJIM PECTPUKTUBHUM OosiecTuMa ruryha
ca 3HaTHO CMambEeHOM PECIUPATOPHOM pPe3epBOM U IpeTehoM aKyTHOM pecrupa-
TOPHOM WHCY(DHUITNjEHIjOM, TICUX03aMa, ENIJIETICH)OoM, HH(PAPKTOM cpiia (caMo
MemoBuTe aroHucTe/anraronucre OP, 10k cy npyru, Hop. MOpQHH, UHIUKOBaHU
3a Jeueme MH(apKTa ycjel NoBoJbHOr edekTa Ha noctojehu jak 00J1, 0JJHOCHO
TUCITHE]Y, YKOIUKO Jol)e 0 aKyTHOT TOMyIITama cpyaHe (HyHKIHje), XUTIOTEH-
3MjOM/ILIOKOM, TEIIKOM WHCY(QHIIMjEeHIINjOM jeTpe nin OyOpera, akyTHUM aJIKoO-
XOJM3MOM, PEHAJTHUM WJIM OWJIMjapHUM KOJIHMKama 0e3 yrnorpede Cra3MOJINTHKA,
OINICTPYKTHBHUM WM 3alaJbeHCKUM OoJecTHMa LpeBa, XUIOTHPEOHIH3MOM,
MHCYQUIHMjeHITjoM Hai0yOpera, peoXpoMOIMTOMOM, aJlCHOMOM IPOCTATE U MU-
jacrenujom rpaBuc. Kon manujenarta ca muryhHuM 000JbeBHMa MPETHOCT Tpeda
natu OA Koju MUHHMAJTHO Cy30Hjajy Kamasb (HIp. KOPUCTUTH METICPUANH yMe-
cTo MopduHa). MemoBure aronucte/anraronucte OP Hukako He Tpeba gaBatu y
KoMOMHanWju ca cHaxkHUM OA, jep MOTY YMamUTH aHAITETCKO JIejCTBO Be3yjyhu
Ce 3a | pelenTope Koje Wik OJOKUpajy WK BeoMma c¢iabo cTUMynuiny. 300 Mo-
ryhe pectimparopre HHCYyHUIjeHIHje TpeOda n30eraBaTu HCTOBPEMEHY IPUMEHY
OA u nexoBa ca CHa)KHUM CEeIJaTUBHUM JIEIOBamkeM (YKIbydyjyhu Ty U ymmoTpeoy
QJIKOX0JIa), KA0 U ca MHXMOUTOPHMa MOHOAMHHOOKCH/Ia3e C 003MPOM Ja MOXKe
nohu 10 XurepTepmMuje, KOHBYII3H]ja, KOMe U XunepTer3uBHe kpuse. [[pumena OA
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y TpYAHONM MOXKe AOBECTH JI0 3acToja y pacTy IUloJa, IpeBpeMeHor mopohaja,
MPTBOPO)EHOCTH, alICTHHEHIIUjaTHOT CHHAPOMa HOBOpOo)eHUETa, CMPTH MajKe M
PeTKO 10 crenupUIHuX ypoheHHX aHOMainja, Kao U 40 Beh MOMEHyTOT Ipoay-
’KeHor nopohaja, OHOCHO U3HEHAHE CMPTH HOBOpoleHueTa 300T pecriupaTopHe
uHCYyUIMjeHIIH]e, Te je cBaKako Tpeba n3beraBaTu yBek kaaa je To moryhe. py-
rayja CUTyaluja je Kaja je ynorpeda y nepuoy JlakTangje y muTamy ¢ 003upoM
na ce roroBu cBu OA cMaTpajy KOMIIaTHOMITHUMA 32 IPUMEHY KOJl Iojuiba. Mnak,
300T MOTEHIMjATHO 030MJPHUX HEXKEJFEHUX JiejcTaBa KOJl 0A0j4eTa, Jy>KUHY KOH-
THHYUpaHe MpuMeHe OM Tpebasio orpaHuduTH Ha Hajkpahu Moryhu BpeMeHCKU
nepuoJ| (HIp. MakCHMaITHO 2-3 JjaHa y aMOyJIAaHTHUM YCJIOBHMA TJIe HEMaMmo MO-
ryfiHocT MHTEH3UBHOT Npahema omojuera); y m3bopy cHaxHux OA mpegHocT
Tpeba natu MopduHY, jep je MoKa3aHo Jia y HajMamoj MEpH IITETHO yTUYe Ha
0J10j4e, jep MOCTHKE MUHUMAaJTHE KOHIICHTPAINj€ Y MajYMHOM MIIEKY H IOJUIEKE
METa0oIM3MY ,,IIPBOT MpoJIacKa“™ Kpo3 jeTpy.

[Ipenosupame OA

AruTaiyja, KOIMapHH, ,)KUBH * CHOBH, ONITHYKE TICEYA0XaTyIUHAIM]E U T10-
jaBa MHOKJIOHyCa TPEJCTaBJbajy paHe 3HaKe TOKCHMYHOCTH OA, MOK KIMHUYKA
CITMKA TEeXUX 00JMKa rpeno3upama OA o0yxBarta KapaKTepUCTUUHY TPHjaLy: MHU-
03y, KOMY H JICTIPECH]y Iucama. Jlenpecuja nucama je riiaBHH y3pOK CMPTHOT HC-
xozxa. Y mpeno3upamy ce pa3Buja U IMPKyJaTopHa HHCYpuLujeHnyrja, a Moryha
je | TojaBa KOHBYJI3Hja, HAPOUUTO KOJ Mase nene u HoBopohenuanu. Llupeme
3CHHUIIA HACcTaje KacHuje, mpaTehun pa3poj xunokcuje. Moxke HacTaTH U pabaoMHu-
OJIM3a KOja mporpenupa 10 akytHe OyOpexHe nHCypuuujeuuje. Onucana je u
nojara mryhHOr eemMa, KOju MPeCTaBsba YeCT Y3POK CMPTH Y CllydajeBuMa Ipe-
J03Upara KO 3aBUCHUKA O] OTHjaTa.

[MTopex oNMmUTHX CUMOTOMATCKHX M MOTIIOPHHUX Mepa 3a ONOpaBaK M OfpiKa-
Bamkbe€ BUTATHHUX (YHKIMja OpraHu3Ma, y JIeUehwy Mpero3npama MpUMEmhYjy ce
crienuUYHN aHTHAOTH, M TO KOMIIETUTHBHU aHTarOHUCTH |1 PEIENTOpa: HALOK-
con unu Haamegen. O0a Jieka ce NMPUMEHY]y HUHTPABEHCKOM HELEKIIUjOM U JI0-
BOJI€ JI0 YCIIOCTaBJbama CIIOHTAHOT JHcamka U Oylhema n3 KoMe Mpej03uPaHor Ia-
mjeHTa. Kopucre ce u 3a OTKIIambamke peciupaTopHe IeTPecHje HAKOH OTlepaTHB-
HUX 3aXBaTa. 3a pa3siuKy oJ HaiMme]eHa, HATIOKCOH MMa KPaTKO BpeMe Moyelu-
muHanje (oxo 1 cara)  Mopa ce JaBaTH BHUIIE ITyTa cyKcuecuBHo. [lopen Tora,
MaHa HaJOKCOHA je W HITO KoJ ocoba ca pa3BHjeHOM (U3UYKOM 3aBUCHOIINY Ha
OA wiu 1mocie mpruMeHe eKCTPEMHO BUCOKHX j03a OA, MOXKe MPEUUNUTHPATH
10jaBy aKyTHe, mpoiasHe ¢popme ,,curapoma ooycrase™ (AC), K0oju HacTaje HAaKOH
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OTIPWIMKE TP MUHYTA TIOCIIE HIbEKLIMj€e HAIOKCOHA; 3HAIIM 1 CUMIITOMH CIMYHH
AC HakoH HarJor npekuaa xponude npumene OA, 1ocTmwKy BpxyHart mocie 10-
20 MuHyTa, a HIIYe3aBajy HAKOH jeAHor cata. 30or Moryhe nojaBe 030MJbHUX He-
KeJbeHHX eekara y KapIMOBacKyJIapHOM CUCTeMY (XHUIIEPTEH3H]ja, XUIIOTCH3H]a,
MaJIMTHE apuTMHUje, TUIyhHU efeM U ap.) ONMpPEe3HOCT je MOTpeOHa U NPUIIUKOM Y-
notpebe HaJIOKCOHA KoJ OOJIECHHUKA ca CPUaHUM 000JbeHhUMa WM OHUX KOjH Y-
3MMajy KapJUOTOKCUYHE JICKOBE.

Ipenopyxke 3a pauuoHaany ynorpedy QA y KIMHUYKOj paKkcH

Ha ocHoBy cBera HaBeneHoT, a Kako Ou jedeme 6oma nmpumeroMm OA GOm0
edukacHo, 6e30e1HO U NCIIIATHBO, Tpeda ce ApKaTu cieaehnx npuHIMIA U Tpa-
BUJIA:

e VY jevyermy NPUMEHUTH MYJITHAMCIUILIMHAPHN TIPUCTYIL, Y3 aKTUBHO yuelnhe
1 YWIaHOBA NOPOAMLIE 0OOJIEIIOT;

e [IpaBunHO mpoueHUTH OOJI ca CBUX aclieKaTa M HEroB CBEYKYITHH 3Hauaj 3a
naijeHTa (y3pokK, BpCcTa, KBaJUTET, jaurHa, Iporaramnuja 0oja U JIp.; yBa-
JKUTH KOHIIENT TOTAJTHOT 00JIa);

e Kopucruru opanae OA yBek kaza je moryhe;

e Jaumny OA ycknaauTH ca jayuHOM Oojla IO METOAY ,,aHAJITeTCKUX CTele-
auna“ C30;

o OA no3upatv KOHTUHYHPAHO, y Ne(MHUCAHUM BPEMEHCKUM pa3MallimMa, a He
»IIpeMa MmoTpedu’; u3yserak je mpoOojHU 00JI, Kora yBek Tpeda MpOMIITHO
cy30ujaru;

o Jleueme MpuUIArOUTH WHIUBHUIYATHUM KapakTeprcTUKaMa OO0JIeCHHKA,

e lIHTeH3MBHO NpaTUTH eeKTe Jieuewha: NpoleHy 0ojia CIPOBOANUTH HajMarhe
jeITHOM JHEBHO KaJia HUje OCTBapeHa 3a70BoJbaBajyha KOHTpoa.
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2.3. AJJYBAHTHHU AHAJITETULIU U KAHABUHOU AN
Y TEPAIINJU BOJIA

Ceéemnana /Ipaxynuh Munemuh

TepMUH aJjjyBaHTHU aHAJTETUIIM KOPHCTH CE€ 3a JICKOBE KOjU Kao MPUMapHy
WHJIMKAIU]y HeMajy OoJI, ajiii IMajy aHaJTeTCKHU eeKaT y HEKUM CIenn(PUIHUM
OoMHMM cTamuMa. AJjyBaHTHH aHAJITETUIIM YECTO Ce J1ajy Kao JICKOBH IPBE JIU-
HUje Y (papMaKoIoIIKOM TPETMaHy HEeyponaTcKor 0oia, rjie KOHBEHIIHOHATHH a-
HaJTeTHIH (TapamneraMoll, HeCTePOHJHH aHTHHH(IAMATOPHH JIEKOBU U OIHU-
ounnn) uMajy orpanudeny egukacHoct. Heypomnarcku 601 (HbB) je nepununcan kao
0oJ1 y3pOKOBaH JIE3MjOM COMAaTOCEH30PHOI cHcTeMa YKJbydyjyhu mnepudepna
BrnakHa (AP, Ad i C BmakHa) U IleHTpaiiHe HeypoHe. Tako nma ce mpema MecTy
omrehema Hb nenn Ha uentpannu u nepudepnu. [epudpepun HB ce Hajuemnthe
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cpehie kox 00osbema Koja omrehyjy CeH3UTHBHA BJIaKHA Y CKIIOIY nepudepHux
HepaBa Kao IIITO Cy: ThjadeTecHa IMOJIMHEYPOIIaTHja, PaauKyJIONaTH]e IIOCTXepIIe-
TUYHE M TPUI'eMUHAIIHE Heypanruje, pantomcku ya u apyre. Llenrpanau Hb je
Y3POKOBaH JIE3UjOM COMATOCEH30PHOT CHCTEMa y KHUMEHO] MOXKIMHU M MO3TY
LITO MOKE MPAaTUTH OOJIECTH Kao IITO Cy: MOXAAHHU yJaap, MyJITHILIa CKIepo3a,
napKUHCOHOBa OostecT U ap. [IpeBanenua Heypomnatckor 6oia je y panry 7-10%
OIIIITE TTOMyJIAIH]e.

[ManmjenTr onucyjy HEypomaTcKH 00 Kao Talberhe, yap CTPYjoM, Kapeme
W YECTO je M3a3BaH CTUMYJIYCHMa KOjH HUCY OOJHH (Kao IITO je iak goaup). Ha-
BEJICHU CHMIITOMH CYy CPEIIHET JIO JAKOT MHTEH3UTETa, IEP3UCTUPAjY, XPOHUUHH
Cy M TIOKa3yjy O/CYCTBO OJrOBOpa Ha KOHBEHIMOHaJHE aHajireTnke. Kona oBux
OoJiecHHKaA YeCT je KoMOpOuauTeT y By nopemehaja cnaBama, aHKCHO3HOCTH
U JIeTpecHje IITO yMamyje IbHXOB KBAIUTET KHUBOTA.

VY anjyBaHTHE aHANTETHKE CIa/ajy JEKOBU Pa3IMYMTHX Kiaca Kao MITO Cy:
AHTUKOHBYJI3UBU, aHTUCIIPECUBH, JOKAIHA aHECTeTUH, anTaronuctn HMJIA
perenTopa, KOpTUKOCTEPOUIN, MUOPEIAKCAHCH, KAHAOMHOUIH.

AHTHUKOHBYJI3UBH

AHTUKOHBYJI3MBHU KOjH C€ IaHAC HajBUIIIE KOPHCTE 300T CBOje e(pUKACHOCTH
y tepanuju Hb cy rabGanentun u nperabanud. Oba Jjeka ce mpernopydyjy Kao
JICKOBH TIPBE JIMHUje Y Tepanuju nepudepHor u nentpannor HB, mana ce mo mpe-
MopyKaMa CBETCKHX BOJMYa MPEAHOCT Aaje mperabdamuny. [IperadaivH cBOj
MeXaH3MaM JICjCTBa OCTBApPYjy TaKo IITO ¢€ Be3yje 3a anda-2-aenracyOjeauHuIly
BOJITAXKHO 3aBUCHUX KAIHjYMOBHX KaHAJIa, IITO JOBOJIH J0 CMamheHkha HHPITyKCa
KaJIl[ijyMa y MPECUHANITHYKY HEPBHU 3aBPIICTaK U CMambeHO ociobahame exciu-
TATOPHUX HEeypoTpaHcMmuTepa (ryramara, cynctanne I1). Jpyru moryhu mexa-
HU3aM je npeko Moxaynanuje K™ kanana.

Tepamnuja nperadamuoM ce MOXe OaMax 3alo4YeTH TEPANHjCKH ePUKACHOM
1030M Jieka o1 150mr, moaespreHOM y ABe MHEBHE jao3e. IIperabanmna mma m103HO
3aBHCaH eeKaT U y cllyyajeBUMa Kaja ce He MOCTUTHE 33]]0B0oJbaBajyhu Tepa-
IUjCKH YYUHAK caBeTyje ce moBehame mo3e nexa Ha 300 Mr THEBHO y MEPHOIY OJT
HeJlelby JJaHa. YKOJIHMKO M OBa J103a He JIOBeJIe 0 3HauajHe penyKimje 0oa, oHa
ce y HapeJIHUX HeJesby JlaHa Moke rmoauhu 10 600 Mr JHEBHO IITO j€ U MaKCH-
MaJIHa MPeropyveHa J103a JieKa.
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['abameHTHH CBOj aHAJITETCKH MEXaHW3aM OCTBapyje Ha CIMYAH HAYMH Kao
nperabanuH Be3yjyhu ce 3a BOJNTaXHO 3aBHCHE KaHAJIe KalIIMjyMa y KOPTHKAJ-
HUM HEypOHHMA M HEYPOHUMA Y 33/IlbHM POrOBUMa KHUMeHe MoKanHe. Tepamnuja
rabaneHTHHOM C€ 3aro4mmbe 1030M o1 300 Mr THEBHO ca J0aBamkeM /1032 Hape -
HUX JIaHa 710 yobudajeHe mpose oa 900mr (300 mr tpu myTa nHEeBHO). Ha ocHOBY
WHAWBUIyJTHOT TEPAITHjCKOT OJITOBOPA U TOJEPaHITH]je, 1032 JIeKa Ce MOXKE IOBE-
hatu 10 MakcuMmaliHO eUKacHe 03¢ Koja u3Hocu 3600 Mr Ha aaH.

OO0a nexa nperabanvH U TadarneHTHH Cy MOKa3ayia 3HavyajaH CTENeH e(uKa-
CHOCTH U Yy JIeUeHhY YAPYKESHUX KOMOPOUIHUX CTamba Kao MITO Cy aHKCHO3HOCT,
nenpecyja u nopemehaj cnaBama. Hajuemrhn HexxesbeHH ePEeKTH KOjH Ce jaBibajy
y TOKY Tepanuje rabareHTHHOM U IperabajIrHOM Cy CIMYHU 1 00yXBaTajy BpTO-
TJIaBUILy, TOCMIAHOCT, I11aB000JbY, CyBohy ycTa, ojaBy neprudepHHux eaeMa H 1o-
Behame TenecHe TeKUHE.

Opn npyrux aHTUKOHBYJI3MBA KOJU CY KOPHIINCHU Yy Tepaldju HEypormaTKor
0oJ1a MOMHUILY ce KapOamaselmH 1 OKCKapOa3enuH, JICKOBH KOji BeoMa epuKacHO
YTHUIY Ha OTKJIamkhamke 00J1a KO MalljeHaTa ca TPUTMHAHATHOM HEYPaJIrHjoM, 300T
yera ce Mpernopy4dyjy Kao JIGKOBU IPBE TepalujcKe JUHHUjE UCKIBYYHBO Y OBOj
uuaukaiyju. OHU CBOj aHAITETCKH e)eKaT OCTBAPY]y OJIOKHPAEmEM BOJITAXKHO 3a-
BUCHHMX HATPHjYMOBUX KaHajda W HWHXUOWIMjOM TEHEpUCama CKTOMUIHUX
nMiryica. [Ipenopydene go3ze kapoamazenmaa cy 200-1200 Mr mHEBHO, a OKCKap-
6azerrmHa 600-1800 mr Ha jaH.

JlokasaHo je Jia ¥ JIAMOTPHT'HH, Ka0 aHTUKOHBYJI3UB, MOKe OMTH ehrKacan y
OTKJIakhakhy CUMIITOMA HEYpPOIIaTCKOT Oouia. JlaMoTpuruH GIoKHupa BOJITAXKHO-3a-
BrucHe Na+ KaHalle U WHXUOHMpa MPECHHANTHYKO ocliobahame riryramara 4ymume
0CTBapyje aHaJIreTUYKO JICIIOBahE HA HUBOY MEPUQPEPHOT U LIEHTPATHOT HEPBHOT
cucrema. J[okazaHa je epuKacHOCT KO/ OOJECHHKA ca HEYpOIATHjOM Y CKJIOIY
nujadera u XMB-a, anu u Koz manujeHaTa ca nenTpaiauM Hb kao mro je mMox-
JaH yaap.

AHTHICTIpECHBH

Tpuruknuaan antunaenpecusu (TLA) u HHXUOUTOPH TIpEy3UMamka CepoTO-
HUHA U HOpaJIpeHaIMHA c€ W37Bajajy Kao JICKOBU NPBE TEPAaIujCcKe JUHHUjE Y Jie-
4yewy nepudepHor u nenrpainor HB.

JlokasaHo je a TPUUMKIMYHA AHTUACTIPECUBHU (AMUTPUIITHINH, HOPTPHUIITH-
JIVH, Je3HIIpaMuH) cBoj edekar y TpetMany HB octBapyje MHOro Opke Hero
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EUXO0B aHTHJICTIPECUBHU e()eKaT IITO CYrepHIle Pa3IMInTe MOJENe akiuje. A-
HAJIPETCKU eeKaT OCTBApyjy MHOTOOPOJHUM MEXaHH3MHUMa JI€jCTBa, Kao IITO Cy
MHXHOUIMja TIpey3uMama HOpaJpeHauHa U CEPOTOHMHA Y HEPBHE 3aBPIICTKE
HUCXOIAHHUX MHXMOUTOPHHUX IyTeBa 3a 001 IITO moBehaBa HUBO HOpaApeHaIuHA y
KHYMEHO] MOKJIMHH, alTd U JUPEKTHOM CTHMYJIAIIUjOM HOPaJIPSHEPTUIHOT MHXH-
OUTOPHOT cHUCTEMa, OJIOKUPAhE HATPH]YMOBHX KaHala, CMAhEHhE IICHTPAITHE CCH-
sutu3anyje u ap. Kox Hac Hajuemthe kopuirhes 3a neuewe HbB je amutpunTiims.
Jleyeme aMUTPUNTUIMHOM CE 3alOYUE-E MAIUM J03aMa Jieka, og 10 mo 25 mr y-
BEYE Y jeIHO] J103H, Y3 MTOCTEIIEHO TUTPUPAE 03¢ Ha 3-7 1aHa, 10 MaKCHMAJTHO
edukacHe 103¢ Koja u3Hocu 75-150 Mr Ha jnaH.

TpUIMKINYHY aHTUICIPECHBH MMajy U 3HauajaH Opoj HEXKEJbCHUX JIejcTaBa
0Jl KOjUX Cy Haj3HaYajHUjH aHTUXOJIMHEPTUYHH e(DEKTH y CMUCIY celaluje, KOH-
¢y3uje, nopemehaja akomMonanuje, peTeHINje YpHHA, ONCTUTIAIN]jE, OPTOCTATCKE
XUIOTEH3Uje U CIn4HO. JIek He Tpeda MPUMEHUBATH KO CTapHjuX 0co0a MPeKo
65 ronnHa, KOA MOCTOjama KapIUoIoIKuX nopemehaja ca mocrojamem O10KOBa
y CPUYaHOM CIIPOBOhEemY, TIayKoMa, eUIeTICH]je, aleHOMa IPOoCTaTe.

AHTHIETIPECHBY HOBHjE TeHEpalllje, KOji ce KOPHCTE 3a JeUeHe epuepHOr
HEYpONaTcKor 0oja cy CeJICKTHBHU WHXHUOWUTOPH Mpey3NMama CEpOTOHWHA U
HOpaJpeHaInHa, BeHIaGakcuH U aynokceTHH. OBH JIEKOBH CBOj e(eKaT OCTBa-
pYjy MHXUOWIIMjOM Tpey3uMama CEpOTOHHMHA M HOpaJpeHalMHa Y HHUCXOJHE
MHXHOUTOPHE MyTeBe 3a 00i1. OHU MMajy 3HATHO Mame HEXKEJbEHHUX JIejCTaBa y
OJIHOCY Ha TPUIMKJIMYHE aHTHUJICTIPECUBE M MOTY C€ IPHMEUBATU Uy CTapH]joj
nomynanuju. Hexesbenu edektn ce 0OMYHO jaBIbajy Ol CTpaHe racTPOMHTECTHU-
HAJTHOT TpaKTa, apTepujcka xumepreHswja. KoHTpamgnukammje cy omreheme
jerpe u xurneprensuja. Jlek He Tpeba koMOuHOBaTH ca TpaManoiaoM.

Tepanuja BeHnapakCMHOM C€ 3alOYUEbE J030M 75 MI IOAEbEHA y IBE
JTHEBHE J103€ YKOJIMKO Cy Ta0JIeTe ca TPEHYTHUM ociiobanjameM (37,5 Mr aBa myTa
JTHEBHO) WJIK J103a O] 75MT jeTHOM JTHEBHO YKOJIHMKO CE KOPUCTE KaIICyJie ca Mpo-
IIy’)KeHUM ociodahamem. YKOIHKO nMa OTpede 103a Ce MOXKe TTOCTETICHO TIOBe-
haBatu y uHTepBanuMa o] 2 HeJieJbe UM BHIIE 0 MakCUMaliHe 703¢€ of 375 Mr
nmHeBHO. Tpeba n3beraBatu HarM MPEKUI TEpaIldje.

[Ipenopydene no3e nynokceTrHa cy 60 MTI jeTHOM AHEBHO, 1O MaKCHMallHE
nmo3e ox 120 mr Ha maH. Tepanujcku oaroBop Tpeda MponeHUBAaTH HAKOH 2 Me-
cena. Hajuemha youena HexxesbeHa JiejcTBa MPH MPUMEHH JIYJIOKCETHUHA CY O]
CTpaHe TaCTPOMHTEHCTHHAIHOI TpakTa: My4HHHA, noBpahame, 00, oncruma-
mmja. JIek ce He cMe ynoTpeOJpaBaTH KO/ MmalyjeHaTa ca 00osbemeM jeTpe. Takohe

38



j€ KOHTpanHIUKOBaHa mpuMena Tpamanona y komOuHaImju ca oBuM jekom. Kama
ce MpeKuIa Teparuja TyJIOKCETHHOM JI03Y MTOCTENICHO CMarmbuBaTH TOKOM 1 1o 2
Hezesbe.

TonukaJaHu aHAJITeTHLH

VY Jeuermy HEypomaTcKor 00Jia MOTY C€ KOPHCTE JIOKATHH (TOMHMKAIHN) aHe-
CTeTHIH Kao 1mTo je JInnokanncku duacrep 5% u Karncannun kpem. OBH TOKaITHHA
MPUMEHECHN JICKOBU Hajuellhe MpecTaBibajy J0JaTak CHCTEMCKH TPUMEHCHIM
aHAITeTUIIIMA.

JlumokauHcku duactep je Jek mpBOr u3b0pa KO MOCTXEPIETUIHE Heypa-
ruje. Hamao je mpumeny u kox aujaderecHe monuueypomnardje. CBoje 1ejcTBO
MOCTHKE OJIOKMpameM HATPUjyMOBHX KaHAJla YUME CIpevyaBa TPEHOIICHE
HMITyJICa.

Kancanuun y oonuky kpema (0,025%-0,075%) onoOpeH je 3a HEyponaTcKu
001 Koz oCTXepIeTHYHEe Heypanruje. Kancanys y BUCOKMM KOHLEHTpaLujama
8% y obnuky Quiactepa mokazao je eekaT KoJ MOCTXEPIETUIHE HEypallrHje U
KoJ Heypomatyje n3a3zBaHe XMB-om.. JlejctBo ocTBapyje npexo TPIIB1 peuen-
Topa. HakoH MHHUIIMjaJIHE CTHMYyanyje U ocehaja mamera, KalCaulluH BpPIIU
KpaTKOTpajHy JeceH3uTu3anujy. [loHoBJbeHOM IPUMEHOM H3a3uBa ryOuTaK Hey-
poHay koxu koju cagpxe TPIIBI penenrope u gyrorpajuuju ryoutak GpyHKuuje
HOIIMIICTITOPA.

JlaHac je y MOTIyHOCTH Ae(DHHUCAH TePAITNjCKH MPUCTYII IallijeHTHMA Ca Tie-
pudepurM u niearpatauM HB. Y Tabenu je naT nperies TeparujcKiux cMEpHHLA
Boamya EBporicke ¢enepanyje HeypOIOMKUX APYINTaBa 3a JeYeHe NalyjeHara
ca pa3nuuuTiM etronorujama HB:

Tabena 1. Tepanujcke cmepuuye 3a neyerve nayujenama ca pasiuyumum
emuonozujama Hb Esponcke edepayuje neyponowxux opywmasa

JAujadeTuuHa Tpuremu- Uen-
IMocTxepneTuyHa TpPaJIHU He-
NMOJUHEYPO- . HaJHA HeypaJ-
: HeypaJruja . yponaTcku
naTtuje ruja
0041
Tepanuja JlymokceTnH TlabamenTuH Kap6amazenun T"abarmeH-
npBor TlabamenTH [Iperabanmuu Oxkckapba3zernu THH
pena IIperabanun THA H [Iperabanmmu
THOA JIunoxanHcku THA
Bennadakcun thnacrep
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JnjabeTnuna Tpuremu- Ll
Ry HOCTxepneTquHa . TPaJIHU He-
: HeypaJruja . yponaTcku
naTuje ruja
001
Tepanuja Tpamamon jaKd OTTHOUIHN Tpamamon
apyror Karcanmma xpem jaku
pena OTIMOH TN
Tepanuja jakd OMHOWAH
Tpeher
pena
Tepanuja JlamoTpu-
YeTBPTOT THH
pena (HakoH
MOJKIaHOT
yzAapa)
Kanabuno-
uau (MyJI-
THUILIA CKIIe-
po3a)

Edekat Tepanuje HajIakiie je NpaTUTH IPEMEHOM BH3YeITHE aHAJIOTHE CKaje
(BAC) koja ce cactoju y orieHu jauune 6osia ox 1 (HajMamu 60i1) 1o 10 (Hajjaun
0011). YKOJIMKO ce HaKOH yBol)ema Teparuje MOCTUTHE 3a]10BOJbaBajyhe yMamemhe
0oJia, ca HHTEH3UTETOM MambUM OJ1 3 Ha cKayu 0oJla, caBeTyje ce HacTaBak 3aro-
4yeTe Tepamuje. YKOJIHMKO ce IOociie yBolema Tepaluje y aaecKBaTHO] IO03M
MOCTHUTHE JCIMMHYHA KOHTpoJa Ooia ca MHTeH3uTeToM Behum ox 4 Ha ckamm
00J1a, mpenopy4yje ce 10AaBambe jOIll jeIHOT JeKa U3 rpylie JeKoBa IpBOI Tepa-
njckor n3bopa. Kamra mMoHoTepanuja JekoBrMMa NpBOT U300pa UITH BHXOBa KOM-
OuHalMja He JA0oBexe 0 33/710BoJbaBajyher ymamema 0ona npenopyuyje ce yBo-
heme jexoBa apyror win Tpeher n3dopa kao u pa3MaTpame MyJITHINCIUILTHHAD-
HOT [IPUCTYTIA JICYCHY.

Kanaounouau

KanabuHouam cy kiaca pa3iuuTHX XEMHjCKUX jeAHEHha KOjU JeNyjy Ha
KaHaOWMHOWIHE peIenTope KOoju Memajy ociobahame HeypoTpaHCMHTEpa Y
Mmo3ry. Hajsehu O6poj kanabunonna nobuja ce u3 6uspke Canabis sativa koja je y
MEIWIMHA H QapManyju Io3HaTa Kao Mapuxyana. MepuxyaHa cagpxu oko 60
(hapMakoJIONTKH aKTHBHUX KOMIIOHEHTH (‘‘kaHaOnHomma”). Jeman ox kaHabomaa
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je nmenta-9-rerpaxunpokanadounon (TXI]) koja je TNCHUXOaKTHBHA CYICTAHIIA,
MaJia MOXKEe UMAaTH MEIMIIMHCKE edekTe kKaHabuca Kao IITO Cy CMambehe Myd-
HUHe, moBpahama, 0ona 1 MumunhHux cnasama. [pyru BakaH kaHaOWHOUA je Ka-
Habuauon (LIB/]) koju HUje MCUXUYKKM aKTHBAH. U MIOKa3yje aHKCHOJIUTUYKH, aH-
TUTICUXOTHYHU eeKaT Kao eeKaT y CMamewy 0oa.

Opanan kaHaOMHOWIM Kao ImTOo ¢y TeTpaxunpokanadmaon (TXL), xkanabu-
o (LIBJI), camu mnuy koMOMHAIMju TIOKa3yjy e(UKacHOCT y TpeTMaHy Iie-
pUQEpPHOr W IEHTPAITHOT HEYPOINATCKOT 00Jia, peyMaTOMIHOT apTpUTHUCA U
¢ubpomuanrua. Y TOKy cy OpojHa HCIIMTHBaWka 3a MPUMEHY KaHa0oH/1a y HOBUM
WH/MKalUjaMa Kao LITO je TaKKHHCOHOBA 00JIeCT, XaTUHITOHOBA XOpea U eMuJIell-
cuja.

KanabuHouau ucnospaBajy cBoje I€jCTBO KpO3 MHTEPAKLHjy ca crenuduy-
HUM eHJoreHnM kaHaOunommamM perentopuma.llbl u 1Ib2 nHa cnmHanHOM M
CYNpacIMHATHOM HHMBOY. EHIOKaHaOOMIHM CHUCTEM j€ IIMPOKO 3aCTYIJBEH Y
MO3Ty M KHiMeHoj MoxxauHu ca [[bl penentopuma, KOHIIGHTPUCAHUM Y XHTIO-
KaMITyCy, acOIIMjaTHBHOM KOpPTEKCYy, 0a3ajlHUM TaHIIMjaMa, liepedenymy, aop-
3aJJHUM POrOBUMa KHUMEHE MOXKIMHE U NepUpeHNM HEpBUMa yKJbY4yjyhu npe-
CHHAINTHYKE 3aBpIIETKE CUMNAaTHYKKUX Hepasa. .1|b-2 penenropu cy Haljenn Ha
nepudepuju, ykibydyjyhu TkuBa umyHor cuctema (JIiM(HO TKUBHO), a 3HATHO
Mame Y perHOHUMa MO3Ta Kao IITO je MepUuaKBeIyKTalHa cuBa Maca. LleHTpanHo
AHAJITeTUYKO JICJIOBa¢ KAaHAOMHOM/IA Kao yOJlaKaBame XUIepaire3uje ocTBapyje
ce Hajsehum nenom npeko LIb1 penenropa.

KanabuHonau cy IumocoayOMIIHA Tako a ce Op30 AuCcTpuOyHnpajy y TKHUBA,
aKyMyJHupajy ce y macHoM TkuBy. [lomykuBot enumunanuje TXI] u3 TkuBa je
OKO ceJlaM JlaHa, a MOTIyHa eJIMMHHAIIFja jeHEe 03¢ MOxKe Jia Tpaje u 1o 30 naHa.
Kanabunonan ce merabonumy y jerpu. I'maBHM Mertabomut je 11-xumpokcu-
TXII, xoju je motertHUju ox camor TXI] u onroBopaH je 3a eheKkTe KOju Ce UCTIO-
JbaBajy MpH ynotpedu kaHaduca. MeTaboIuTH ce jeTHIM JeTIOM H3ITy4yjy MpeKo
ypuHa (25%), anu yriaBHOM KpO3 FaCTPOMHTECTUHAHHA TPakT (65%).

Ynorpeba kaHabWHOMIA je OTpaHIUeHa 300T HeXXeJbeHNX edeKara U Jeram-
tera. Tpu KaHaOWHOWIHA JIEKa Cy PETHCTPOBaHA 3a ymoTpedy Yy MeIUIHHCKe
CBpXe:

Hponabunon je cunternzoBan TXL], onoopen oj crpane ®JIA 3a TpeTmaH
aHopekcuje kox 6onecHrka ca XMB-oMm kao 1 ko 6oyiecHUKa ca KaplIHHOMA KOjH
nMajy noBpahame Mpyu MPUMEHN XeMHUOTeparnwje.
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Habwumone cagpxu cuntercku kaHaOuHouy cimyad TXII, omoOpen ox ctpane
®JIA 3a moBpahame Ko MpUMeHe XeMHOTapeIdje, JICK He MPECTaBIba MPBY JIH-
HUjy anTueMeTnuke Tepanyje. [lokasao je cnad epexar na Hb.

Habukcumonc je mpupomau ekctpakt O6msbke Canabis sativa KOju campKu
TXI u xanabuauon (UBM), onobpen y Kanagu u EBponu 3a nogatHy Tepanujy
0oJa ¥ criacTUIMTETa KOJI OOJIECHHKA Ca MYJITHIIIOM CKIIEPO30M.

[IpBu peructposan jek je Habukcumornc (Sativex®) 2010. rogune y Bennkoj
Bpuranuju."Sativex" je HHIMKOBaH je KO/ OOJECHHKA ca MYJITUILIOM CKJIEPO30M
KOj€ UMajy TeLIKY, pepakTOpHy CHAaCTUYHOCT M LEHTPAJIHW HEYpOIaTCKHu 007,
aJIM OHJIA KaJla OBH CUMIITOMHU HE MOTY Jia c€ aJIeKBaTHO KOHTPOJIUIIY KOHBEH-
LUOHAJIHOM TepanujoM (21).

Jlex "Sativex", popMynucaH ka0 OpOMYKO3HH (CYONMHIBAIHU) CIIpEj, MPHU-
ponHu ekcTpakT u3 Omibke Canabis sativa. Cagpxu nBa akTuBHa cactojka: TXL]
(menta-9-terpaxunpokanadunon) u 1BJ] (kaHHAOMINOM) Y MOJIEKYJIapHOM Of-
Hocy 1:1. IIpu ynoTpeOu cnpeja cBakuM KOPUIINSHEM Ce U3PYUH J103a 0 2.7 MT
TXI u 2.5vr LB/ IIpoceuna nuesna noza TXL-a je 22-32 mr/nay u kanabu-
nuon 20-30 mr/nay (21). Hajuemthu HexelbeHM eeKTH Tepanje u OWIn Cy BpTO-
rJIaBHIA, AWapea 3aMop, MOCHAHOCT MYYHHHA, I1aBoOosba U Mory ce Behom
MepoM u3dehu nocrenennm nosehamem fo3e.

OncycrBo ncuxorponHor epekra CatuBekca objammaBa ce THME Aa (KaH-
Habuauon) LB/l koju nHaue uma Manu aduHuTeT 3a 00a peuentopa [[b1 u 112
nokasyje cunepruzam ca TXL] u aHTaroHu3syje \HEeroB MCUXOTPOIHH eeKaT Koju
oCTHXe Be3uBamweM 3a LIb1 peuentop.

Kana roBoprmo o mpenopykama 3a Heyporatcku 6o, EBporicka dexneparmja
HEYpOJIOIIKUX JpyIITaBa CBpPCTANA je KaHaOMHOWIE Kao TPEeTMaH YeTBPTE JIH-
HUje 3a LEHTpaJIHM HeypornaTcku 0o, Boauu koju je o0jaBuna EBporcka dene-
pammja 3a 6o, kKaHaOMHOWAE CBpCcTaBay Tpehy JWHHMjY Tepamnuje XpOHHYHOT
HEypomnarckor 6oa.
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2.4. PAPMAKOI'EHETHUKA Y TEPAIIMJHU BOJIA

Hamawa Bophesuh

dapmakoreHeTrKa je HayKa Koja [poydaBa MHTEP-UHANBUIYaTHE Pa3iIuKe y
peaKIju Ha JICKOBE yCIOBJbEHE HACICTHUM (pakTopoM. 3a ITHJh UMa TIepCOHATH-
3alujy Tepanuje, Tj. mpuiarohaBame HAYMHA JIEUCHa CBAKOM I0jeAMHAYHOM 00-
JIECHUKY Ha OCHOBY H»ETOBHX WHJIMBHYaTHUX KaPaKTEPUCTUKA. Y THIIQj MHOTHX
KapaKTepPUCTUKa OOJECHUKA, YKJbYUyjyNH TOAWHE CTapOCTH, TEJECHY TEKUHY,
0JI, IpoTIpaTHa 000JbeHka U UCTOBPEMEHY MPUMEHY IPYTUX JIEKOBA, OABHO CE
PYTHHCKH y3UMa Y 003HUp MPHUIMKOM ofabupa Teparujckor pexuma. M3 mepcrnek-
TUBE (papMaKOTeHETHKE, HHTEP-UHIUBUIYaITHE Pa3iIvKe O/ 3Hauaja 3a OCTU3amhe
TEPaIjCKOT IHJba MEJIMKaAMEHTHMAa OJTHOCE CE Ha MPHUCYCTBO U OJICYCTBO Ba-
pHjaiyja reHa ykJbyueHHX y JHUCIIO3HIIN]Y JIEKOBA U OCTBapHUBamke lUXOBHX ede-
kata. Jlyroroauima UCTpaXKBamba y Moy (hapMaKOreHEeTHKe MoKasana Cy Ja
ojpeleHe reHcke BapHjalyje MOT'y 3HauajHO Ja MOJCIINPA]y PapMaKOKHHETHKY U
(apMaKkoTMHaAMHUKy MHOTHX JIEKOBa Ha MHMBU/IyaJTHOM HUBOY, 300T Yera ce cMma-
Tpajy KIMHUYKH 3HA4YajHUM YHMHHOIIEM Mpexe (akropa xoju yTudy Ha eduka-
CHOCT ¥ 0e30eIHOCT Tepariyje.

3a npuMeHy (papMaKOreHETHKE Y IIPAKCH HEOMXOJIHO j€ Jia IOCTOjJH BaJIuIaH
Hay4YHU J0Ka3 0 MOCTOjamy acolujaiuje usMely onpelene rencke Bapujarmje u
onpehenor ¢eHoTHNA, aNK U JOCTYINAH aHAJUTUYKH M KIMHUYKY BaJHIaH, KIIU-
HUYKH 3Ha4ajaH U MCIIPaBHO MHTEpIpeTHpaH TecT. JlaHac, 62 rofiHe HAKOH IITO
j€ TIpBU ITyT UCKOBaH TePMUH "(dapMaKoreHeTHKa", TEKOBHHE (hapMaKOT€HETCKUX
HCTPaKMBakbha CaCTaBHU Cy JI€0 MHOTUX (hapMaKOJIOIIKAX BOJNYA U PYTHHCKH CE
NpUMEBYjy Ha JOOpOOUT MalyjeHaTa y pa3BHjeHNM 3eMJbama I11eJior ceera. Haj-
Beha kxopucT o npuMeHe (papMaKOTeHETCKOT TecTa OelIeXu ce KO JIEKOBa KOjU
uMajy Mally TepanujcKy IUPUHY, YHjy IPUMEHY MpaTe 3HauajHe WHTeP-UHIUBHU-
JyalTHe pa3jifKe Y OJroBOpY Ha Teparujy, y 4ijoj AUCIIO3UIU]U YIECTBY]Y TOIIHU-
Mop(HH IPOTEUHH, TJIe ITOCTOjU JOKa3aHa ITOBE3aHOCT Ca UCXOJIOM Tepalldje, MO-
ryhn HexxeJbeHH e()eKTH Ccy TpeBHIe 030UIbHHU, OJrOBOp HA TEparujy W/WiH He-
’KeJbeHHU e(PeKTHU Cy O/IJIOKEHN WM UX j€ TIPEBHUIIE TEIIKO MTPATHTH, a 00JIeCT Koja
ce BbUME JICUH je IpeBulle 030MbHa Ja OU ce PU3UKOBAO MEPHUO]] CyO103upama.
Kaxko cy pe3ynratu ¢papMakoreHETCKOr TeCTa TPajHH, a IyTeBH AUCIIO3ULHUjE U
MEXaHHU3MH JIEjCTBA YECTO 3ajeTHNYKH BeheM Opojy JIeKoBa, jeTHOM CIIPOBEeHA
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OBaKBa aHAJIN3a MOXe OUTH O]l KOPUCTH y MHANBUAYAIN3ALH]H TEpanuje pasiu-
YUTUM MEAMKAMEHTHMa TOKOM IIEJIOT KHUBOTA MalUjeHTa.

I'eHcke Bapujaluje oa MHTEpeca 3a (papMaKOreHEeTUKY Hajuelnhe yKIbYy4dyjy
TEHCKH TOITMMOpdU3aM, KOjH IMoApa3syMeBa MPUPOIHY I0jaBy Jia Cy TeHH Y TOIy-
JalMjy NPUCYTHU Y BHILE pa3nuunTHX (Gopmu (T3B. anena). ['encke Bapujauuje
o Tumy nojumopdusMa ce Haciel)yjy, pelaTUBHO Cy decTe (y4ecTallocT UM je
HajMame 1%) n HopMalTHO Ccy MPUCYTHE U KOJ 3paBUX M KO/ O0JIECHUX. YKYITHH
edekaT OBaKBHX T'€HCKUX BapHjallyja je 4ecTo HeyTpallaH WM MOBOJhAH IO je-
JMHKY W HE JIOBOJM JTUPEKTHO JI0 pa3Boja 00JecTH, 1a BUXOB 3HA4aj MOCTaje o-
YHUIJIEAaH TEK Kaj je Ha UCIUTY (PyHKIMja BEroBor MpoAyKTa, Tj. OHIA Kaja ce
OpraHM3aM HOCHOLIA W3JI0XKH J€jCTBY JieKa Ha 4djy (apMaKOKMHETHUKY Wid (hap-
MaKoIMHaMUKy monumopduu reH yrtuue. [lopen reHckux noiammopduzama, y
TeHCKE BapHjauyje craaajy u MyTaluje reHa, Koje cy 3HadajHo pele, a Hactajy
CTIIOHTAHO WJIM MOJ1 yTUIajeM oipel)eHnx MyTareHux (akropa Kao Mmocie/uia rpe-
maka y perunkanuju JJHK nim oncycTsa penapanmje menux omrehema. Mory
ce MPEeHETH Ha MOTOMCTBO CaMO aKO HACTaHy y TaMeTUMa, y CYNIPOTHOM (Tj. Kaja
HacTaHy y coMaTckuMm henujama) ce He Hacnelyjy. 3aBUCHO Ol BPCTE IPOMEHE Yy
JHK, myTauuje Mory, ajau He MOpajy, A0BeCTH 10 pa3Boja Oomectu. O6e BpcTe
IeHCKUX Bapujalidja MOTY C€ HMCIIOJBMTH Ka0 W3MEHE Ha HHMBOY I0jeIUHAYHUX
HyKJIeoTH 12 (TToMUMOp(HU3MH TT0jeTMHAYHIX HYyKJICOTH 1A M TAYKacTe MyTalldje),
WM Kao YMeTame, Oprcame Win noHassbame cekBeHy JJHK. Hasenene npomene
3a Hajuernhie TOCIIEANIIE MMAjy CHHTE3y HEM3MemeHOT mpomaykTa (euri. Silent
variant), 3aMeHy jeZiHe aMUHOKUCEIIMHE JPYTOM y IPOTEHHCKOM JIAHILy IPOIyKTa
reHa (eHrjI. Missense variant) win cHHTE3y MPEBPEMEHOT CTOM KOMOHA (EHTII.
nonsense variant). ITonumopdusmu mojequHAYHKX HyKiaeoTuaa (eHri. Single
nucleotide polymorphism, SNP) najuemrhu cy Tum reHckor moiauMopdusma, 3a
KOJHU ce Mpolekyje Ja ce y MPOCEKy jaBiba Ha cBakux 300 O0a3nux maposa JJHK
qoBeKa (MMa uxX rnpeko 10 MminoHa), a KapaKTepHIy Ce 3aMEHOM jeTHOT HyKJIe-
OTH/Ia APYTHUM WIH OpUCAEM WM YMETAhEM JeJHOT HYKIIEOTH A Y TIOJIHHYKIIe-
OTH/IHY CEKBEHILY.

(I)apMaKOFeHeTI/IKa mapageramoJsia

Kao jeman ox HajOe30emHMjUX JIEKOBA YOIIIITE, MAPANETAMON CE Y JICUCHY
cJ1abor 10 yMepeHor 00J1a MUPOKO MPOIHCY]je U e(hUKacHO KOMOHWHYje ca qpyTHM
aHanreTHIMMa Y InJby nosehama xesbeHor 0e3 moBehama HexeJbeHNX edekaTa
Tepanuje. Mmak, peaknuje mamnyjeHaTa Ha mapareTraMol Mokasyjy WHTep-HHIUBH-
IyallHy BapHjaOUIHOCT, 3a KOjy c€ YTBPAMIO J1a MOKe OMTH MOCIeULa TeHCKOT
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nonuMopdusMa. Y Tome 110 caja Hajoosbe onmucaHy yJIoTy UMajy TeHH KOjH KOAU-
pajy eH3uMe KOjU yIECTBY]Y y METa0O0IU3MY Iapareramosa, IpeBacXxoaHo y Ko-
BYyTallji ca TIYKYPOHCKOM KHCEIHMHOM M cyndaTHOM rpynoM. ['eHCKH monu-
Mopdu3MH 3a Koje ce oKa3aao Aa yTudy Ha (apMaKOKMHETHKY U edekre mapa-
neramosia ykibyuyjy mnoBesaHoct anena UGT1A6*2a (rs2070959 (552T>C),
rs1105879 (rs1105879)) ca moBehannM KIMpeHCOM MapaneTamoia, moaumMopdu-
3ma UGT1AL rs34946978 (1091C>G) ca ABOCTPYKO CHOPH]jOM IITyKYyPOHHIAIH-
joM, Kao u BapujaHTHHX ajnena 7468G>A rs9282861 rena SULT1AL u 253T>G
rs1902023 UGT2B15 rena ca oJCyCTBOM OYEKHMBAHOT aHaireTckor edekra. Ta-
kohe, monuMopduszaM perienTopa 3a 00J MMOKa3a0 Cce Kao 3HauajaH YMHHJIAL] Y
OJrOBOpY MNalMjeHaTa Ha IapaueTaMoll, jep Yy OJCYCTBY BapHjaHTHOI ajesa
1493G>A (rs224534) nonmumopdusma rera TRPV1 (xkogupa Banuions 1 peren-
TOp — jellaH Of Haj3HAYajHHjUX PELeNTopa KOjU YUECTBY]Y y peryJalujyu TeMIie-
patype u aerexnuju ocehiaja 60s1a M BpeluHe) KeJbeHH eeKaT Tepalije H30cTaje.
Tpeba nMaT Ha My /1a Cy CBU IOMEHYTH TTOJTUMOP(GHU3IMH Y OTIITO] TOITYJIAIH]H
o pepuHUIINj U TPUCYTHH ca ydectanonrhy o HajMame 1% (HajMame cBaku 100-
TH TIAIMjEHT je HOCHJIAIl), ajlH Jla Cy MHOTH 3aIllpaBo 3Ha4ajHO yemhu, HIIp. y4e-
CTaJIOCT Marbe 3acTyIubeHor ajena (euri. minor allele frequency, MAF) rs224534
TRPV1 rena y EBponu nznocu oko 37%, a rs1902023 UGT2B15 rena yak 49%.

PdapMaKoreHeTHKa HECTEPOMIHNX AHTHHH(JIAMATOPHUX JEeKOBa

Hako Hens3ocTaBHU y (papMaKoJIOIIKOM HPHUCTYIY Jieuema 0osia, HecTepo-
unaan anturHpiaamaTopan nexosu (HCAWJII) ywecto cy HeloBOJbHO eduKacHH
W/WIIK UCTI0JbaBajy HeXeJbeHe epekTe 300r KOjux Mopajy OMTH UCKIbYUEHH U3 Te-
pamuje. PasHOMMKOCT y OJIrOBOpY Ha TEparujy Moxe OMTH TeHETCKU YCIOBJbCHA,
a TeHU YHje BapHjalrje JOBOJIE 10 M30CTaHKa TEPAaIrjCKOT win noBehasajy ckio-
HOCT Ka TOKCHYHOM €(eKTy MOry OMTH YKJbYYeHH U Y (hapMaKkOIMHAMUKY U Yy
¢dapmakokunetuky HCANJI. Haume, no3HaTto je fa ce MexaHu3aM JIejCTBa OBUX
JIEKOBa OCJlalkba HAa MHXUOMIMjYy €H3MMa LUKJIOOKCUIEHA3€e M MOCIEIUYHO CMa-
HCH-E CTBapama rpocTarianauHa. [luknookcurenase 1 u 2 koaupajy reau PTGS1
n PTGS2 (enra. prostaglandin-endoperoxide synthase 1 u 2) Bapujabuine cTpyK-
Type ¥ eKCIpecHje, Yrje Cy BapHjallije JoBe/ieHe Y Be3y ca epuKkacHomhy u 0es-
oennomhy HCANJL. Tako, Ha mpuMep, aKTUBHOCT IIMKJIOOKCHI'eHAa3e 2 KO/ HOCH-
oma 679C (rs5272, 679T>C) unmu 748G (rs5273, 748 A>C/G) anena je Beha ako
y3uMajy HuMecysui, reHotun 966CC (rs689466, 966T>C) nosejicH je y Be3y ca
00JEUM OJITOBOPOM Ha IIEJICKOKCHO, 0K ¢y Hocuoim reHoTuna S68CC (rs20417,
568C>T/G) moka3zanu 60JpM ONTOBOp Ha poekokcnd a crabuju ONroBOp Ha
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noynpoden. Takolhe, pusuk on pa3Boja KOpoHapHE OOJIECTH y TOKY Tepamuje
ACTIUPUHOM j€ 3Ha4ajHO MambH Yy MPUCYCTBY BapujaHTHOT 568G anema (rs20417,
568C>T/QG), a y Toky Tepamnuje LenekokcnOoM Behu y mprcycTBy BapHjaHTHHX
reHorunoBa 568CG, 568GG (rs20417, 568C>T/G), 1214AG un 1214GG
(rs4648276, 1214A>G/C). Ca npyre crpane, HCAWJI ce Behunom meTtabonumry
npeko nutoxpoM I1 450 cucrema mim KOBYranujoM ca TIyKypOHCKOM KHCEIH-
HOM, 11a reHcke Bapujarmje Hekux oJl mosmmopdunx CYP u UGT ensuma takohe
nMajy yTHIaja Ha (papMakOKMHETHKY U e(eKTe OBHX JIEKOBA: YCIIOPEH KIUPEHC U
Mama MoTpedHa 103a noynpodeHa u qukiodheHaka, Kao U Mambu 0poj HEXKEIbEHUX
epexara uOynpodeHa 3abenexeHn cy Kkoa Hocuiana anena CYP2C8*3
(rs11572080 (321G>A), 510509681 (1101A>QG)), nok cy nHocuouu CYP2C8*4
(rs1058930, 11041C>G) nox MamkUM PU3UKOM O] HEXKEJbEHHUX ederaTa Hoymnpo-
¢ena anu nmox nosehannM pusnkoM of omrehema jeTpe mocie NpUuMeHe TUKIIO-
¢denaka. Takolje, mpucyctro BapujantHor CYP2C9*3 (rs1057910, 42614A>C) a-
JieNa JIOBEJICH je Yy Be3y ca yCIIOPEeHUM MeTaboiau3MoM aukiodeHaka, ¢iypou-
npodena, neiekoKkcrba U MUPOKCHKaMa U rmoBehaHnM pU3MKOM O]l TaCTPOMHTE-
CTHHAJIHOT KpBaBJbera, CYP2C9*2 (rs1799853, 3608C>T) ca criopujum MeTado-
au3mMoM irypounpodena u nupokcukama, a CYP2C9*8 (rs9332094, -1766T>C)
ca cnopujuMm MerabonuzmoMm aukiodenaka. Behu pusuk on omrehema jerpe
nukinodenakoM 3adenexeH je u kox Hocuana T anena UGT2B7 nonumopdusma
rs7668258 (-161T>C). AmMepruka aAMHUHICTpaLH]ja 3a XpaHy U Jiekose (enrit. U.S.
Food and Drug Administration, FDA) npormacuna je apMakoreHeTcke HH(OP-
Malgje oJ WHTepeca 3a nmpuMeHy GurypOumnpodeHa u mupokcukama hapmakore-
HOMCKHMM OMOMapKepHMa U yKJbY4Wila X Y 3BaHUYHE TIPETopyKe o n3bopy Tepa-
Nyje U HauuHy Jo3upama. Ha HuBOy momynanyje, 3Ha4aj (hapMaKoreHETHUKE 3a
npumeny HCAWJI ornena ce y BelMKOj 3aCTyIUbEHOCTH BapHjaHTHUX (PYHKIHO-
HanHuX anena, Hinp. CYP2C9*3 je y Epponu 3acTymsbeH ca oko 7%, CYP2C8*3
ca oko 12%, mok MAF UGT2B7 nonumopduzma rs7668258 nznocu oxko 49%.

(I)apMalcoreHeTmca OIMMOUIHUX AHAJITCTHUKA

Ca noBehamem uHTEH3UTETa 00Ja, HAjBXKHHU]Y YJIOTY Yy (papMaKoIomKoM
NPHUCTYITy IOCTH3akha aHaJre3Mje Ipey3nuMajy onnonau. tbuxos mexanusam jaej-
CTBa je aKTHBAallMja OMMOUAHUX PEIENTOpa, a IbUXOBE €PEKTe YECTO YCIOBbaBa
WIN JIMMHATHPA BUX0BAa OHOTpaHC(OpManja WM TPAHCIIOPT KPO3 OpraHH3aM.
O03upoM Ja Cy TeHH KOjU KOIMpajy OIMUOUIHE pelentope, Meradbonuinyhe
SH3MME U TPaHCHOpTepe NONIUMOP(HH, IPUCYCTBO OJpel)eHUX MeHETCKUX BapH-
janyja MO>Ke YMHOTOME TPOMEHHTH (DapMaKOKWHETUKY W (papMaKOJAHHAMUKY
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OBHX JICKOBA, & TUME U e()eKTe KOjU ce luMa NOCTIKY. KnnHnuky Haj3HauajHIja
U TPEHYTHO HajOoJbe OmMuMcaHa yiora (papMaKOTeHETHKE y IMPHUMEHH OIMONAA Ce
ornena y yrunajy noaumopdusma rera CYP2D6 Ha mertaGonmsaMm KojpevwHa H
TpamajoIa, KOji c€ OBHM €H3UMOM IIPEBOJIC U3 HEAaKTHBHE Y AKTUBHY (KOJCHH Y
MOp$HH) OAHOCHO M3 aKTHBHE Y joll akTUBHHjY (opmy (Tpamazon y 400 myTa
jaun O-gecmertuntpamanon). OBaj merabonumyhu nmyt Hajuemthe o0e3belyje
camo 10% ykymHOT KIMpeHca KOJeHHa, ajli Ko ocoba unja je pynkuuja CYP2D6
HeyoOu4YajeHa cuTyalyja je IpoMemkeHa: KoA yATpadp3ux Meradonusepa (HoCu-
omu nyrukaiyje reaa CYP2D6) on mpey3uma Behu yneo MeTaboiu3Ma U BOAM
y noBehame mia3ma KoHIeHTpanyje Mop(rHa U TIOCIIeINIHE HEXKeIbeHE eeKTe,
JOK KoJ cnopux merabonmsepa (y 98% ciyuajeBa Hocuoun anena CYP2D6*3
(rs35742686, 2550delA), *4 (rs3892097, 1847G>A), *5 (nenennja rena) win *6
(rs5030655, 1708delT)) ananrercku edekar n3ocraje. CaudHO TOME, yNTpaOp3H
MeTabomnm3epH ¢y y Behem pu3uKy o1 HacTaHKa HEXKEJbeHUX edeKaTa HaKOH MpU-
MeHE Tpamajioia, JOK ce KOJ CIIOPUX MeTabolin3epa 3a MOCTH3amkhe aHAIITETCKOT
edpexra noza mopa nosehatu 3a oko 30%. YTumaj reHCKOr HonuMopduma
CYP2D6 Ha ¢apmMakoKHHETUKY KojaenHa U Tpamazaona FDA je mporacuna dap-
MaKOT€HOMCKHM OMOMapKepuMa U YKJbYUHiIa X Y 3BAaHUYHE TPETOopyKe O MpH-
Menu oBux JekoBa. [lopen CYP2D6, y MeTabonu3my onuona y4ecTByjy U APYTH
ensumu nutoxpom 1 450 cuctema, anu u Tpancdepase, YHju TeHCKH TOJIUMOP-
¢du3am Takohe yTrde Ha KOHIIEHTPAIM]y OBUX JIEKOBA Y KPBH: MTOKA3AJI0 CE J1a je
kox Hocmara anena CYP3A4*1G (rs2242480, 20230G>A) metabomm3sam ¢eHTa-
HUJIA ¥ Cy(EeHTaHWIIa YCIIOPEH, YCIIel Yera je KOHIIEHTpaIHja Jieka y KpPBH TOBe-
hana a 103a morpeOHa 3a MOCTONEPAaTHBHY aHAITETCKU eeKaT Mama, 0K je KO
XOMO3UTOTHHUX HOocuiana BapujantHor CYP3A4*1B (rs2740574, -392A>G) ana-
reTcku edekat oynpenopduna nmosehan. Takole je mokazaHo 1a je y mMpUCYCTBY
UGT2B7 340CC renotumna (rs7439366, 340T>C) no3a MmopduHa nmorpeOHa 3a a-
HAJITETCKHU e)eKaT Mamba ¥ OJIrOBOP Ha OKCHKO0H O60bH. LLITO ce THue TpaHcmop-
Tepa, jeaH o1 HajooJbe MPOYYeHHX CBaKako je [I-rmukonporenH, KOJupaH MMoJH-
MoppHuM ABCB1 renom. Y npumenu onuonja rencku nonumoppuzam ABCBL
ce ToKa3ao 3Ha4yajHUM (HaKTOpOM YTHIlaja, a IpUMEpH yKIbydyjy rs1045642 Tj.
3435C>T (nocuoru GG renortuma cinabuje pearyjy Ha Omuouje 300T Uera uM je
notpeOHa Beha nmo3a, anu cy Takohe y MambeM PU3MKY O] pa3Boja 3aBUCHOCTH H
pecnmpaTtopHe aenpecuje), rs2032582 1j. 2677C>T/A (6buopacmonoKuBOCT U e-
¢dukacHocT Tpamanaona je Beha koa Hocrona AA reHoTHIa, a pU3MK O] OTNICTUIA-
IIMje U pecrTupaTopHe JenpecHje Ko mpuMeHe Gperranmia Beha kox Hocuona AA
n AT renotuma) u rs1128503 1j. 1236 T>C (y nmpucyctBy GG reHOTHIIa CMamkh-eHH
cy OMOPACTIONIOKMBOCT TPaMaaoyia M PH3HUK OJI PECHHPATOpHE JETpecHje YCiea
npuMmeHe ¢eHTaHuna). Y (apmakommHamMcKkoM cMmuciy, wel)y HajOosbe
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uctpaxxeHnM reanma Haiazu ce OPRM1 (koaupa p-ommonnau perentop). tero-
BUM HAaj3HAYajHUJUM TOIMMOP(PHU3MOM TPEHYTHO ce cmaTtpa 151799971
(118A>G), 3a KOju ce MOKa3aio Ja KOJ XOMO3UTOTHOT BapHjaHTHOT HOCHOIIA
3axTeBa CKOPO ABOCTPYKO Behy 103y Mop(dhrHa 3a MOCTU3akE aHAITETCKOT eheKTa
(nmorororo y npucyctBy 3435C>T BapujantHor anena ABCB1 rena), na je pusuk
0l HEeXXEJhEeHUX edeKaTa XUAPOKOAOHA (YKJbYuyjyhu oncTumanmjy u pecrupa-
TOPHY JCNPecH]y) 3HadajHO Behiu, anu U Ja je pu3uK OJ] pa3Boja 3aBUCHOCTH O]
onuouza 3Ha4ajHO Mamu. [lokazaHo je Takohe 1a U HeKH Apyry HOTUMOPHU3MU
OPRM1 rena ytuuy Ha epukacHOCT U 0€30eTHOCT ONMOMIA, HITP. PU3HK O pa3-
BOja 3aBUCHOCTH je Belin Koj HOcHIalia BapWjaHTHHUX ajella MoJuMopu3mMa
rs3778156 (154083178A>G), rs511435 (154047412C>T) wmm r1s1799972
(198C>T), a Mamu KO HOCHIIAIA BApHjaHTHUX ajieia moauMopdusma rs9479757
(154090209G>A) unm rs3823010 (154058017A>G). ¥V Espomm, ydecramoct
nymurkanuje CYP2D6 je mo 6%, CYP3A4*1G oko 8% a CYP2D6*4 anena oko
19%, mok je MAF OPRM1 rs1799971 oko 16%, ABCBL rs1045642 oko 48%, a
UGT2B7 157439366 oko 49%.
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3. ®PUBUKAJIHA MEJJUIIUHA U PEXABUJIMTAIIMJA Y
TEPAIINJU BOJIHUX CTAIBA

3opwuria JoBanosuh

@u3uKaJIHA MeIMIINHA 3aCHOBAHA HA MeXaHM3MMMa 00J1a

[TpumapHy b (QU3UKAITHE Tepaldje je cMamemhe 00J1a KO MmanujeHara ca
aKyTHHUM U XpOHUYHHUM OOJHUM cTamiMa. CaBpeMEHH TPEHI0BU (hU3UKAITHE Me-
JMIHE Cy TPETMaHU 3aCHOBAaHHM HAa MEXaHU3MHMa KOjH cy y ocHOBH 6oxa. Tep-
MHH "MeXaHi3MH 00J1a" KOPUCTH Ce 3a pa3rpaHuucHe (pakTopa KOju MOTY AOTIPH-
HETH Pa3Bojy, OJp)KaBamy WM Nojadamy Ooua. [1anujeHT Moxe HMaTH BUIIE Me-
xaHu3aMa 0oJj1a KOjH Ce M0jaBJbyjy HCTOBPEMEHO, a JIB€ 0CO0€E ca UCTOM JIHjarHo-
30M MOTY MUMAaTH pa3lIMuUTe OCHOBHE MEXaHH3ME KOjU JONPHHOCE HHXOBOM
6omy. CXoqHO TOME, IPUCTYH 3aCHOBAaH Ha MEXaHW3MHMA 3aXTeBa MPOIIEHY CIIe-
nupUIHIX MexaHu3ama 0oja, Kao U MpUMEHY oAroBapajyhux Tpermana Kojuma
he ce umspaTH U3MEHEHN MeXaHU3MU. Mako ce cBaku MexaHHM3aM OoJa pernraBa
MojeJMHaYHO, e(hUKACHOCT MHTEPBEHIMje ce MOXKe NoBehaTH KaJla ce UCTOBpe-
MEHO IMJba BHIIE MeXaHu3ama Oosa. OBakaB NPUCTYI 3aCHHBAaH Ha MEXaHHU-
3MHMa yoOHuuajeH je y hapMaKoJIoIIKOM Jieuckhy 0o0s10Ba. JlaHac je MUpoKo mpu-
xBahen KOHICHT MYJITUMOJAIHE aHaHFe?,I/IjC paau 1nmoCTtusama CUHEPTUCTUYKOT U
aIUTUBHOT JIeJIOBamb-a BUILIE aHAJITETHKA KOJU MOTY OMTH MPUMEH-EHH HCTHM HITH
Pa3NUYUTUM YTEBUMA U KOjU Pa3IMYUTAM MEXaHHU3MHMA JIeJIOBamka JOBO/IE JI0
azeKkBaTHUje aHanreswje. Behmna Tepanmjckux BoaMya 3a JEUYCHE PA3IHYUTHX
OOJIHUX CTama HCTHYE 1A je 32 XPOHUYaH 00JI MeTUKaMEeHTO3Ha Tepariija eduka-
CHHMja KajZia ce KOMOHMHYje ca APYyruM OOJIMIIMMA JICUucha, Kao IITO j& MPUMEHa
(U3MKaIHUX areHaca, MCHXOJIOMIKHX METO/Ja, KOMIUIEMEHTAapHEe U WHTEPBEHTHE
Tepanuje.

VY MyJATHMOAAIHOM M MYJITHIMCUUILTMHAPHOM TEPAINjCKOM MPUCTYITy (U-
3WKaJIHA Tepalldja uMa CBOje MeCTO, a MpuMeHa onarosapajyher (usukaiHor a-
reaca omoryhasa ycnemHnujy KoHTposry 6oixa. Ca apyre ctpaHe, y (hU3HKaIHO]
Teparuju ce pa3BHjajio MHOT'O METO/Ia Jieuekha KOjU Cy MPUMEHECHH KITMHUYIKH TIpe
HEro IITO CE Pa3jaCHUO HUXOB MEXaHM3aM JI€jCTBa, Kao IITO je CIIy4aj ca TpaH-
CKyTaHOM enekTpuyHoM HepBHOM ctumyianijoM (TEHC) koja ce ox 1960-ux ro-
JIHA KOPUCTH 32 CMambebe 00J1a, ajlk Cy TeK MOCIEABUX TOUHA Y TIOTIYHOCTH
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pazjammeHd Mexann3Mu aHanrerckor aejecrsa TEHC-a. Jla 6u ce mpumenno aze-
KBaTaH (PM3MKAIHM areHC MOTPEeOHO je MO3HAaBamke MEXaHU3Ma, KapaKTepPUCTHKA
n obnuka 0oja, Ka0 M MEXaHM3Ma JeloBama (Qu3uKamHor areHca. IloceOHa
NaXKmba je yCMepeHa Ha TIOBE3aHOCT MeXaHu3aMa rnepudepHe U HeHTPATHE CeH3HU-
TU3alje KOju MOTY OMTH OATOBOPHH 32 Pa3BOj XPOHMYHOT Oona. JMHaMHUYKU
pa3Boj OMOMEANIIMHCKOT HHXEHEPCTBA Pe3yNITHpa U3HATIAKEHeM HOBUX TEXHUY-
KHMX pellekha U IPUMMEHOM HOBHX MEIUIIMHCKUX ypehaja. Ypehaju koju ce Tpe-
HYTHO KOPHCTE y TpeTMaHHMa (pru3MKallHe Teparnuje MmoapkKaBajy, a MoHeKa [ YaK
U 3aMemyjy Merone (apmakosiomkux TperMana. [lopes Tora, 3axBasbyjyhu pert-
KHMM IITETHUM HyCIIOjaBaMa, MeTojie (hu3nKaaHe MeauinHe ckpahyjy nepuo Jie-
Yema, M000JbIIABAjy KBAJIUTET KHUBOTA U CMakbyjy TPOLIKOBE Tepanuje. OCHOBHE
MPEIHOCTH METO/Aa (PU3UKAIHE MEIUIMHE je Beluka 0e30eHOCT U Maiu Opoj
KOHTPUHIMKALHK]ja, IITO UX y yclloBUMa roBehama Opoja HayYHUX J0Ka3a O HhH-
XOBO] KJIIMHUYKOj e(QUKaCHOCTH IOBOAM Y POKYC KIMHUYKE IPUMEHE KOJ| OOITHUX
CTama pa3nuuuTe etuosoryje. [locneamnx rouHa je JoKa3aHo Jia MHoTe (hU3u-
KaJIHe MHTEPBEHIMjE MMajy BHUILIE MEXaHH3aMa JIeJIOBamha U CTOra Ce CMaTpajy
MYJITHMOJIAJIHUM TpeTMaHuMa Oonu. Ha mpumep, ncTpakuBama TOKazyjy na
Be)XOE MOTY Ja M3MEHE BHILE MEXaHH3aMa KOju Cy y OCHOBH 0OJa: HOIHIIETI-
TUBHH, HEYPOIIATCKHU, HOLMIUIACTUYHH, IICUXOCOIMjaTHU U CHUCTEM KpeTama. 3a
WHIMBUIyalu3alfjy Jieuemha KOPUCTE ce yoOudyajeHe HHTEPBEHIIHje, Kao HITO Cy
KWHE3HTepanuja, MeXxaHoTepanuja, yITpa3ByK, TPaHCKyTaHa eIeKTPHYHA HEpBHA
CTUMYyJaIyja, HHTepQEpeHTHE CTpYyje, lJacepoTepanuja, TepMoTeparnuja, Kpuore-
panuja u Apyre Kako Ou ce nuibaiy cueunpuuHr MexaHu3mu 6omnu. Cae je Buie
casHama M3 Heypodusnonoruje 6oia, Kao ¥ MeXaHH3ama JIeJIoBarba IJIaBHUX Te-
parnujCcKuX MHTEPBEHIMja PU3NKATHE MEIMIIHE U peXaOHuIuTaIje, KINHIIKE e-
(HUKacHOCTH TpeTMaHa M MEXaHH3aMa IOBE3aHOCTH 0oJyla ¥ (PyHKIMOHATHOCTH
narjeHara. box je yect npobiieM y pU3MKaTHO] MEIUIIUHY U PEXaOUITUTAIIU]jU 1
TecHO ToBe3aH ca mopemehajem dynknmje. [IpumMapHu Wb Tepamnuje je BHCOK
CTEeIeH ONopaBka (pyHKIMOHAITHOCTH, IPe HETO eMMMUHAIHja 0oa.

Crynuje KITMHIYKe ePUKaCHOCTH MeTo/1a PU3UKAITHE MEUIIMHE CY YTIaBHOM
MOKa3aJie ONpaBIaHOCT BUXOBE MMPUMEHE, Ka0 M MaJi Opoj HEXKEJbEHHX JIejCTaBa
1 100py 6€30€MHOCT MTO X YMHU 3HAYajHUM TEPAHjCKUM CPEJICTBOM Y JICUCHY
aKyTHUX U XpOHHMYHHX OONMHHX cTama. Mel)yTum 1 farbe Hema npernopyka BHCO-
KOT CTeTeHa 3a BehnHy MojanuTeTa pu3nMKagHe MenuiHe, ma yak au 32 TEHC
KOjH je jenHa ol Hajuermrhe KopuIIheHUX METOAA 3a Jieuewe 0oia y GU3NKaIHoj
MeINIMHA. MeTa aHaln3a KIMHAYKAX CTy/IMja HUje IoKasama jacHy e(pruKacHOCT
TEHC-a y nedemy 00nHHX cTama. CIMYHO je B ca OCTaIuM MoJaluTeTuMa (Qu-
3MKaJHEe MEAMIMHE, Kao IITO Cy jacepoTepanyja, COHOTeparnuja, eleKTpoTepa-
1ja, KHHE3UTepanmja.
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Jla Ou mpuMeHWIH aJiekBaTaH (PU3MKAIIHU areHC Y JieueHly 00J1a HEOMmXOaHa
j€ cucTeMaThyHa IUjarHOCTHKAa OOJTHUX CTamba, OJHOCHO MPEIM3HO oapehuBame
KapakTepucTuka 0osa (HOIUIICHTUBHYU, HEYPOTIATCKH, MEIIOBUTH, aKyTHHU, XPO-
HUYHH), Ka0 U TIO3HABAKC (PH3HOIIONIKOT MEXaHU3Ma JICIIOBaba IPUMEHCHOT (Pu-
3WKAJTHOT areHca.

Mexanu3mu 0012

Bon je unauBuayanad u cyOjeKTUBaH JOKHUBIbA] MOAYJIUPAH (QU3HOJIOLIKUM,
MICUXOJIOWIKKM M APYruM (akTopuMa (IpeTXOJHO MCKYCTBO, KyATypa, CTpax).
ITpema eTronaToreHesu 60 ce ey Ha HOLMIETITHBHY, Y3pOKOBaH HH(IaMaTop-
HUM (UIu HenH(IaMaTOpPHUM) OATOBOPOM Ha OonHe ctumyiyce (ormreheme
TKHBa) ¥ HEYPOIIATCKH 00JI Y3pOKOBaH MPUMapHUM OliTehelheM Wi 000JbeHheM
HEHTpaTHOT WK nepudepHor HepBHOT cucteMa (omreheme Heppa). KnnHuukm
MpUMEPH 332 HOLMLENTUBHU 00 Cy: mocTonepaTuBHH 0011, HH(IAMaToOpHH OO,
00JI KOJI CIIOPTCKUX U PEKpeaTuBHUX MoBpena, utn. Hajuemhu nepudepnu Hey-
pornaTcku 00JIOBH Cy AMjabeTecHa HeyponaTHja, MOCTXepIeTHYHa HEeypoIaTHja,
KOMILICKCHH PErMOHATHN OOJTHU CHHAPOM, MEXaHUYKe HeypoIlaThje, GaHTOMCKH
001 u apyru. LleHTpaiHu HeypoIaTCKU 00JI0BH HACTajy HAKOH LepeOpoBacKyiap-
HOT MHCYJITa, KOA MYJITHILIE cKiepo3e U [lapkuHcoHOBE 00NeCTH, KOMIIPECUBHE
MHjesIonaTHje, IOCTUCXEMUYHE U TIOCTPaIHjallMOHe MUjEI0NaTH]e.

Houunenmuja o6yxsara dyetupu (Hr3M0JIOLIKA IpoLieca: TPAaHCAYKLH]Y, TpaH-
CMHUCH]Yy, MOAyJalujy U meprenunujy Oosia. Horunenrope akTuBupajy mexa-
HUYKH, TEPMUYKU U XEMH]jCKU CTUMYIIYCH ITPU YEMY C€ IIPETBAPajy y eICKTPUIHE
(reHepwIIIe Ce aKIIMOHU MOTEHIIN]a). AKTHBAIUja HOIIMIIENTOPa JJOBOJIH JIO OCJIO-
6ahama cyrncranie 1 1 nmenTuia CIMYHOT KaJIIUTOHUHY U3 Tepu(epHUX HEPBHUX
3aBpureraka. Homumenropu, mHbiaamatopHu Menujatopw, cymncraHma I1 cy
IUJbHYA MEXaHU3MH JIejCTBa GapMaKoJIOMIKUX U (PU3NKATHUX areHaca y KOHTPOJIH
6oxa Ha nepudepHom HEBOY. Heyponu mpBor pena (A menta u L] Biakna) mpe-
HOCE UMIIyJICE O/ HOIMLIENTOpa JI0 3a[lbMX POroBa KWUMEHe MOXAuHe. [ 1aBHu
HEYpOTpaHCMUTEp y ahepeHTHUM HeypoHHMa je TiyTamar. Heyponu npyror peaa
npeHoce OOJHE UMITYJICE OJ1 33UX POroBa KMYMEHE MOKAWHE JI0 Talamyca, a
HeypoHH Tpeher pena oX TajgaMyca J0 KOpe BETUKOT MO3Ta M CyOKOPTHKaTHUX
cTpykTypa. CHHHOTaJaMUYHH ITyT 1 COMaTOCEH30pHA KOpa Cy OJIrOBOPHH 32 ITpe-
MO3HaBa-E JIOKATN3AIINje, HHTE3UTEeTa U KBAJIUTETa Ooa.

Monynaryja HOIMIIENITHBHE aKTUBHOCTH OJUTpaBa c€ JeNOBamEeM HEypo-
TpaHCMHUTEPA U HEYPOMOMYJIATOpa AYX IIEJIOT HEPBHOT IyTa 3a TPAaHCMHCH]Y

55



Oona (cMameH, THXMOWCaH WK [10jayaH OroBop Ha OonHe ctumyinyce). Hajsax-
HHja je KOHTpoJa yia3a OOJIHUX CHTHAaja y 3aIi¢ POTOBE KMUIMEHE MOXKIUHE
("Gate-control" Teopuja 60ma). To je ¥ IJITaBHO MECTO aHTUHOLMICTITHBHOT JIEj-
crBa Behinne pusukanuux arenaca (TEHC, nujanunamudne cTpyje, HHTEpdepeH-
THE CTpYje, JacepoTpanyja u Apyru). JecueeHTHE MyT IPEeHOCH UMITYJICE O]l BU-
LIMX HEPBHUX LIEHTapa 0 3aJHbHX pOroBa KHUMeHe Mok auHe. Jlecuenentau da-
IUINTATOPHHU TYT j& OJIrOBOPaH 3a Pa3B0Oj XpOHUIHOT 0014, a Jieclie/ICHTHH NHXH-
outopHu cMmamyje 6o Ilopen enmorennx onvouna (eHmophuHU, eHKeaTuHH,
IUHOPGUHHU) M IPYTH HEypOTpaHCMHUTEPH (HOpaApeHanH, cepoToHuH, ['ABA)
WHOMOUITY TipeHoc 6oa.

VY mporiecy npenacka akyTHOT Y XpOHUYHHU OOJI, KA0 M HACTaHKa Heyporar-
ckor Ooia 3HayajHa je neprudepHa 1 HeHTpajHa CeH3uTu3anuja. Jyrorpajau, no-
HaBJbAHU U jaku OOJTHM HAJpa)kaju JOBOJIE A0 PEBEP3NOMIIHUX, a 3aTUM U HpEBEp-
3UOMITHUX TPOMEHa y Tepu(epHOM U IICHTPATHOM HEPBHOM CHCTEMY, KOjJH 3a
MOCJEIUIY HMajy U3MEHEH OATOBOP HEPBHOI cUcTeMa Ha OOJTHH Hazpaxaj (CeH-
3UTH3aIMja TepupEepHUX HOIMIENTOPA W IIEHTpalHa CeHsuTusaimja). Ilepu-
(epHa ceH3uTH3a1Mja MOAPa3yMeBa Ja HOLULENTOPH IIOCTa]y OCETJbUBHUjHU, UMajy
HIDKU Ipar Hajpakaja, nosehasajy jaunHy oAroBopa Ha O0JHe Apaku noehamem
(peKBeHIIe NMPaXHCHha M UCII0JbaBajy CIIOHTaHY aKTHBHOCT (Y OCHOBH j& IOBe-
hana ekcrnpecHja HaTpHjyMCKHX KaHaina). CeH3uTH3aluja HOLMLENTOpa KiH-
HUYKH Ce UCIOJbaBa xurnepanre3ujoM. [loHaBibaHna akTuBaiuja C BiakaHa MoBe-
haBa (pekBeHIly akTHBallMje HEYPOHA 3aBUX POroBa KHIMEHE MOXIUHE U aK-
tuBaiijy N-metil-D-aspartat (NMDA) periernitopa, 1mito je npaheHo aernonapusa-
IIUjOM U EKCLUTAIMjOM. Y clie]] BETUKOT ocjio0alh)ama eKCIIMTaTOPHUX aMHHOKH-
CeIIMHA, Ko IITO je TIyTaMart, 10J1a31 JI0 IECTPYKIMje U MPOoIaiamha HHXUOUTOP-
HUX HeypoHa. LleHTpanHa ceH3uTH3anuja ce KIMHUYKU UCTIOJbaBa XUIEepasre3u-
jom (moBehaH oAaroBop Ha OOJHH CTHMYJYC), aOAMHUJOM (JI0KMBJbA] OoJjia Ha
JIpaKH KOjeé HOPMAHO HE M3a3uBajy 00i), COHTaHUM OonomMma. lleHTpamHa
CEH3UTHU3allMja je Y OCHOBHU pa3Boja U OfpKaBarmba XPOHUIHOT O0Jia. 3a Heyporar-
cku 001 je KapaKTepUCTHYHO J1a HacTaje ycien omTehema i 000pema CeH30P-
HOT HepBa, HeMa omTehema TKUBa U XEMHjCKE CTUMYJIAIHje Kao KO HOIMIIHII-
TUBHOT OoJla, HeMa TepudepHe CeH3UTH3alje, a EHTpalHa CeH3UTU3aluja ce
KJIMHUYKA UCTIOJbaBa AIIOJUHU]OM. [103UTHBHM CEH30pHU CHMIITOMH HEypomnar-
cKor 00J1a Cy CIIOHTaHH 00JI0BH, aJIOJIUHU]a, XUTIEPAITe3H]ja, TUCECTE3HU]je U mape-
CTe3Hje, a HeraTUBHU XUIIOECTEe3Nja, aHeCTe3r]a, XUTIoaJITre3nja, aHalTre3nja.

AKyTHU 00J je CUMITOM TKUBHOT ortehema y 000JbeHhbY, TPAYMHU WK OIle-
pallvjy U WMa MO3UTHBHY YJIOTY YII030peHha U 3allITUTEe OpraHu3Ma o IPEICToje-
her win akryenHor omrehema TkuBa. [Ipenasak akyTHOr y XpOHMYHH 0OJ je
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BEOMa KOMILUTUKOBAH MPOIEC KOjU pe3ylTHpa AUCHYHKLIHjOM MyTa TPAHCMHUCH]E
0omna, 071 HOIIMIIENTOPA 0 KOope Benukor Mosra. Hmp. nokanna nadraamanuja y
omrteheHoM TKUBY moBehaBa CeH3UTH3aLMjy HOLUMIENTOPa, IITO JOBOAU JI0 TO-
HOBJBHEHOT TIPpeHOCa a)epPEHTHUX CUTHANA y LIEHTPAJIHU HEPBHU cUcTeM. Jleueme
uH}IaManyje Ipe Hero WTo HacTaHy OBH mopemehaju MoXe CIIPEeYuTH MPOMEHe
y LEHTPATHOM HEPBHOM CHUCTEMY KOj€ AOBOJE 10 XPOHUYHOT Ooa. 300r Tora je
BOKHO CMAamUTH 0OJI ¥ 3amajbemhe Ha IEHTpaTHOM U neprudepHoM HUBOY. KoMm-
OuHanuja papMakoIOKUX (ACTIMPHH, HecTIeUU(PUYHH HECTEPOUIHN aHTUHH( 1A~
MaTOPHH JIEKOBH, OITMOW/IH, JIOKATHN aHECTETHIIM U PETUOHAIHU OJIOKOBH) U He-
(hapMaKoJIONIKUX MPHUCTYTIA, KOPUCTH CE Ka0 MYJITHMOJIAITHA TEpaIija 3a JICUerhe
BUIIIE Y3pOKa aKyTHOT 0oJa.

XpouuuHH 6011 je oceOHa OoecT ca crieupUIHIM KapaKTepUCTHKaMa Koja
HacTaBJba [1a [IOCTOjJH ¥ HAKOH Y3pOKa KOju je goBeo 10 6omna. EBponcka denepa-
muja (EFIC) HWutepramumonanHor yapyXema 3a uctpaxusame 0oma (IASP ) je
2001. nonena Jleknapanujy na je XpoHU4YaH OO U3BOjEH EHTUTET, KOjU CEe CMa-
Tpa u TpeTupa kao 6osect. CBeTcka 31paBcTBeHa opranuzanuja (SZ0) y capaamu
ca Mehynapoanom u EBpornickoM acorujanujoM 3a u3ydaBame 0oia, ycBOjuia je
Jexnapaiyjy, KOjoM ce OTKJIambame 00J1a MPOMOBHILE Ka0 OCHOBHO JbYJICKO H 3a-
KOHCKO TIpaBO CBaKOT YOBEKa.

[peBaneHa XxpOHUYHOT 00JIa CPETHET U TEXKET CTENeHa KOJI 0/Ipacyor cTa-
HoBHu1TBa EBporie je oko 19%. Hajuemrhu xponunyanu 601108 cy: TyMOAITHU 60T
(28%), 6on y 3rmoboBuma (27%), rmaBobosba u murpena (15%), 6on y Bpary
(14%), opodanujauu 601 (5%).

XpoHUuHM 00I1 je XeTeporeHa 1nojasa ca IUPOKUM PacIlOHOM TOTSHLIUj aTHIX
y3poKa. Y3poK je 4ecTO HElo3HaT, a 00JI ce pa3BHja MOAMYKIO. XPOHUIHH OO
YKJbyUYje HOIIMLENTHBHE U HEypONaTCcKe O0IOBE y KOjHMa IIOCTOj€ jaCHH JOKa3u
0 TPajHOj MATOJIOTHjH TTepr(EepHOT TKUBA, KAO IITO CY PEYMATONIHU apTPUTHUC U
nujabeTecHa HEypoIaTHja, Kao U MHOTE JApyre XpoHUUYHE 00JIMKe 00J1a, Kao IITO
cy ¢pubpomujairuja 1 XpOHUYHHN HecieuuprUIHN TyMOaiHu 001, y KojuMma je of-
Hoc u3Mel)y marosomkor cyrnerpara ¥ KITMHHIKUX CUMIITOMa Mame jacaH. [Iper-
MOCTaBJba Cce JIa PA3IMUUTH MEXaHU3MH TIOCPEAY]Y Y PasIHIUTUM 00IHLIMa XPO-
HUYHOT 00s1a. XpoHHYHHU 00J1 300T CBOjE CIIOKEHOCTH chana y cepy uHTepeca
HEKOJIMKO CIIeIUjaTHOCTH. M3 ToT pa3iora BaskaH je XOJUCTUYKH IPUCTYT y Tpe-
TMaHy (U3NYKUX, ICUXOJIONIKUX U COIHjAlTHUX MPOOIIeMa, T/Ie HajBaXKHH]Y YIIOTY
MMajy JIeKap OIIITe MEJUIMHE U MYJITUAUCIUILTHHAPHU THM CTPYYHaKa.
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MexaHU3MH aHAJITETCKOT JAejCTBa (PM3MKAIHUX areHaca

1. TpanckyTaHa eJleKTPHYHA HEPBHA CTUMYJIalHja

Tpanckyrana enextpuyana HepBHa ctumynanuja (TEHC) je majBume npume-
BUBaH He(apMaKOJIOUIKH U HEMHBA3UBHU MOJAIUTET Y JeUelhy aKyTHUX U Xpo-
HUYHUX O0NMHUX cTama. To je jenHocraBHa, O6e30enHa W jeTHHA WHTEPBEHLUja
KOja ce KOPHCTH Kao CaMOCTaJIHH TPETMaH WM Y KOMOMHALM]H ca IpyTUM MoJia-
nuTeTUMa (pU3MKaIHEe MEAULIMHE 32 JIeYCHEe LMIMPOKOr CIEKTpa OONHUX CTamba.
TEHC ce npumenyje nomohy cranmapaaor TEHC ypebhaja koju ce cacroju ox
nmoptabJy MaliiHe ca 0aTepHjamMa Koja IeHEpHILe eIeKTPHUHY CTPYjy, a Koja ce
UCTIOpY4yje Kpo3 KOXY NPEKO eJeKTpoJa MPpUYBpLIINEHUX Ha MOBPILMHY KOXKE.
TEHC uma ¢pexdeniry ox 1-250 Hz. Huckodpeksentan TEHC je nedunucan
kao ¢pexdenua ox 10 Hz nnn mame, BUCOKOPPEKBEHTHN KOPUCTH (QpeKdeHiLy
Behy ox 50 Hz, Mmana OpojHa ucTpakuBama KOpHCTE (peKBeHIIe oA (WM U3HAaN)
100 Hz. UaTensurer TEHC-a ce Moke pa3TUKOBAaTH O/ CEH30PHOT HHTCH3UTETA
KaJia alyjeHT OCeTU CHaXkaH, aii yao0an ocehaj 6e3 MOTOPHUX KOHTpaKLIyja, 10
MOTOPHOI' THTEH3UTETa KOjU MOpa3yMeBa MOTOPHY KOHTPAKIH]jy, au je 0e300-
naH. CTuMyIamyja Ha BUIIMM (PEKBEHIIaMa Ce HCIIOpyUyje Ha CEH30PHOM HHTCH-
3UTETY, & HUICKO(PEKBEHTHA CTUMYJIallKja Ce UCIOPYUyje Ha MOTOPHOM MHTE3U-
tery. Huckodpexkseatan TEHC ce wecTo xopucty mpu BehuM WHTEH3UTETHMA
(15-20 mA), wmzasuBajyhu xonTpakumjy muinuha, TOK ce BUCOKO(PEKBEHTHH
TEHC TpaauIMOHAIHO KOPUCTH MPU HIKUM uHTeH3uTeTHMa (1-2 mA). Moxny-
mupann TEHC npuMemyje ctumynaigjy Kpo3 pasininte GpeKBeHIIje U MOXKe
noMohu y cipevaBamy pa3Boja TojepaHuyje Ha eaekTpuuHy ctumynanujy. TEHC
WCTIOJhaBa aHTUHOLUIICTITUBHO JIEjCTBO MPEKO Nnepu(epHUX MU LIEHTPATHIX Me-
XaHu3ama.

[Tpumena TEHC-a Moke MJbaT Ha pa3IMYUTE HOITUIICTITUBHE MEXAHH3ME
6ona. Ha mepudeprnom mnBoy TEHC Moke M3MEHHTH CUMIATHYKY aKTUBHOCT
MpeKo o-2A aApeHeprHuKuX PElenTopa, a MOKe aKTHBHpaTH neprudepHe MHXHU-
OWUTOpHE |L-OMMOUIHE PEENTOPE U CMABUTH EKCIIUTATOPHE HEYPOTPAaHCMHUTEPE,
kao 1to je cyncranua I1. Jaxme, TEHC 6u Morao OUTH KOpHUCTaH 3a MalHjeHTe
ca nmoBehaHOM CHMIIATHYKOM aKTUBHOIINY W CEH3UTH3AIIMjOM HOIUIICTITOPA.

Melhytum, TEHC nemyje mpBEeHCTBEHO Kpo3 IIEHTpaIHEe MexaHu3Me noseha-
Bajyhiu LieHTpaIHy MHXUOUIIN]Y U cMamyjyhu exciuTabunnocT. CTyauje Ha aHu-
MaJHUM MozenuMa 6oua mokasyjy na TEHC aktuBupa Builie IEHTPATHUX Ty TEBA,
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YKIbYuyjyhu KHUMEHYy MOXKIUHY, POCTPaTHY BEHTPOMEIHjaHy MEAyIly, IepHa-
KBEJYKTaJIHy CUBY Macy U BUILIE KOPTUKAIHE LIEHTpE.

Crmaaman #HUBO: HECKOoppekdentan TEHC aktuBupa [-OMHOUIHE U CEPO-
touepruuke perenrope (5-HT2, 5-HTs), nok Bucoxodpeksentan TEHC axTn-
BUpa O-OMMOUAHE peuentope y kuumeHnoj Moxkaunu. Mcro tako TEHC mpowus-
BoIM aHanre3njy aktuBanujoM 'ABAA 1 MyckapuHCKHX pernenitopa (M1, M3) y
KMYMEHO] MOXXInHU. Bucokodpexdentau (anu He u Huckodpexpentnun) TEHC
penayKyje KOHIIEHTPAIH]Y B €KCIIPECH]y EKCIIMTATOPHUX HEYPOTPaHCMUTEPA, TITy-
TaMaTa W acrapTara y 3aJimhHM POrOBHMa KHYMEHE MOXAWHE, CMamyje aKTHBa-
uujy TaMjatHuxX henwja U cMamyje 3amajbeHCKe MUTOKUHE U MeaujaTope y 3a-
BUM pOroBuMa KuuMeHe MoxauHe. [lapanenHo, HUCKOQpPEKPEHTHU U BHCOKO-
¢pexdentn TEHC, cmamyjy UeHTpalHy CEH3UTH3ALM]y Y AOP3aJTHUM POrOBUMA
KHYMEHE MOXKJIMHE KOja je OJrOBOPHA 32 Pa3B0j XPOHUYHOT 0O0JIa.

CymnpacnuHaTHA HUBO: IPETXOAHE CTYHj€ MOKa3yjy YKJbYUYEHOCT pOCTpaHe
BEHTPOMEMjAJTHE MEIyJIC U TICpUAaKBEAYKTAIHE CHBE Mace y allre3ujy KOjy Mpo-
mBoau TEHC. ¥V tum permonnma auckodpekdpentan TEHC aktuBupa p-omm-
ougane, 1ok BucokoppexkBeHTHn TEHC aktuBupa §-onmonane peuenrtope. llpe-
JUMHHApPHE CTYIIUje KOje Cy KOpUCTHIIEC (YHKIIMOHAIHY MarHeTHY PE30HAHITY CY
ykaszane 1a Bucokoppekdentan TEHC naxubupa KOpTUKaIHy aKkTHBHOCT pa3in-
YUTHX IOJIPyYja MoBe3aHuX ¢ 00sioM y mo3ry. [lakine, TEHC aktuBupa neHTpaiHe
WHXUOHUTOPHE MyTEBE U MCTOBPEMEHO CMambyje IICHTPAIHY CeH3UTH3a]y U Ha
Taj HAYMH CMarbyje O0J U M3a31Ba XUIIOANTE3H]Y.

[lonaBpana cBakogneBHa armnkanuja TEHC-a Beh ueTBpTH naH n3asuBa a-
HAJITETCKY TOJEPaHLMjy Ha CIMHAIHUM ONMMOUWAHUM peuentopuma. [locnenmux
HEKOJIMKO TOJIMHA, HCIIMTUBAHE CY PA3JIMYUTE CTPATETHje 3a M000JbIIake ehUKa-
caoctu TEHC-a u cipeuaBame 1 oJiarame pa3poja Tojaepanimje. JlokazaHo je
na ce tonepannuja Ha TEHC moxke cnpeuntn Gnokagom NMDA penentopa u
penentopa 3a xonerucrokud. Cneaeha MoryhiHoCT je mpuMeHa Moayucane ¢pe-
kdenue TEHC-a xoja pa3Boj TosepaHiuje oaiaxe 3a OKo 5 nana y nopehemy ¢
TPEeTMaHOM BHCOKO- WiH HucKoppekseHTHIM TEHC-oMm.

VYHpkoc MO3UTUBHUM KJIMHUYKHUM PE3yJITaTHMa KOjU ce OAHOCE Ha ynoTpeOy
TEHC-a, HenoBosbaH Opoj BUCOKOKBAIUTETHUX PaHIOMH30BAHUX KIMHUYKHX
UCIIUTHBAakha OrpaHM4YaBa MOTYNHOCT &1a ce y HOTIIYHOCTH IIOJIPXH INPHUMEHA
TEHC-a y Tepanuju OOJHUX CTamba.
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2. lmjanuHaMu4He CTpYyje

JujanuHaMu4ke cTpyje je pa3Buo (panirycku ctomaTosor [1jep bepHap mo-
getkoM 1950-ux. [Ipema bepnapnay, oBe cTpyje HcoJbaBajy aHANreTCKU eeKaT
KOJI TIOBpEe/ia MEKHX TKHBA U CHCTEMCKHX mopemehaja. [lujaainHaMuuke cTpyje u
TEHC cy mel)y HehapMaKoJIOLMIKUM TPETMaHUMa KOjH ¢€ Hajuelhie npuMemnyjy y
CJIEKTPOMEIUIIMHU, HApOYUTO KOJ mopemehaja MUIIMAHOCKENIETHOr CHUCTEMA.
JujanuHamMudke cTpyje ce Helro Mame kopucte og TEHC-a, anmu cy yrpahene y
BelinHy eJeKTpUYHHX cTuMynatopa. To cy jemHocMepHe, HUCKO(pEeK(peHTHe
ummnyncHe crpyje (¢ppexdenue 50 Hz unu 100 Hz). Umnyncu cy noxycunycous-
Hor o0JKKa, Tpajamba 10 ms, ca may3om ox 10 ms (wiu Oe3 mayse). dujanuHa-
MHYKe CTpyje KiacudukoBane cy y mer obmuka (MF-monophase fixe, DF-
diphase fixe, CP-courtes periodes, LP-longues periodes) u cBaku nMa pasanduTa
¢u3noiomKa 1 Tepanujcka aejcrea. M300p cTpyje koja he ce KOpUCTUTH 3aBUCH
o[ Tepanujckor uusba. Hajoosmsu ananrercku edpexar ucnosbasa LP odauk. Y
KoMOWHanuju ca apyrum obiuruma (arnp. CP 0611ukoM) MOCTIKE jady B TYKY
enekTpoananresujy. Pesynratu Carvalho u capagnuka cyrepumy na MF o6muk
jaTiHAMAYHUX CTPYja He OU TpeOaio KOPUCTUTH 3a aHAITE3H]Y, jep Ope]] ToTa
IITO je HeYyro/Ha, HE M3a3¥Ba 3HAYAjHU]Y aJre3ujy y nopehemy ca aHaIreTCKUM
epextrMa apyrux crpyja. CP o0k m3a3uBa HajMame HEJNAroJHOCTH O CBUX
00nKa TujaguHAMUYHIX CTPYja U 3HATHO je npujatauju MF obmuka.

CmMmatpa ce Aa AMjagMHAMHUYHE CTPYyje MMajy CIOXKEHE aHaJreTCKe MeXaHH-
3Me, ald je HajBuIie mpuxBaheHa TeopHja KOHTpoJe yia3a OONHHMX CHTHajda y
3a]be pOroBe KNuMeHe MokauHe. [IpetnocraBsba ce Aa cnenuduyna JuHaMUKa
W aHAITETCKU e(DEeKTH YKIbYTY]y (QU3HOJIOIIKE MPolece Y TKUBUMA KOjH YTUIY Ha
CEH30pHE M MOTOpHE HepBe. Jpyra Teopuja Koja oljamimaBa aHaJITeTCKH MeXa-
HU3aM JIWjaMHAMHYHHX CTpYja je moBehame KOMMYMHE eHAopduHa, MOTUIer-
THJIa OTOBOPHUX 3a yOlaxaBame 0ojia. M TMHAMOTEHO U HHXUOUTOPHO [1EjCTBO
IjaIUiHAMUYKHUX CTPYja c€ KOPHUCTE Yy JIeUeHhy Pa3IHYUTUX OONHUX CTamba, aju
JI0 cajia HeMa MHOTO KJIMHUYKUX CTyZIMja Koje UCTIUTY]y IujaguHaMUIKe CTPYje,
TaKo Ja JOKa3u 0 e()MKACHOCTH OBHX CTPYja U JIaJbe OCTajy HEAOBOJHHO HAYTHO
jacHH.

3. UnTepdepenTHe cTpyje

Hurepdepentre crpyje cy jenan ox Hajuenthe kopuimrheHUX MoganuTeTa Qu-
3MKaJIHE Tepalnuje 3a KOHTpoy 0ojia, aly Cy JOCTYIIHE HaydyHe HHpOpMAaIje O
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HBETrOBOj KIIMHUYKO] epUKacHOCTH orpanuueHe. MHTepdepeHTHe cTpyje cy Hau-
3MeHUYHE CcTpyje cpeame dpekserre (4000 Hz), moxynucane Ha HUCKO] (pe-
kBeHIUju (0-250 Hz). [Ipeanoct MHTEpPEPEHTHUX CTPYja HAJ| CTPpyjaMa HUCKUX
(pEKBEHIIH je CIIOCOOHOCT OBHMX CTpPYja Ja CMambe OTIOp Koxe. [Ipyra nmpeaHoct
OBHX CTpYja je CHOCOOHOCT /1a TeHEPHILY aMILTUTYIHO-MOAYJIMPaHu (PEKBEHLIHU-
OHH MapaMeTap, a TO je CTpyja HUCKe (ppeKBeHIle TeHeprcaHa 1y0oko y TKuBy. To
je 0e30emHa mpolieaypa Koja TOTOBO HeMa HyCIojaBa.

[Tepudepan MexaHM3aM aHAITETCKOT NI¢jCTBa MHTEP(EPEHTHUX CTpyja ce
3aCHHBA Ha MOOOJBIIAKY MUPKYJIANUje H CMamkemhy eneMa. Ha anumamHoM Mo-
JIeITy aKyTHOT MH(IIaMaTOPHOT 00J1a je JI0Ka3aHo Aa uHTepdepeHTHe cTpyje (hpe-
kdenie 140 Hz u uaTe3uTeTa 5 mA) noBoje 10 peaykidje napIaMaTopHor 0oJia.
XUNOTETUYKH Cy MPEJIOKEHa JABa MOJieNla LIEHTPATHOT aHAJITETCKOT JIeNIOBamba
UHTEPPEPEHTHUX CTpYja, MaJa OO AaHAC HUjeAaH Off HUX HHUje KaTerOpUYKH
notBphen. [IpBu je KoHTpoa yiia3za OOJHUX CHUTHANIA Y 3aHhE POTOBE KHIMEHE
moxaune (“'gate control" Teopuja). Haume, oBe ctpyje Ha ppexdennu ox 100 Hz
ONTHUMAIHO CTHMYJIHUIIY MH]jCIMHU3UpPAaHa BIIaKHA BEJUKOT MpedHnka (A Oera)
KOja KOHTPOJIMILY yia3 OOJHHX HMMITYJICa Y KHUMEHY MOXIWHY, a KIMHUYKO
HCKYCTBO IOKa3yje 1a MHTepepeHTHE CTPYje Ha OBOj (PpEeKBEHIIN 3HAUAjHO CMa-
BYjy 00JI, HAPOUUTO Kajla ce MPUMEmbYje Ha aKyIyHKTypHe Tadke. Jpyru mexa-
HHU3aM pelykuyje 0oja je akTHBaluja AEeCLeICHTHOT HHXUOUTOPHOT IMyTa, KOjH
Wje OJ BUIIMX HEPBHHX LIEHTapa J0 3a/JlbUX POroBa KMUMEHE MOXKJIMHE M hMa
JIBOCMEPHY KOHTPOY: JIECHEJCHTHH (HalMIIMTATOPHA MYT je YKJbYYEH Yy Xpo-
HU4YHa OOJHA CTama, a JACCUEeICHTHH MHXHUOUTOPHU MyT cMamyje 6oi. HajBax-
HHja OJ THX CTPYKTYpe je nucleus raphae magnus, 20e ce nanase cepomomnepauue
npojexyuje. Unmepghepenmue cmpyje nosehaeajy akTHBHOCT BIIaKHa Koja ce
croymrajy ox nucleus raphae mo xumumene MoxawHe W ociobahajy cepoTOHHH
KOjH Jiellyje Ka0 HHXUOUTOPHU HeypoTpaHcMutep rnpeko 5-HT7 u 5-HT,a penen-
Topa. MIHTepdepenTHe cTpyje Ha PppekBeHnujama o 15 Hz MakcuMaiHo yTuay
Ha CePOTOHEPrHYKa BIIAKHA.

Wntepdepentre cTpyje Cy yriaBHOM YKJbY4YEHE Y MYJITHMOAAIHUA TPETMaH
0oma, jep ce Tepanuja UHTePPEPSHTHUM CTpYjaMa MoKasaia e(pUKacHHjOM y KOM-
OuHaIMju ca IpyruM MojanureTuma. MehyTum manu Opoj UCTIMTHBaKka KOjUMa
ce BpeIHyje M30JI0BaHU eperaT NHTEPPEPEHTHUX CTPYja, XETEPOTCHOCT CTYyAHja
W METOJIOJIOIIKA OTPaHnYCHa CTY/Mja He J03BOJhaBajy JeQUHUTHBHE 3aKJbYUKe
y ToTJiey aHajldreTcke e(pUKacCHOCTU OBUX CTPYja.
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4. Tepanujcku yJaTpa3sByK

Haxo ce Tepanujcku yiTpa3ByK KOPUCTH Y (U3UKAITHO] MEAUIIMHY BHIIE O]
50 ronvHa, KEroBa KIMHWYKA MPUMEHA CE 3HaYajHO U3MEHIIIA TOKOM OBOT IEePH-
0]1a, U JIOK je y IIPOIIJIOCTH H-eroBa yrnorpeda Ouiia mpeBacxoaHo 300T TEPMHYKOT
NICjCTBA, 1aHAC CE CBE BHUIIIE KOPUCTE "HETEpMHUYKA" [I¢jCTBA YITPa3ByKa, IOCEOHO
3a pernapanyjy TKUBa W 3apacTame paHa. YITpa3Byk uma ¢pekdeniy Behy of
20000 Hz (u3Haz oricera CIIyITHE MEPIIEIITH]C).

Tepanujcku ynTpa3Byk je jeqan ox Hajuemrhe kopuinheHnx MopanureTa Gu-
3HMKaJIHE Tepanuje y KIMHUYKO]j MPAKCH U jeIaH OJ] MOJAIUTETa KOjH CE IPEeropy-
qyje 3a jeyerme 0ona. 3a pa3iuKy O IUjarHOCTHYKOT YITpa3ByKa KOjU HPEHOCH
yiTpa3BydHe Tajace u obOpaljyje moBpatHy pediuieKCHjy Kako OM ce CTBOpHIIA
CJIMKa, TEPaIHUjCKU YATPa3BYK je jeHOCMEpHa HCIIOPYKa €HEepruje Koja KOPHCTH
KPHCTAJHY 3BYYHY TJIaBYy 3a MPEHOC aKyCTHYHHX Tanaca Pppekdenne nimehy 1 u
3 MHz u unre3uteta nsmely 0,1 W/ecm? u 3 W/cm?. Tepamnujcku yaTpasByK ce
MOK€ UCTIOPYYUTH y JBa HAYMHA, K&0 KOHTUHYHPAHH WK UMITyJICHH. KOHTHHY-
WpaHU YNTPa3BYK KOHTHHYHPAHO HCIOpYdYyje YITpa3BydyHE Tajiace TOKOM Jie-
4ema, IOK ce y MyJICHOM yITpa3ByKy HCIIOpYKa IOBPEMEHO npekua. Tpaauiuo-
HAJTHO CE 32 TePMHUUKE epeKTe KOPHCTH KOHTUHYHPAHH YITpa3ByK. bes3 003upa Ha
MIUPOKY MPUMEHY IYJICHOT YJITPa3ByKa HUCKOT WHTEH3UTETa, KOHTUHYHUpPAHH
yITpa3ByK uMa 00JbH aHANTETCKH eekar, mTo ce o0janrmaBa TEPMHIKAM eeK-
ToM. CMartpa ce /ia UMITYJICHH YJITPa3ByK yMamyje TOIUIOTHE edekTe, MehyTum
HUje Moryhe mpenu3Ho pa3BOjUTH TEpMHUUKE U HETepMHUUiKe edekre, jep ce oba
edekra jemanajy IpUMEHOM YiITpa3Byka. Jla O ynTpa3sByK MOCTHIao TEPAITHjCKO
JIEjCTBO, HEOIXOIHA j€ allCOPIINja IPUMEHCHE EHEPrHje, TaKO Ja JICJIOTBOPHOCT
MOJAJIMTETA BapHpa y 3aBUCHOCTH O] KaraluTeTa TKHUBa Jla arcopoOyje mpume-
BeHy eHeprujy. KonnunHa arncopriyje 3aBUCH 0[] TPUPOJIE TKUBA, BACKYJIapH3a-
uuje u ¢ppexdeHIe npuMeneHOT yiITpa3Byka. TkuBa ca BehoM KOJIWYMHOM TMpo-
TenHa y Behoj Mepu arncopOyjy yITpa3ByK, I1a TKHBa KOja MMa]y BEIHKH CaapiKaj
BOJIE, @ MAITy KOJMYHMHY NMPOTeHHA (HIpP. KPB U MAacHO TKUBO) ciiabuje ancopOyjy
yITpa3By4HE Tanace. Y KIMHUYKO] ynmoTpeOu HajBehy amcoprimjy numajy TKrBa
ca BEJIMKOM KOJMYMHOM KoJlareHa (JIMTaMeHTH, TeTUBe, (acuuje, 3raodHa Kar-
cyJa, OKHUJHHO TKUBO).

[open 6modm3muknx edexara TepanujcKor yaTpa3ByKa, KOPUCTE Ce CEKyH-
JapHU (PU3NOJIOIIKH €(PEKTH: aHAITETCKH, CIIa3MOJIMTHYKH, aHTHUH(IaMaTOPHH,
CUMMATHKOIUTHYKA, TPOHUIKH edeKar, 3aTUM MoO0JbIIake MUKPOIIHPKYJIIAIIH]e,
noBehame NPOMyCTIFUBOCTH henujcke MeMmOpaHe W mMoOoJbIIame henmujckor
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MeTtabonm3ma. [ TaBHM aHANTETCKH eeKaT yITpa3ByKa IMPUITUCYje CE TEPMUIKOM
NIEJCTBY jep AOBOAM MO0 TMoBehaHe MeTa0OJWYKe aKTUBHOCTH Y TKHUBY, M000-
JbIlIatha MUPKYJIAIje U pacTerJbUBOCTH KOJIATeHHUX BiiakaHa. [lokaszao ce moce-
OHO KOPHCTaH KOJ JIeTeHEpaTHBHUX 000JbeHha MHUIMTHNHOCKEIETHOT CUCTEMA.
KontponucaHo 3arpeBame TKHBa MPOM3BOAM KOpHUCHE e(deKTe KOjU YKIbYUYjy
ybOnaxkaBame 00J1a, CMalbEmhe YKOYEHOCTH 3r71000Ba 1 oBehaHy JIOKaJIHY LUPKY-
nanujy. Melytum, nako cy Tepanujcke npeTHOCTH 3arpeBama TKUBa JJ00po YTBp-
hene, ynTpasByK je pelaTHBHO HeeHKacaH y CTBapamy JOBOJbHE TEPMHUUKE IIPO-
MeHe y IyOOKUM TKMBHMMA Jia OM CE ITOCTUTAa0 TepanujCcKu eeKaT Kajia ce mprume-
Bbyje y yoOn4ajeHUM KIMHUYKAM J103aMa.

Hcropujcku riegano, ynTpasByk je NIMPOKO KopulrheH 300T CBOjUX TOTLIOT-
HUX eeKkaTa, ay je y HOBHje Bpeme MoTBpheHo Aa cy "HeTepMUuiKH" epeKTH OBOT
obnuka ¢usnkanHe tepanuje epukacHuju. CMaTpa ce Aa KoJ oBuUX edekara He
nona3u 7o Behie akyMmynanuje TOoTe ma ce Ha3uBajy U "MUKPOTEPMHUYKUM e-
¢dextnma”. PU3NUKN MEXaHU3MH YKJbYUEHH Y CTBAPAIbE OBUX HETEPMUUKHX ede-
KaTa yKJbyuyjy KaBUTalHjy 1 MUKpoMacaxy. OBa jBa (eHOMEeHa y3pOKYjy TOBe-
hany nponyctspuBocT henujcke MeMOpaHe U yTHudy Ha henujcku pact, HoACTUIy
mudepenuyjanrjy v nponudepanrjy Mumnhaux henmja, mTo Moxxe NoOOJBIIATH
3apacTame U perapaiyjy MeKUX TKUBa.

5. JlacepoTepanuja

Jlacep je opurunanuo omnucao Teodor Maiman 1960. ronute y o0nuky py-
ounckux jacepa. Cam Ha3us je ckpahenuia ox Light Amplification by Stimulated
Emission of Radiation, mto y npeBojy 3Hauu "mojauaBame CBETIOCTH CTUMYIIH-
CaHOM EMHCH]OM 3paucka’. Jlacepcka CBEeTIIOCT ce A00uja U3 aToMa, ToBohemeM
SHeprHje U3 CIOJbaIllber H3BOpa, IPU YeMy jJOHH U MOJICKYJIH Ipelia3e U3 CTama
HUXE y CTame BUIe eHepruje. Taj nmporec ce HazuBa nmodyhusame, a To "mooy-
heno" crame KpaTKo Tpaje ¥ KBAHTHU CUCTEMH IIpelia3e Ha HHKH, OCHOBHH €HEp-
IeTCKH HUBO, ITPH UueMy ce ociiobal)a cBeTsiocHa eHepruja. Ta eMucuja KBaHTa 3pa-
Yyerha MOXKEe OMTH CIIOHTaHA WK cTUMYyJincaHa. CIIOHTaHOM €MUCHjOM HacTaje O-
OnvHa, HEKOXEPEHTHA, HEyCMepeHa U IMOJIMXPOMATCKa CBETIIOCT, KOjy YHHE 3pallH
pa3HUX TaJacHHUX TY)KMHA U CMEPOBa KpeTama, a CTUMYJIHCAHUM 3pauCHmheM Ce
no0Hja CBETIIOCT KOja jé MOHOXPOMATCKa, KOXEPEHTHA U CTPOTO YCMEpPEeHa.

VY KIMHWYKO] Tpakcu (PU3MKATHE MEAWIIMHE U pexaOuinTaluje MpuMemYyjy
Ce TeparjCKH JIACEPH, XJIQJHHU WIN MEKH JIacePU KOjU KOPUCTE CBETIIOCHY €Hep-
T'Hjy MaJloT UHTSH3UTETa, TaJlacHe MyKuHe y pacniony on 540-830 nm. Hasauu
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Cy W JlaceprMa Majie CHare jep umajy usnasny caary 1o 500 mW. Jlacepu mane
cHare He ocliobahajy TomIoTy u He omTehyjy TKHBO Kao JJaCEPH BEIIMKE CHAre,
aJIi UMajy MOTEeHIjal Aa 1oBeay 10 (oToOHOMOIyIallje Koja ce CacToju U3 1Ba
mpoiieca: GporoduoakTrBanuje u horooronHxuounuje. Tepanujcku eQexTH Ja-
cepa HacTajy (hOTOXEMHjCKUM peakliijamMma Koje Merajy POy CT/bUBOCT henujcke
MeMmOpane, nosehasajy Tpanckpununjy MRNA u nosoze no nponudepanuje he-
nja. OU3NONOIKK OJIrOBOP TKHBA Ha JIacepe Majie CHare ykJbydyje OHOJIOIIKY
CTUMYJIAlMjy CHUCTEMa, aHAITeTCKu edekar, eexkre Ha HepBe, aHTUMH(IaMa-
TOPHO M aHTHEJIEMAaTO3HO JICjCTBO, JICJCTBO HAa KPBHE CYJI0BE M LIUPKYJIAIH]y, 3a-
pacrame paHa, IMyHCKH cucteM. CMarpa ce J1a Cy MUTOXOH/IpHje TIOTEHITH]aTHO
MECTO 3a MOYeTHE e(eKTe CBETJIOCTH, IITO JAOBOAM A0 MoBehaHe MPOU3BOJILE
ATTI-a, Mmoynanuje peakTHBHUX 00JIMKa KHCEOHHKA H HHAYKIUje (hakTopa TpaH-
ckpumnuje. Jlaceporepanuja ce KOPUCTH KOJ MHOTHX 00OJbEHA, YIJIABHOM 32
KoHTpousty Oouia. [lojaBa TepanujcKor MOJAIUTETa KOjU MOYXKE J1a Ce MPUMEHU Y
HajpaHujuM (aszama omrehema TKUBa M aKyTHUM CTaJHjyMHMA 3arajbeiba, P
ONITUMAJIHO 01a0paHKuM MapaMeTpuMa 3padeiba YUHHHO je JJacepOoTepaItjy HEeoll-
XOJTHUM €JISMEHTOM Jieuera 0oj1a. CBeTCKa acolMjalyja 3a JIaCepPCKy Teparujy
YTBP/IWJIA j€ 1a IJbaHUM TKMBHMA NOTPeOHa IyCTHHA eHepruje o 5-7 J/cm? (um
BHUIIE) Ma Ou ce JOOMO KIMHUYKH 3Ha4yajaH OMOJIOIIKH OJrOBOpP.

[NoTeHnMjanHM aHANTETCKU MEXaHU3MH JIACEPCKE Teparuje joll YBeK HUCY Y
TTOTIIYHOCTH pa3jalrmheHn. HeKOIMKo eKCriepuMeHTATHIX CTYAH]a yKa3yje 1a Jia-
cep HoKaszyje aHTUMH(IaMaTOPHO W/WIIM aHAJIT€TCKO JejCTBO. JenaH o1 MOTEHIH-
JaTHUX MeXaHu3aMa aHTUHOLMIISNTHUBHOT JISjCTBA Jacepa MaJjle CHare je HHXUOu-
1IMja HOLMIICHITOPa, XUIIepIoIapu3aiyja 1 cTabunn3anuja henujcke MeMOpaHe.
Jpyru mexaHu3am je To0OJbIIamke OKCUTEHAIlMje TKUBA IITO CMamyje OTOK, a
KpajibK Pe3yiITar je cMamerbe 0oa (45). Ha cimHamHoM HUBOY Jacep MOIYJIHIIE
"gate control" mexaHu3am TpaHCMHCHje OOJIHHX HUMIIyJICA CTyMYJIAIMjoM Jaebe-
JIUX MUjEIMHU30BaHUX A OeTa BllakHa, a ca pyre cTpaHe nmoBehasa Mpou3BOABY
CHJIOI'CHUX OITHOMU/IA.

6. Marnerorepanuja

MarseroTepanuja je jeJiHa 0] HajCTapHjuX METOo/Ia JIeUeha U KPO3 UCTOPH]Y
MEHMIIMHE TPOJIa3uiIa je MyT O] aJTepHATHBHE JI0 3BaHUYHE MeTojie. MarHeTHe
CUJIe U BbUXOBHU OMOJIONMIKH e()eKTH, Ka0 U IIPUMEHA MarHeTU3Ma MO3HATH CY jOII
OJ1 IaBHHMHA, a MAarHeT je CMaTpaH "yYHUBEP3aJIHUM HCIEIUTe/heM" U "TapaHTOM
O6ecmpTHOCTH". YTIOTpeOa MarHeTHOT 0Jba y TEPaIujcKe CBPXE MOTHUYE jOII OX
crapux Erumhana (3600. rox. nipe H.e.). Y QHU3UKAITHO] MEJUIIUHY CE IPHUMEILY]Y
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Oe3amapaTypHH U3BOPH MarHetoTepanuje (KOHCTAHTHO MarHeTHO MOJbE) U ama-
paTypHHU (eTIEKTPOMArHeTCKO IMOJhE KOje HAacTaje OKO MMPOBOIHUKA Kaja KpO3 mhera
npotude cTpyja). EnekrpomaraeTHo mosbe cTBapajy HaelIeKTpHCaHe YEeCTHLIE KOje
ce cia000aH0 Kpehy, Kao U HaeJleKTpUCaHe YECTHIIE Koje ce Kpehy yHyTap aroma
W MOJeKyJa. AnapaTd KOjU €MUTYjy HHCKO(PPEKBEHTHO IIyJICHO €JIeKTpoMar-
HETHO I0JbE MPOU3BO/IE CIIEKTPOMArHeTHO MMOJbe HUCKe PpekBernuje ox 1 1o 50
Hz, (majsume 100 Hz), a BpenHocTH MarHeTHe MHYKIIMje KOJl OBHX amapara cy
npomensbuBe U kpehy ce og 0,5 1o 10 mT (najsume 35 mT). AnapaTtu 3a BUCO-
KO(QPEKBEHTHO HMITYJICHO €JIEKTPOMArHETHO TI0Jhe MPOU3BO/IE EJICKTPOMArHETHO
noJbe pexsenne Behe ox 100 Hz, a MmarneTHa nHAyKIMja anapara je GUKCHA U
uzHocu 0,1 mT (1 Gs). EnekTpoMaraeTHo noJsbe ce NpuMemyje IMyTeM COJICHON 1A,
Beher 3a Tpym, npeuHuka 60 cm 1 Mamer, IpeyHrka 35 cm 3a ekctpemurere. Haj-
MIAPY KIMHWYKY [IPUMEHY MMa UMITYJICHO HUCKO(PPEK(PEHTHO €JIeKTPOMarHeTHO
nosbe Ppexdenne ox 1-50 Hz, najeume g0 100 Hz. Kopuctu ce 3a ctumynaiujy
OCTEeOTeHe3e, KOl OCTE0apTPHUTHUCA, OCTEOTIOPO3E U OOJHUX CTabA.

AHAaITETCKO JIejCTBO €JIEKTPOMArHETHOT 110Jba HCII0JhaBa ce MPEKOo nepudep-
HHX M LEHTPAJIHUX MEXaHU3aMa, a Hay4YHa HCTPaKHBamba yKa3yjy Ha MO3UTUBHO
JICjCTBO 32 pereHepanujy nepudepHux HepaBa. MarHeTHO MOJbe JeNyje Ha Mepu-
(hepHOM HHBOY CMambEHEM Ha/Ipakaja HOIMIETITOpa Y olTehieHOM TKUBY, YCIIen
peAyKIrje OTOKa, CMamkeHe HH(IIaMaTOpHE peakilyje, MoOosblIamka IUPKYIAIje
Y XUIepronapu3aiuje u crabmimsanyje heaujcke memopane. LleHTpanHo aHa-
IeTCKO JICjCTBO MarHeTHOT I0Jba CE 3aCHHMBA HA CTUMYJAIUjU A OeTa BjIakaHa
KOja Cy OIrOBOPHA 32 0JIOKay MpeHOoca OOJIHUX MMITYJICa Y 3a]ihe POTOBE KHU-
mere moxxauue (‘'gate control” teopwuja). JIo 1eHTpPaIHOT aHANTETCKOT JIEjCTBA
€JIEKTPOMATHETHOT M0Jba JI0JIA3U U MyTeM CTUMYJIAllHje MPOU3BOIKHE CHIOTCHUX
ONMOUIHUX TENTHAa, MHXUOUTOPHUX HEYpPOMOAYJIaTopa, eHaopduHa, eHkeda-
JIUHA ¥ TUHOp(UHA, KA0 M KUXOBUM BE3MBAKEM 3a CICUU(UYIHE PEIENTOpe Y
[EHTPATHOM HEPBHOM CHCTEMY.

7. Kunesurepanuja

Tepamnuja BexOameM neduHICaHAa je Kao "Hi3 CeH()HIHUX TOKPETa Y IIIbY
TPEHWHTa WX pa3Boja Tella PYTHHCKOM BEKOOM WIIM (PU3UYKHM TPEHUHTOM Y
UJBY TIPOMOIIHje J00por (hU3HUKOT 37apaBiba”. XuIoanre3rja n3a3BaHa BekOa-
BEM TIpeJICTaBJba jeaH OOIMK MOIyNalyje 001a U MOCPeOBaHa j€ Pa3IuIUTHM
AHaNTETCKUM MEXaHM3MHMA.
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[epudepnn MexaHu3MHU: HAYYHH JTOKa3M yKasyjy Jia BexOame pelyKyje ak-
THBHOCT HOITUIIENTOpa CcMamyjyhn ekcrnpecHjy joHCKHMX KaHama, moBehaBa
eKcrpecHjy HeypoTpoduHa (paMuinja CHTHAITHUX MOJIEKyJia ca OpPOjHUM yTHLIA-
jUMa Ha pacT, IpeXHUBJbaBambe, NU(EPCHIMjaldjy U CHHAITHYKY IIACTUYHOCT
HeypoHa, noBehaBa aHTHHH(IaAMATOPHE, a cMamyje MH(IaMaTopHe HUTOKHHE.
Ha Ttaj Hauun BexxOame cMamyje eKCIUTa0MITHOCT HOLIMLENTOpa, HoBehaa nepu-
(depHy HHXUOUIU]Y ¥ MOJICTUYE 3apacTame NoBpel)eHnX TKUBa, IITO I'a YHMHU T10-
ceOHO KOpPHCHHMM 3a MaldjeHTe ca HOIMIIENTUBHUM OosoM. Jlaske, BexOame
00HaBJba HOPMATHY (DYHKIH]Y M TIOKPETIBHUBOCT 31J100aBa M TKUBA LITO O MOTJIO
Jla YKJIIOHH MEXaHWYKH Ha/Ipakaj Ha HOIUIIETITOPE.

Cryanje Ha aHUMAJHUM MOJENMMAa U JbyAHMMA IIOKa3aje Cy Ja PeIOBHO
BexxOarme MOXKeE /1a CIIPEYH MM CMabH PU3UK O Pa3Boja XpOHUYHOT 00JIa peayK-
LUjOM ICHTPAJHE EKCIUTAOMIHOCTU M E€KCIIPECHje eKCLUTATOPHUX HEYypOTpaH-
CMHUTEpa Y KHIMEHO] MOXKIHU, MOX/IAHOM CTa0JIy U KOPTHKATHIM HOIIMIICTITHB-
HUM MecTrMa, a mosehanum ociiobahambeM eHIOTeHUX ONMOWAA U CEPOTOHHHA.
Ha cnimHanHoM HUBOY, pElOBHO BeXOame cMamyje aKTHBAlMjy TiHjanHux he-
nuja, moBehaBa aHTHHH(IAMATOPHE, a CMambyje HH(IaMaTOpHE HUTOKHUHE Y KHY-
MEHO] MOXAWHHU. PenoBHO BexkOame je MOBE3aHO Ca CMambEHOM LIEHTPATHOM
exciurabwiHomhy, Behum nparosuma 6oja ¥ 1ojadyaHOM WHXUOMTOPHOM TpaH-
CMUCH]jOM.

Ha cynpacnimHamHOM HHBOY, HajBUILIE TPOyYaBaH U J0Opo mpuxsBaheH mexa-
HHU3aM 32 IPOM3BOAKY aHAITe3Hje BEXXOameM MoapasyMeBa aKTUBALM]jy Jeclie-
JIEHTHUX MHXUOUTOPHHX MyTeBa ca moBehameM eHJI0reHNX OMHouIa U U3MEHe-
HOM (YHKIMjOM cepoToHMHA. Jlakie, pe1oBHO BexOame MOXKE Aa MOAYJIUpa O-
CETJbUBOCT Ha 00J1, LEHTpaJHy HOLMLENTUBHY oOpany U moBeha LEHTpasHy
WHXUOHIIU]Y U KOJ| )KUBOTHIbA U KOJI JbYIH, IITO Ta YHHU JOOPHM HU300poM 3a
MalujeHTe ca HOUUIUTACTUYHUM OOJIOM.

Kunesutepanuja u Heyponarcku 60,1

[orennujanan OeHeduTH GU3NIKE AKTUBHOCTH M a€pOOHUX BEKOU KOJ TIe-
pudepHOT HeyponaTcKor 0oa cy peayKiiija uH(pIaMaTOPHOT 0JIroBopa u 0oJia,
Kao M Mmo0OoJbIIarke CEH30pHE W MOTOpHE (QyHKIMje. ExcriepuMenTanHn Hanasu
yKa3yjy J1a peoBHO aepoOHO BexkOame noBehaBa aHTUHH(IAMATOPHE ITUTOKWHE
(amp. IL-4) u excnipecujy M2 makpodara, a cMamyje ekcripecujy M1 makpodara
Y TIPOM3BO/IbY 3allaJbeHCKUX UTOKMHA Ha MecTy ommrehema HepBa. OBH eeKkTn
Ha MUTOKWHE 1 Makpodare MOCIENIyjy 3apacTambe HepaBa U HHAYKY]Y aHAITe3H]jy
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Yy aHUMaJTHUM MoJenrMa HeypomaTtckor 0oia. Kon pasnnuntix obnuka Heypo-
maTckor 6oma aepoOHe BexxOe mosehaBajy ekcrpecujy Heyporpodpura 3 (NT-3)
OJTrOBOPHOT 3a pacT U AudepeHIHjalnjy HEypoHa, Ka0 U eKCIIPecHjy IpOTeHuHa
tortoTHor moka (HSP72) y kuumeHoj MoxauHu U nepudepHuM HepBuma. Ha
CIHMHAJIHOM HHUBOY, PEJOBHO BexOame cMambyje akTHBalWjy TujanHux henuja,
noBehaBa aHTUMH(]IAMAaTOPHE, a cMamwyje HH(IaMaTopHe nuTokuHe. Ha HUBOY
MOJKIaHOT cTabja y perdoHMMa MO3ra OJITOBOPHHM 3a MOJAyNaiujy 6omna, yme-
peHe aepoOHe BexOe moBehaBajy €HIOreHe OMHOWAEC U CMamyjy CHUMIITOME U
3HaKe HeypOomaTcKor 0oJa.

8. MexanoTrepanuja

Pesynraru ekcriepuMeHTAIHUX CTY/IM]a II0Ka3yjy Ja MaHHITyJIallkja 3rj000Ba
aKTHBHpa nepudepHe aHaIreTcke cucreMe (KaHaOWHOWIHY, aJICHO3UHCKH) y He-
KOJIMKO aHUMAJTHUX Mojienia 0o0i1a. Y aHUMaTHUM MOJIeJIMMa, MeXaHOTepanuja mo-
BehaBa ekcripecHjy u ociodahame aHTuMHpIAMAaTOPHUX MearjaTopa (Kao IITo ¢y
PE30JIBUHM) 32 TIO/ICTHLAE 3apacTamba PaHe U CMambemba 0oia.

Jame, BexxOe ¥ MaHyellHa MOOWIIM3aIMja 3riI000Ba OOHABIHAjy HOPMAIHY
MOKPETJBUBOCT 3171000Ba M BE3UBHOT TKUBA ILITO OM MOTJIO Jja YKJIOHH MEXaHUYKH
HaJpakaj HouumenTopa. M3 oBux pasiora, MaHyesIHa Tepanuja MoXe IIUJbaTh Ha
HOLMLENTUBHH 001 jep nmoBehaBa nepudepHy HHXUOWLIHU]Y, TOMAXKe 3apacTarmbe
noBpel)eHuX/MH(pIaMUPaHUX TKHBA K MOXKE CMarbUTH MEXaHWYKY aKTHBAIIU]y HO-
[UIIETITOPA.

Cge je BuIle JI0Ka3a Jla Macaka M MaHHITyJalKja 3r1000Ba MOAYIUPAjy H
LEHTpalTHe MeXxaHn3Me Ooia. Macaka akTUBHpA JIeClie/IECHTHA MHXUOUTOPHU ITyT,
KoprcTehy OKCHTOIIMH 32 MTPOU3BOABY aHANTE3Wje JOK MOOMIN3aIrja 3rI000Ba
KOPUCTH CEpOTOHEPTHYKE, HOpaIPCHEPTHUKE, aJIcHO3MHCKE U KaHAOMHOUIHE pe-
nenTope (anu He U onwouaHe Wi 'ABA) y KHUMEHO] MOXIMHHA J1a TIPOU3BEC
aHanre3ujy. MoOmim3anyja 3riio0oBa Takohe MoXKe J1a CMambH aKTUBAIUjy TIIU-
janaux henuja y KHUMEHO] MOKIMHHU U oBeha pereHepaiyjy MyjeJIMHCKOT OMO-
Taya omrehennx nepudepHux Hepama. Jlakie, mMacaka aKTUBUpPA LIEHTPAIHE
WHXUOUTOPHE MEXaHU3ME M CMamyje HEHTPaTHY eKCHUTAOWIHOCT IITO JOBOIH
IO aHANTE3H]e.
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IIpumena ¢u3MKaJHUX areHaca Kol Hajuyemthumx KIMHWYKHX NpHMepa

MEHNIOBHTOT 00J1a

MemtoBuTH 00 je KOMITIEKCAH jep Calp KH HOITUIICITUBHY W HEYPOIIATCKY
KOMIOHeHTy Oona. [Ipema Toky Hajuemthe je XpoHUUaH, a 3a XpOHUPHUKALHU]Y je
OJrOBOPHA LIEHTpaHa CEH3UTH3aurja. MyNTUILTH MEXaHU3MHU MEIIOBUTOT 00J1a
3axXTeBajy ¥ oJarosapajyhu u300p TpeTMaHa 3aCHOBaHHMX Ha MEXaHHU3MUMa 0oJia,
a LeHTpajiHa ceH3uTH3auuja 3axteBa "nezensutuzaumjy" LIHCa (Tpanckpanu-
jalHa MarHeTHa W eJEKTPHYHA CTHMYJIAlhja, KOTHUTHBHO-OMXEBUOPAIHA Tepa-
nuja).

V 5ledey MEOBUTOT 00J1a IPUMEY]y ce (papmakoomike U Hedhapmakoio-
LIKEe METOoJIe, Koje ce Mory Mel)ycoOHo komOnHOBaTH. Y HajBeheM Opojy ciyua-
jeBa oTpeOHO je KOMOMHOBATH (hapMaKoTeparnujy ¢ APYruM MepaMa U Tepariuj-
ckuM Metonama. Koj cBakor manujeHTta Tpaba MMaTH WHIMBUAYaTHU TPHCTYI
MPWIMKOM Ofabupa Tepanuje y Jeuemy.

Ou3uKaIHA Tepanuja ocTe0apTPUTHCA

OcTeoapTpUTHC je 4eCTO M MPOTPECUBHO, XPOHUYHO 000JBECH-E 3II000Ba.
Hajuenrhe 3axBara 3rimo0oBe KoJieHa 1 Kyka. JloHelaBHO je 6011 Ko/ ocTeoapTpu-
THCAa CMaTpaH YMCTO HOLMUENTUBHUM 300T Haapakaja mepruepHUX HOLUIIETI-
TOpa TOKOM XpOHHYHE HH(IaMaluje CHHOBMje M omrTehema CyOXOHApaHe
koctu. HoBHja uctpakuBama yka3syjy aa je 6051 Kol 0CTE0apTPUTUCA KOMIUIEKCHE
naToreHe3e, MENIOBUTH ()CHOMEH U J]a HEYypONaTCKU MEXaHW3MH, BUILIE HUCY
MPETIIOCTaBKa. Y MOYETHOM CTaaujyMy AOMHUHHUPA]y MEepU(PEpHU MEXaHU3MH, a
KacHHje JI0JIa3u J0 IEHTPaTHEe CeH3UTHU3AaIHje KOja ce MaHU(ECTyje YTIaBHOM XH-
MepaTe3rjoM U alloIHHHU]OM.

VY Mera-aHaJIM3W 3aCHOBAHO] Ha JOKa3uMma Zhang M capaJHHLM Cy Jald Ipe-
MOPYKE 3a JICUCHE OCTEOAPTPUTHCA KyKa M KOJIeHa Koje o0yxBarajy 12 nedapma-
KOJIOIIKMX MOJAJINTETA: eIyKalnja, peJOBHE JeKapcKe KOHTpoIIe, (hU3HKaIHa Te-
panuja, aepoOUuK, jauamke MHUIUha U BexOe y BOIH, pelyKalja TeJecHe Mace,
nmomMarasa 3a XoJ, CTe3HHKE 3a KoJjieHa, o0yhy W yIolnke, TepMHUKE Teparnuje,
TEHC u akynyHKTYDpY.

dusukaiHa Tepanuja je OCHOBA Jieueha y 0J1aroM u MOYETHOM 0CTEOapTPHU-
TACY KyKa M yCMEpeHa je Ha peAyKuujy Ooia, jadame MuImmha u oapKaBame
MOKPETJBUBOCTH  3r7000Ba. Y OAMAKIMM CTaJdjyMHUMa  OCTEOapTpUTHCA
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¢u3uKanHa Tepanja MoXe JOHETH OrpaHndeHy Kopuct. [Ipenopyke AMepruuKor
yapyxema peymarosiora u3 2012. roqune 3a He(hapMaKOJIOIIKO JICUCHE OCTEO-
apTpuTHCa cy: aepoOHe BexOe, BexOe ca 0TIopoMm, BexOe y BOAH, CMabEmhe Te-
JIECHE TEXHMHE KOJ| TOja3HUX TallijeHara, a YCIIOBHO Ce MPErnopyyyjy opTo3e 3a
KOJICHO, MaHy€JIHa Tepallija, lIoMaraia 3a X0, TOIUIOTHE Mpoleaype, tai chi, mcu-
XOCOIMjalTH! TIporpamMu. ToIu u XJIaJlHA TPETMaHU MMOHEKaa ¢y epukacHu Mo-
JAJIMTETH 3a yOnakaBame 00Ji0Ba. XJIaJHU TPETMaHU yCIIOPaBajy LUPKYJIalH]y,
CMamYyjy OTOK U yOiakaBajy akyTHe 0OJIOBe, JIOK TOIUIEe MpoIeaype nodoJsbia-
Bajy LHUPKYJAlM]y U YMUPY]Y YKOUYCHE 3r71000Be U yMOpHEe mutiuhie. JlomaTHo Jie-
Yyeme KOJ OOJICCHMKA KOjU MMajy OMOMEXaHHUYKH OOJI KOJ OCTeOoapTTpUTHCA
noapasymeBa U oarosopajyhy obyhy u ynomke. KoxpanoBu cucremarcku npe-
TJIeIM PEeBAaHTHUX PAaHIOMH30BAaHUX KIIMHUYKUX CTY/Wja YKa3yjy Ha Teparuj-
CKy e(pMKacHOCT yATpa3ByKa, Ka0 U €JIEKTPOMAarHETHOT TI0Jba Y Jicuemy 0oja u
no0oJbIake PYHKIIMOHATHOT CTarba MalyjeHaTa ca 0CTeO0apTPUTHCOM KOJIeHa 1
Kyka. Hekonmko ctynuja Koje cy KOpUCTHIIE Jlacep Maie cHare 3a MUIMhHoCcKe-
JeTHU OO0JI MoKasase cy Ja je eprkacHOCT JlacepcKe Teparuje noBe3aHa ¢ Behom
I'YCTUHOM €HEpruje, Kao u ca BehuM OpojeM cecHja M ydecTajouilly mpuMeHe.
Hexke cTynuje cy ykasane Ha nojadaHy pereHepaiujy XpcKaBulle 3r1000Ba HAKOH
Tepamnuje 1acepom Maire cHare. CTereH MperopyKe 3a Jlacep MaJie cHare Koj ocTe-
oaptpuruca je cpenmwu (b).

VYnopelyjyhu HekoJIMKO IPETXOAHNUX KIMHUYKUAX HCTTUTHBamba, Dykyna u ca-
pamuumm u Alghadir u capaguunm Cy 3ak/bY4HIIN Ja caMo TMPHMEHaA jacepa e-
HepreTcke ryctune Behe of 3 J/Tauku Moxke OUTH ehrKacHa KOl 0CTe0apTPUTHCA
konena. [Ipema WALT (World Association of Laser Therapy) npenopykama u3
2010. ronMHe MHHUMAITHA TOTATHA 1034 33 OCTEOAPTPHUTHC KoJieHa Ou Tpebaso na
Oyze 4 J, a Tepanuja cBakoJHEBHA Y Tpajary OJ1 2 HeIe/be, TN CBaKH JIPYTH JaH
TOKOM 3-4 Henesbe.

IMopanm n3 Koxpanose 6a3e mojaraka ykasyjy Aa KOJ CUMIITOMATCKOT OcTe-
oapTpUTHCa KyKa MPorpaM YMEPEHOT BexKOama Mo00JbIIaBa GyHKIH]Y U CMambyje
0011 y ipeneny Kyka, kao u BexOe y Bonu. BexOe 3a jauame u ucrezame Mumnha
KyKa MOTY TIOJIpXKaTH 317100 KyKa, OJIaKIIaTH U CMAbHTH Halpe3ame Kyka. Ma-
HUITyJIallfja U UCTe3ambe Tpeba cMaTpaTH JoJaliiMa OCHOBHUM TPpEeTMaHHMa, MO~
ceOHO 3a ocTeoapTpuTuc Kyka. [Ipenopyuyje ce u jora, BoXKmba OUIIMKIIA U TUIH-
Bame. bost ko ocTeoapTpuTHCca Kyka HOropiuasajy cieiehe akTHBHOCTH: TPoO-
JIOHTMPaHN UHAKTHBHTET, a0/TyKIIMja, CIOJballliba M YHYTPAIllbha POTalHja y KyKy,
carvmame, yJia3ak 1 u3J1a3ak u3 KoJja, Kao ¥ MpoJIOHrHpaHa (pu3nyka akTHBHOCT.

69



3navajan Opoj cTyauja mpya MaTepHjaiHe J0Ka3e 3a CMambemhe 001a HHTep-
(depeHTHUM CTpyjama, Kao U HUCKO(MPEK()EHTHUM HMITYJICHUM MAarHeTHHM I10-
JbeM KoA octeoapTpuruca koseHa. KomOunoBana Tepanuja (TEHC, enexrtpoa-
KYHIIyKTYypa, Jlacep Majol MHTE3UTETa) NPUMEHEHU y ONTUMAIHUM JAo3ama y
WHTEH3UBHOM PEXHUMY JieUetha o1 ABE JO YETUPHU Helesbe Hy U KIMHUYKY pelie-
BaHTHO KPaTKOPOYHO yOJaxaBame 00Jia KOJl OCTe0apTPUTUCA KOJICHA.

IIpumena ¢pu3nkanHux arenaca kox ¢pudpomuanruje

Cunapom GubpomMuanTHje je XpOHUYHO OOJTHO CcTame Koje noraha HajMame
2% nonynanyje. [Tatodusnonoruja pudbpoMuanTrje HUje 0 Kpaja pasjailmbeHa,
NaTo(U3UOIOIIKH CYNCTPaT je MyITH(PAKTOPCKU U 6a3upaH Ha LEHTPAIHO] CEeH-
3UTH3AIMjU KOja je OAroBOpHA 3a XpoHUIUTeT. OCHOBHH KPUTEPHjYMH 3a JiUjar-
HO3Y Cy CIIOHTaHHW, XPOHHYHH, TU(PY3HH, CUIMETPUYHU MUIIUNHOCKEIETHU 00-
JI0BH, Hajyemhe KOHTUHYMPAHH ca IEPUOJMYHHUM er3auepoanujama, jakor HHTe-
3WTETa IITO JAOBOJAM /IO OHECTIOCOOJFEHOCTH OCO0E Yy CBAKOJHEBHHUM aKTHBHO-
cTHMA.

IIpema mpenopykama (EULAR-2007), TpetmMan ¢uOpoMuanruje mMopa na
Oyzae MyINTHIMCIMIUIMHAPAH M MyJlITuMoganaH. JIok je ¢papMaKkoiIomKyu TpeTMaH
yCMepeH Ka o0oJbInamy cuMiToMa (601 u npatehu cumMnrTomu), HeapMakoo-
LIKK TPETMaH C€ CMaTpa KOPUCHUM, jep Mo0O0JbIIaBa ONIITe PU3MIKO, ICHXHUIKO
W KOTHHUTHBHO cTambe M (yHKuumoHanHocT. Ilpenopydyjy ce aepobne BexOe,
BexOe jayama Mumnha, XuIpoTepanuja, Macaxa, akylmyHKTypa, KOTHUTHBHO-OU-
XeBHOpallHa Tepanuja (yMepeH nokas epukacHoctH). Kox ocobda ca hubpommujai-
rujoM BrucokodpekBenTHn TEHC akTuBupa nieHTpanty HHXHOUIH]jy 1 moBehasa
nparose 0oxa. Mako cy paHe KIMHHYKE CTy/Hje IToKa3ale Ja je Jlacep Majie CHare
KOPHCTaH Ko nanyjeHara ca GuOpoMujairujoM HeaBHa cTyadja Vayvay U ca-
paJHMKa W3BEIITABA Ja jJacep Majle CHare HHje oka3ao 3Ha4ajHoO 00JbE€ JI€jCTBO Y
peaykuuju 6oma of Tuanedo Tepanwje.

IMpumena ¢pu3NKAIHUX areHaca Ko MUO(ACIMjaTHOT HOTHOT CHHIPOMA

Muodacuujanan 60THI CHHIPOM je crenuduyad 00JMK peyMaTH3Ma MEKOT
TKHBa KOJH HACTaje yclie] UPUTAOUITHUX JKapUIITa (TPUTep Tayaka) y CKeJICTHUM
MuirhuMa ¥ npumnojuMa gurameHata. Muodacuujanna 6o tpeba pa3inKoBaTH
on OypcuTHca, TEHAUHUTHCA, CHHAPOMa XUIEPMOOWIHOCTH, (pruOpoMHualTHje u
¢daciutrca. C apyre cTpaHe, 4eCTO MOCTOjU Kao €0 KIMHUYKOT KOMILIEKCA KOjH
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yKJbyUyje OBa Apyra cTama MEKHUX TKuBa. [IpeanocraBiba ce Aa HOLHMLENTHBHU
AMITYJICH U3 MHUIIHha W3a31Bajy MEHTPATHY CEH3UTH3aIN]y, TaKo 1a MHO(paCIIn-
jamHM OOJHM CHHAPOM MPEJCTaBJba MOCIETUIy KOMOWHANW]je HOUUIEITUBHUX
uMITyJica u3 omrehenor muinuha 1 EHTpaIHE CCH3UTH3AIIM]€, KOja je OArOBOpHA
3a XpOHHULUTET U IITO MUOpacjaaHu OOJTHH CHHIPOM YWHH BeOMa TELIKHM 3a
neueme. Hajuenthe Tepamnujcke MeTonie Koje ce IpUMEBYjy y TpeTMaHy OKHIad-
KHMX Tadaka Cy: JiacepoTepanuja (Tokasyje jake J0Ka3e e(pUKACHOCTH y OTKJIa-
wamy MuodacuujanHor 6ona), TEHC n marnerorepanuja (yMepeHO jaku AO-
Ka3W), aKyInyHKTypa, yITpa3BydHa Teparuja, MHTEPMUTEHTHO XJaheme u ucre-
3ame MUMIMNA ca OKHJJAYKOM TauyKOM, Macaxka JIyOOKHX MEKHX TKHBA, JIOKATHH
aHEeCTeTHULH, OOTYIMHCKH TOKCHH.

IIpumena ¢pu3nkaTHUX areHaca Koja 00JJHOT JyMOAJIHOT CHHIPOMA

Haj6omsu npumep memoBuTor Oona je OONHU JTyMOAlTHH CHHIPOM KOjH
noJipazymMeBa Terooe y BUAy 00JIOBa, Y JIyMOATHOM HIIM TYMOOCAKpPAJIHOM CErT-
MEHTY KHYMEHOT CTy0a, ca uiu 0e3 upaaujaimje y Jome eKCTpEeMUTeTe, y3 mope-
Mehaj ¢GyHKIMje JIyMOOCaKpaaHOT Jejia KHYMEHOT CTy0a, 3aIlTUTHY MUIIHNHY
peakiyjy Ha 6oi (cma3am) y3 Moryhie 3Hake ceH3uTuBHOT mopemehaja. [Ipema e-
MUIEMHUOJIOIIKKUM Toaanuma 9.2% cBeTcke nomysanyje je moroheHo JryMOoarHuM
6osom. [{nspeBu Gu3nKamHe Tepanyje 00JHOT JTyMOAITHOT CHHIPOMA CY CMAEHhE
0oa, moBehame 00MMa okpeTa, moBehame MUITHhHE CHare, CMamkemhe MUIIMhHe
HAIeTOCTH, (YHKIIMOHATHH OTIOpaBaK MallijeHTa KOjU BOAH HErOBOM IOBPATKY
Ha 1I0cao 1 00aBJbaby CBAKOIHEBHUX aKTHBHOCTH, Ka0 M e{yKaluja. Y TOM IIHIJbY
ce MpUMernYjy (DH3UKAITHN areHCH, KWHE3UTEPAITHjCKU TpeTMaH (jadame Mumuha
cTaduimm3aTopa JyMOATHOT CerMeHTa KHYMEHOr CTy0a, cnenupuvHe BexOe,
OpojHe ayTopH30BaHe TEXHUKE, IIKOJIE Jieh)a), CIMHATHA MaHUITYJIallnja, Macaxa,

aKyIyHKTypa.

AxyTHH 00JTHU TyMOATHU CHHIPOM Tpaje kpahe ox 6 Henesba, CyOaKyTHH O]
6 10 12 Henesba, a XpOHWYHH Ayxke oA 12 Henesba. XpOHUYHU TyMOaHu 00T KOju
Tpaje ayxe of 12 Heelba je XeTepOoreHo CTambe ca MHOTHM y3pOoLuMa U JInjarHo-
3ama, aJIi OCTOjH HEKOJIHMKO YCTaJheHUX Teparuja ca jakuM JToKa3uMa e(huKacHo-
cTH. XpOHUYHH JIyMOaITHH! 00J1 32 KOjH HUje Moryhe YTBPIUTH HUjeAaH crienuu-
YaH y3pOK YEeCTO ce Ha3uBa HeCcTeNN(HUIHIM XPOHUIHUM 0OJIOM.

[Ipenopyke HarronanHor Bou4a 3a TyMOaTHU CHHIPOM KOjH je nana Pemy-
ONMYKa CTpydHa KOMHCH]ja 33 W3paay U UMILIEMEHTAIHjy BOAUYA y KIMHUYKO]
npakcu MuHHUcTapceTBa 31paBiba Pemmybnnke CpOuje cy:
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VY akyTtHOj (a3u ce mpenopydyjy HECTEPOMAHU AaHTHHGIAMATOPHU JIEKOBH
(NSAIL), COX-2 uuxubuTopy u mapareTamosI, a KoJ TEIIKUX 00J10Ba U Cl1adbuju
onujaTtu (HUBO JOKa3a A, cterneH npenopyke ). MupoBame ce He mpenopyuyje y
Clly4ajy aKyTHOT JyMOaysHOT 00jla ¥ OJICYyCTBa HEYPOJIOIIKE CHUMIITOMATOJIOTH]E
(auBo nokasa A, creneH npernopyke I). Kon jakux 6omoBa MupoBame y mocTesbu
OTPaHUYUTH Ha HEKOJIHMKO JaHa, 300T HeraTUBHUX eekaTa MUpoBama (arpoduja
muinuha, npenazak 0oJecTH y XpoHHUYHY). MUpoBame Hije epruKkacHo 3a Jieuermhe
OosecHHKa ca TUCKYC XepHHjoM (HMBO Aokasa b, crenen mpemnopyke Ila). Case-
TOBaTH OOJIECHHKA Jla HaCTaBu Ca HOPMAJIHUM JJHCBHUM aKTHUBHOCTHMA. Arnnka-
1Mja JieJa Ha OOJHO MECTO MOXKE CMamUTH 00J1 U 0TOK (HHBO jao0kasza L, crenen
npenopyke Ila). Cnnnanna MmaHumnysanuyja, o CTpaHe CTPYUHOT JIMIA MOXKe OUTH
KOpHCHa KoJ| 00JIeCHHKA ca cyOiykcalujoM (aceT 3riiodoBa (HUBO noka3a L, cre-
neH npenopyke 1la). Hema noysnanux nogaraka o epukacHOCTH MOTIOPHUX MU-
nepa 3a knamy (HUBO jgokasa L, cremen npenopyxke I11).

VY cybakyTHO] (hasu mopea WHTEPMHUTEHTHE MEAMKAMEHTO3HE Tepamnuje ce
npernopydyje KuHezuTepanuja: BexOe (rekcuje, ekcTeH3Hje W jadama 3a cMa-
Bemke 001a 1 Mo0oJbIIaAke OMIITEr CTakba OONECHUKa (HUBO JO0Ka3a A, CTETeH
npenopyke I). BexOe mopajy Outu mosupaHe, MHIMBHIYaJIHO INpuiaroleHe,
yCMepeHe Ka Mmoan3amy MuuhHe cHare v pu3ndke KoHaunmje. Kontpanaauko-
BaHM Cy Op3H 1 HeaJeKBaTHU IOKPETH M HeaJeKBATHH, IPHHY THH ITOJI0KajH 1 CBE
AKTUBHOCTH Koje mpoBouupajy oo [Ipenopyuyje ce u ncuxocolijaiHa pexadu-
JIUTAaIM]ja, eayKairja 00JIeCHUKA U PUIIPEMa 3a TIOBpaTakK Ha 1ocao (HMBO JjoKa3a
LI, crerren npemnopyxke Ila).

VY xponuuHoj ¢a3u npenopyuyje ce pu3MKaNHa Tepanuja, BexOe 3a eKCTeH-
30pe Tpyma, BekOe 3a jayame mapaBepTeOpaiHe U abJOMUHAIHE MYCKYJIaType,
muinuha crabunnzaropa tymOaiHe KnuMe (HUBO JOKa3a A, cTereH npenopyke I).
Hema nokasa ma ynrpa3ByuyHa Tepamuja cMmamyje 6o (HuBO mokasa LI, crenen
npernopyke Ila), Hema 1oka3a 0 epUKACHOCTH aKyMYHKTYPE KO XPOHHUYHOT JTyM-
GamHoTr OonHOT cuHApOoMa (cTerneH mpernopyke 116). Hema moBossHO mokasa o e-
¢ukacaoctn TEHC-a y xpornuHOM ctagujymy Oona y pomeM neny jeha. Mctu
je ciydaj ca mpuMeHOM JyMOAHUX IojaceBa U kopcera. MHTe3uBHA pexaOwiu-
Tallfja ce caBeTyje ako JIyMOAIHH CHHIIPOM Tpaje AyXe o1 6 Helelha Y CMUCITY
KOpPEKIIje OCTypalHuX IpodiemMa U npeBeHiyja peuuausa. [llkona neha (emy-
Kallija 3a HACTaBaK HAyYCHUX BEKOW M 3aIITHTHE TOJIOKAje TPUIINKOM CecHa,
ycTajama u3 nexeher monokaja, moAn3ama W HOIMIEHa TepeTa (HUBO /oKas3a b,
cteneH npenopyke I1a).
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[Ipenopyka Amepuukor yapyxema pusukanne megunuae uz 2007. ronuHe
3a JIeYele aKyTHOI WM cybOakyTHOr Ooyia y momeM neny Jjeha je mpumeHa
MOBPILHE TOIUIOTE (I0Ka3 YMEPEHOT KBAINTETA), MacaKe, aKyIIyHKTYpe WiIH Ma-
HUIyJaluja kuume (10ka3 jomier kBaiaurera). Kog xpoHndHor 6ojia ce mpume-
Byje MeAMKaMeHTo3Ha (y citydajy ersanepbanuje) u pusukansa tepanuja. [Ipema
npenopykama AMEpHUKOT yapykema Gpusukanie meauunde u3 2017. rogune ¢u-
3WKaJIHA Tepalnja MpeJICTaBIba MPBY JHHHU]Y JIeUeHa.

[Mocroju BenMKHM OPOj KUHE3UTEPAIIH]jCKUX TIPOTpamMa KOju ce IPUMERY]Y KOJI
6oHor TyMOanHor cuHapoma: Regan-os, Misel-ov, Williams-os, McKenzie-eB,
Briger-os utn. IlocToje noka3u ymepeHor 10 BUCOKOT KBasuTeTa aa je Mek Ken-
3Mj€B METOJ] CYIIEPUOPHHU)HU O] IPYTHX PeXaOWINTAIIMOHNX HHTEPBEHIIN]a 38 CMa-
Bembe 00J1a 1 HHBATMIHOCTH; Me)yTHM, TO 3aBUCH OJ] BpCTE HHTEPBEHIIU]E Ca KO-
jum ce ynopehyje (Huo gokaza 1A). [IpenHocT uMajy cratnuke BexoOe, a TUHA-
MUYKe BekOe ce u3beraBajy jep u3as3uBajy mnoBehame NMPUTHCKA W HHTEPBEP-
TeOpaITHOM MIPOCTOPY M MOTY TOTOPIIATH OOJI M KIIMHUYKY CIUKY. MaHumyanuje
Krume (0]l CTpaHe CTPYYHOT JIMIIAa) MOTY OCIIOOO0JIUTH 31100 M CMAmbUTH cria3am
napaBepTeOpaHe MyCKyJIaType U THME CKpaTUTH Tpajame Oosia U yop3aTu Bpa-
hame HOpMaTHUM >KUBOTHUM aKTUBHOCTUMA. [loceOHe mHaMKIMje cy (aceTHH
CHUHAPOMH U CyOIyKcalldje HHTepBepTeOpaHuX 3ri1000Ba. MaHUIyIalUjU MOTY
NPEIXOANTH TOILUIOTHE M eJIEKTPONPOLEIype.

3HauajaH Opoj cTyauja mpyka Jiokase aa uHTepepeHTHE CTpyje CMambyjy a-
KyTHH 001, K20 1 601 1 PyHKIIMOHATHe mopeMehaje Koj manyjeHaTa ca XpoHHY-
HUM Hecnierupuaaum aymoannum 6osom. TEHC u aujagunamudse cTpyje moka-
3yjy CIM4YHE aHaiTeTcke edekre Koa OONHOr JyMOamHor cuHapoMa. [ujannHa-
MHYHa CTpyja je npoueaypa koja kpahe tpaje oq TEHC-a, mro je unnu anrepHa-
tuBoM TEHC-y y kimHIYKO] mpakcu Jiedema 0oia. Cremnel npenopyke 3a TEHC
KOJI XpOHUYHOT HecrennpuaHor TymobanHor 6ona je cpenmu (b).

Mako mocToje KIMHUYKH JTOKa3W Jla TepaIvjCKu yITpa3ByK uMa onpehene
KpaTkopouHe edekre Ha moOospmame QyHKUHUjE Y JTyMOAIHOM AelTy KHYMEHOT
ctyba, KoxpaHoa 6a3a rmogaraka HHUje Jaja J0oKa3e BUCOKOT KBAIUTETA KOjU OU
MOJpKaly ynotpedy yiaTpasByka 3a moOoJplIamke 0ojia MM KBaJUTETa KUBOTA
KOJI TalyjeHaTa ca HecleuMUIHUM XPOHUYHUM JTyMOanHuM 6osom. Koz mariu-
jeHara ca cyOaKyTHHM JIyMOQJTHUM CHHIPOMOM, JIacep Majie CHare JOBOIHU JIO Y-
MEpPEHOT CMamema 00J1a y3 HCTOBPEMEHO MO00JbIIakE MEPLEILH]je alijeHaTa o
KITMHUYIKO] KOPUCTH ¥ HUBOY (DYHKITMOHATTHOCTH, JOK KO XPOHHYHOT JTyMOaITHOT
CHUHIpPOMAa UMa KPaTKOPOYHY KOPHUCT y Jeuewmy. MehyTum, nacep Beimke cHare
ce M0Ka3a0 KOPUCHHjUM OJI Jlacepa MaJle CHare 3a JIeUeHhe XPOHUYHOT JTyMOaTHOT
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Oona u epuKacHa alTepHAaTHMBA ONEpalMji KUUME 3a cMameme 0ona U modo-
JbIIame MepOpPMaHCH CBAKOJHEBHUX AKTHBHOCTH KOJ IAaIlMjeHaTa ca XPOHHY-
HUM OoJioM y nehuma. JlokazaHa je epuracHOCT HUCKOQPEKPEHTHOT UMITYJICHOT
MarHeTHOT ToJba KOJ Mal{jeHaTa ca XpOHUIHUM JTyMOATHUM OOJTHUM CHHIPO-
MOM.

Tepanuje KOMIUIEMEHTapHEe MEIUIMHE, Kao MITO je aKyMmyHKTypa, jora, tai
chi, ocreonaTcke TeXHHUKE M XUITHO3a MOTY OHUTH KOPUCHE MOTYRHOCTH JieUeha 3a
MalyjeHTa Koju UMajy XpOHHYHHU 00J1 Y 1omkeM ey jeha, Maja cy morpeOHa j1o-
JaTHA UCTPaXKMBaba OBUX METO/IA.

Majurau 6041 1 pu3MKaJIHA MeTUINHA

Panuju craBoBH M mpenpacy/ie 0 KOHTpAUHJUKAIMjU MPUMEHE (QU3NKaITHE
MEAWIUHE y Tepanuju 00JleCHUKa 000JIeTUX O] KapLMHOMA JaHaC Cy U3MEH-CHU.
Ja 6u ce 06e30eam0 6p30 00OHABIbALE ONITUMAITHE (PYHKIIH]jE JICUSHHX O] MaJUT-
HUX 000JbeHa, MOTPEOHO je NMPUMEHUTH MYJITHIUIE (U3IUKAIHE MOIAIUTETE,
pazHy Tepamujy, IpOTeTUYKe U OPTOTHUKE anapare. PexabunuTanuja o6omaennx
OJ1 KapIIMHOMA YKJbYYYj€ MYITHAMCIUTLTHHAPHNA U OUOTICHXOCOIIMjaTHU IPUCTYIT
KOjY MIMa 3a IIJb J1a TT000JbIa (pyHKIIMOHATHO CTamke, Kao U Ja peayKyje O0JoBe.

Meby HajHenOKeFHUjUM e(EKTHMa KOjU TIOTHYY O MaJTUTHOT TYMOpPa HIIH
Jedema cy 00J1, aHKCHO3HOCT, YMOP, KOTHUTHBHO olITeheme, mpodieMu ca cra-
BameM, JIenpecuja 1 opraHcku nopemehaju (mopemehaju mumuhne dynkmyje,
CMamheHA KapIUOITyJIMOHANTHAa (YHKIIMja U ocTeonopo3a). boin je jeman o Haj-
yemhnx 1 Nep3uCTEHTHUX MpobieMa manujeHTa 00oIennx o1 KapliMHOMa, Kao 1
n3nedeHnx. HenaBHa Meta-aHanu3a o0jaBuiia je npeBajieHiry 6osa 1o 55% tokom
Jedema ox kapuuHoma 1 40% HakoH Jiederma. bon yTude Ha cBakoTHEBHE aKTHB-
HOCTH, KBAJIUTET )KMBOTA U APYIITBEHH JKUBOT, AJIM UMK OOJ TOKOM, a OCceOHO
MOCJIE JIeYeHha KapIIMHOMa, OCTaje MOTIEHECH H HEJJOBOJHHO JICUCH.

[Mpema MexaHW3MUMa, MaJUTHA OOJ je KOMOWHAIIMja HOIMLENTUBHOT OoJia
HACTaJIOT yCJIe[ MHBa3Wje WM yIIepalyje OKOJHOT TKHBa, HEypoIaTcKor Ooma
(TymMopcka HHOUITpaIja U KOMIIpecHja HepaBa, yAaJbeHH eeKTH Mamurae 6o-
JISCTH Ha Tiepud)epHe HEPBE WK HEXKEJbEHA JIejcTBa (hapMaKOJIOIIKOT TPETMaHa),
Kao ¥ uH(pIaMaTopHOT 00Ja.

Jlanac ce (papMakoJOIKN TPETMaH cMaTpa CTaHIAPIHUM IPUCTYIIOM Y Jie-
Yermy 00J1a TOBE3aHOT ca KapIWHOMOM (HiH JedemeM). O (HU3UKaTHUX Mpolie-
oypa 3a Jeuewme Ooila U moOoJplllakbe KBAJIUTETa JKUBOTA CE€ KOPUCTE
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kuHe3uTepanujcku nporpamu, TEHC, akymyHKTYpa, U allInKOBamke O/IrOBapajy-
hux cimHAIHUX OpTO3a.

Bex6e koje ce Hajuenhie npUMeERYjy Cy: acpoOHe BexOe (LIeTHha, TpUYame,
BOXKEba OMIIMKIIA, TPaKa 3a X01I), BeXKOE ca OTHOpPOM (TEroBH, Tpake, CONCTBEHA
TEXHMHA), MEIIOBHUTE BexOe (aepoOHe U ca oTopoM). MoanuTeTn pexaduiuTa-
1je, ykJbyuyjyhu crieriuuvHy ¥ ONIITY KHHE3UTEPAInjy ¥ MaHyeITHy Teparujy,
0e30emHu Cy U 100pO ce MOJHOCE TOKOM Jieuermha Kao W IMocie KapiuHoMa. 3a
cBakor OOJIECHHKa ce Kperpa HHAMBUIYAIHH MPOTpaM y CKIIQIy ca FerOBHM aK-
TYEITHHM 3/IDABCTBEHHM CTaFhEM, TOKOM 0OJIECTH, AKTYESITHHM H CIIPOBEICHUM Te-
panujama, CTEIICHOM yTPEHUPAHOCTH U IPpUAPYKeHUM Oonectuma. Mako nurepa-
TYypHH IOJIAIM yKa3yjy Ha KOpUCHE edekTe (HU3MKAIHE Teparnuje Ha CUMIITOME
MOITyT YMOpa, CIIOCOOHOCTH BEXOama M OINIUTH KBAJUTET KUBOTA IallfjeHaTa
KOju 00Ilyjy ol KapUMHOMa WJIM U3JICYCHUX, Y OBO]j MOMYJIALHUjH je PEIaTHBHO
MaJIo JIoKasa 3a yonaxaBame 00J0Ba. Y 0BOM TPEHYTKY HEJIOCTaje BUCOKOKBAIIU-
TETHH JOKa3W KOjH O MOApKaIu ynorpely crneun(puuHuX BEKOM M MaHyaJlHE
Tepamnuje y 3a yonaxapame 00JI0Ba TOKOM U TOCTIE JieUeha KapinHOMa.

[Ipema npenopykama HarmmoHamHoTr BoAmya q00pe KIMHUYKE TIpaKce 3a JH-
JarHOCTHKOBAME U JICYCHEC XPOHHYHOT 00JIa MAJIUTHE €THOJIOTH]E:

3a KHHE3UTEepaIujy HUBO J0Ka3a je b, a crenen mpenopyke 116

3a npuMeHy TEHCa kox manuranx obospema HUBO J0Kasa je b, a crenen
npenopyke Ila

3a IpUMEHY CIIMHAJTHUX OpTO3a HUBO JI0Ka3a je b, a crenen mpemnopyke lla.

KoxpaHoBH crCTeMaTCKH MPETJIeN PEICBAHTHUX PAHIOMH30BaHUX KIMHHY-
KHX CTy/AWja yKa3yjy Ha HeycarjalmleHe pe3yiraTe 300 HeJocTaTka OJroBapajy-
hux paHIOMHU3HUPAaHUX KIMHUYKUAX CTYIHja.

UctpaxkuBama cy nokaszana qa ce TEHC Moke OUTH KOpUCTaH y Teparuju
0oJa mocie MacTekToMuje. ENekTpokopTHKaiHA aHaIM3a MalyjeHara ca uHTep-
KOCTOOpaxujarHuM 00JIOM HAKOH MacTekToMuje je mokaszana 1a TEHC momudu-
Kyje eNEeKTpUYHY aKTUBHOCT MapHjeTaTHOT peXma W cMmamyje 0on. [Ipumena
TEHC-a Ha n3abpaHuM aKyImyHKTypHUM TadykaMa Tpy>ka HEHHBa3UBHY aliTepHa-
TUBY aKyIyHKTYpH uriama. [IpenHoctu oBe MeToa€ y OAHOCY Ha KJIACHYHY aKy-
MYHKTYpPY j€ HITO HE 3aXTeBa HUKAKBY aKyIyHKTYpHY €KCIIEPTH3Y Y yNPaBJbaby
TpeTMaHUMa M MOXE C€ NOHYIUTH Y KOHBEHIMOHAIHMM KinHuKama. Kop
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00JIECHHKA Ca MeTacTa3aMa y KHIMEHOM CTYyOy MPErnopy4dyjy ce CIIMHAITHE OPTO3€
3a cTa0MIN3aInjy KWIMEHOT CTy0a.

Hexka cpeznctBa 3a xeMoTepanujy Cy HEypOTOKCHYHA U MOTY M3a3BaTH IEpH-
(bepHy HEeyponaTHjy, ca CEH30pPHUM Ae(UINTOM, HEYPOIIATCKIM 00JIOM HITH JHC-
(yHKIIHjOM MOTOPHOT M @y TOHOMHOT HepBHOT cuctema. [lepudepHa HeyponaTtuja
je JecT y3poK cMamemha 03¢ I Yak IMpeKuaa xemorepanuje. ['enepanno, mpe-
BaJIeHIIa lepudepHe HeypomaThje onaaa ca BpeMeHoM. Mehytum, 30% nauuje-
HaTta ca nepudepHOM HEYPOIIaTHjOM HMa CUMIITOME 6 WIIH BHUIIE MECEIH HAKOH
npecTaHka xemorepanuje. TpeHyTHH TpeTMaHH Cy yIJIABHOM 3a KOHTPOJIY CHM-
nTomMa, moceGHO Heypomarckor Ooja, kopuctehu ¢apmaneyrcke areHce Koju
4ecTo MMajy NPUAPY)KEHE HYCIOjaBe KOje OrpaHHYaBajy HHUXOBY YIOTpeOy.
OnrtumanHa Tepanyja Heyponaryje A0 naHac Huje Aedunucana. Pesynratu Bu-
LIECTPYKUX HEPaJOMU30BaHUX MCIUTHBAKA yKa3yjy Aa aKylMyHKTypa MOXe IO-
0oJpIaTH cUMITTOME TIepudepHe HeyporaTHje.

IIpumeHna ¢pu3uKaTHUX areHaca Ko/ 00JiHe 1ujadeTecHe HeypomaTuje

bonna mujabeTecHa HeypomaTHja ce pa3Brja Kao KacHa MaHudecTannja Hepe-
TYJIMCAHOT WK IyroTpajHor nujadereca. JaBiba ce ko npubmamkHo 20% narmje-
Hata ca qujadeTec MenuTycoM y EBporu. [maBHe kapakTepucTtuke 6oHe nujade-
TECHE HeypoIlaTHje Cy CIIOHTaHHu 00JIOBHU, IPOMEHE Y IepLenuuju 6ona, mosehana
0CETJBMBOCT Ha O0JIHE HaApakaje (XuIlepanre3uja) 1 MaToNOIIKa OCETIBHBOCT Ha
HeOOJIHE CTHMYJIaHce (AI0AMHM]a), IITO YTHUE HAa KBAJIMTET KUBOTA IallMjeHTa.
Hajuemhu o6nuk nujabetecHe HEypomaTHje je IUCTaIHa CUMETPUYHA TOJIMHEY-
pomatwuja.

300r HEZOBOJFHOT pa3yMeBama MeXaHU3aMa Koju JoBoje 1o OonHe nujade-
TeCHE HEYypoIlaTHje, JIeUehe YriIlaBHOM HHje 3a/10BoJbaBajyhe. Jenunu epukacHu
TpPEeTMaHHM JlJaHaC Cy KOHTpPOJIA [NIMKEMHje B KOHTpoJa Oosa. Jlok KOHTpona riu-
KEeMHje CMamyje pa3Boj HeyporaTuje KoJ MalyjeHaTta ca qujaberecoM tuma 1, e-
¢dexar je 3HATHO cnabuju koj| nujabereca Tuma 2. Benvku Opoj HAyYHHX JJOKa3a
HOZpKaBa ynoTpeOy aHTHKOHBYJI3UBA, aHTHICTIPECHBA, ONTMOMIA U PA3THIUTHX
00JIMKa eJIeKTpOTEepanuje 3a Tepanujy 0oa Koj aujadeTecHe nepudepHe Heypo-
natuje. C 003upoM Ha MyATH(HAKTOPCKY IPUPOY AujabeTecHe HeyponarTyje, Kao
U MHOTOCTpYKe MeTabonuuke nmopemehaje Koju je mpate, moTpedaH je MyITUAd-
CIUIUTMHAPHU MPUCTYN Yy Jiedewy. Kako je 6oy Haj3HAYajHUjH CUMITOM jujade-
TecHe Heyponaruje, o4 2010. roguHe 1aTo je BUILE IIaBHUX Mel)yHapoJHuX cMep-
HUIIa 3a TpeTMaH OoJiHe AujabeTecHe nepudepHe Heyponaruje, Koje ce 3Ha4ajHo
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Pa3NuKyjy Tako Ja He mocToju KoHceHsyc. Kako He moctoju 3agoBosbaBajyha dap-
MakoTepanuja 3a 00JIHy qujabeTeCHy HEYpOIlaTHjy, YBEK Tpeda pasMOTPUTH He-
¢dapmakonomke MmoryhHoctu neuema. Hekn manujentu ca 60nHoM anjabeTecHOM
HEypOIIaTHjOM HE MOCTHXKY aZeKBaTHY PEAYKIHjy 00Jla KOHBEHIIMOHATHOM Tepa-
MIHjOM, WJIM TIaTe OJ1 IUTETHUX edeKara MPONIcaHNX TpeTMaHa. 3a oBe OOIECHHUKE
Cy IpeUIo’keHH HeapMaKoJOWKH NpucTynu. Cafalimbyl CUCTEMATCKH MPETJICAN
KOHTPOJIMCAHNX KITMHUYKUX NCIIMTUBAhA M METaaHaIM3e TI0Ka3aie ¢y 3Ha4aj hu-
3WKaJIHE Teparyje, KOMIJIEMEHTapHUX U aJITepHATUBHUX TEpalldja 3a Jieuemhe He-
ypomarckor 6ona: TEHC, marneTHa Tepanuja, akyInyHKTYpa, eJeKTPOCTUMYJIa-
1yja, OMJbHA MperapaTH, J0Aall UCXPaHH, UTI.

Paznnunty 00aMIM €JICKTPUYHE CTUMYJIAIM]e Ce KOPHCTE 3a KOHTPOITy OoJia
Kox aujaberecHe HeyponaTyje, ykipyuyjyhu TEHC, nepkyTany enexkTpuuny Hep-
BHY CTUMYJIAlMjy ¥ QPEKBEHTHO MOIyJIMCaHy €IeKTPOMAarHeTHy HEPBHY CTUMY-
naujy. TEHC je noroaHa, HedapMaKkoJIoIKa OIliiyja 3a IpUMapHO WK TOMOIHO
neueme OonHe aujadberecHe Heyponaruje (HuBo nokasza b). Enekrpuuna crumy-
nanMja Moke OWTH e(UKacHa anTepHAaTHBA M JIOJIaTHA Tepanuja TPEHYTHUM
WHTEPBEHLIMjaMa 3a Jieuemke 00JHe AnjabeTecHe HeypomnaTHje.

[Munot crynuja ko manyjeHara ca nepudepHoM T1UjadeTeCHOM HEeypoIaTH-
JOM KOjH Cy MMaJIi IpoTpaM aepoOHUX 1 BEXKOU ca OTIIOPOM OKa3aa je 3Ha4ajHO
CMameHe 00J1a, HEYPOIaTCKUX CUMIITOMA M TI000JbINAhe Pa3rPaHaTOCTH KOKHHUX
BJlaKaHa. AKYIyHKTypa O1 MOrjia OUTH JIo/laTHA Teparija OoJiHe aujabeTecHe He-
yponaruje. HenaBHa McTpakuBama cy 00jaBuiia Jia Jlacep MaJjie CHare nodoJplraBa
CeH30pHY (YHKIM]Y KO HarujeHara ca nepudepHoM coMaToCeH30pHOM HEYpO-
[aTHjOM U HEYPOIIaTCKUM 0O0JIOM, Kao M MPHMeHa HUCKO(PPEK(EHTHOT ITyJICHOT
MarHeTHor nosea. CteneH npenopyke Behnne HedapMakoIOMIKUX METOa 3a He-
ypomnarcke 6osoBe je cpeamu (b).

3ak/pyuak

CaBpeMeHu TpeHI0BH (QU3UKAITHE MEAUIIUHE CY TPETMaHH 3aCHOBAaHH Ha Me-
XaHM3MHUMa 0oJ1a, KOjU 3aXTeBajy MPOLEHY CIeNnPUIHNX MEXaHHW3ama, Kao U
npuMeHy onroBapajyhux tpermana koju he mubatin mexannzaMm. HMako ce cBaku
MexaHu3aM 0oJIa pemaBa MojeANHaYHO, ePUKACHOCT UHTEPBEHIIH]E CE MOXKE IO~
BehaTH Kaja ce HCTOBPEMEHO JIeiTyje Ha BUILE MeXaHu3aMa 0osa. Y MyJITUMoal-
HOM M MYJITHIUCIUTUIMHAPHOM TEPAIHjCKOM NPUCTYIY (QU3MNKAIHA Teparuja uMma
CBOje MECTO, a IpuMeHa oroBapajyher gusukasHOT areHca omoryhasa ycrmer-
HUjy KOHTpoJy O6oa. Kako je 6011 moBe3an ca nmopemehajem ynkiuje, npuMapHu
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Wb (pU3KKaIHEe Tepamnyje je onopaBak QyHKIHOHATHOT CTamka, IPe HETO eIuMa-

nuja oora.

Crynuje KIMHUYKe ePUKACHOCTH MeTOAa (PU3UKATHE MEIUIIMHE CY YTIIaBHOM

MoKasalie ONpaBIaHOCT HHXOBE NPUMEHE, MalH Opoj HEXKEJhEHHX JIejcTaBa M

no0py 6e30e1HOCT ITO MX YMHU 3HAYajHUM TEPAINjCKUM CPEICTBOM Y JICUCHY

aKyTHHX W XpOHHYHUX OOJIHUX CTama, MehyTHM U Jajbe HeMa IMpernopyKa BHCO-

KOr' CTCIICHA 3a BehI/IHy MOJAJIUTETa (1)I/I3I/IK3J'IHC MCIUIIMHE.
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4. KOMIUVIEMEHTAPHE U AJITEPHATUBHE METOJE ¥
TEPAIINJHU BOJIA

4.1. XOMEOIIATCKHA NPUCTYII JIEYEBY BOJIA

Cuesxcana Ilynapa

4.1.1. OCHOBHHU XOMEOITATCKH TIOJMOBH

[Ipema u3Bemrajuma Ceetcke 3apaBcTBeHe opranmzanyje (C30), y mocnen-
BHX JIECeT rOINHA Y MHOTUM 3eMJbaMa HHCY TOCTOjalId 3aKOHHU KOjU CE OJIHOCE
Ha KomruiemeHTapHy W anrepHatuBHy MeaunuHy. Kox Hac je 3a oBy obOmact
3aCTYIIJbCH HAa3UB MPAOUyUoHaIHa Meouyura, Koja je 3aKOHOM MpBH IyT Aedu-
nucana 2007. rojiuHe, Kaja je Ha OCHOBY 4iI. 236 3aKoHa 0 3[paBCTBEHOj 3alITUTH
(,,Cyx6enu rmacauxk PC* 6p. 107/05) ctynuo Ha cHary ,,JIpaBUiHUK 0 O1rKIM
yCIOBUMa, HAYMHY M MIOCTYINKY 00aBJbatha METO/Ia M MOCTYIaKa TpaIUIHOHATHE
menunuHe . Mely 9 npu3HaTHX MeTo1a TpaJUIMOHATHE METUIINHE, KOje Ce MOTY
MPaKTHKOBATH KOJI HAaC, CBPCTaHa je U xomeomnaTrja. CTaryc XoMeonaruje je pas-
JMYHT y Pa3IMYMTUM 3eMJbaMa y CBETY, a T€ pa3iiiKe Cy BUIJbUBE U Melh)y camum
3emsbama EBporicke YHuje. Y HeKuM 3eMibaMa WiaHWIaMa HallMOHAJHA 3/1paB-
CTBEHA OCHTyparba MOKPHBajy TPOIIKOBE XOMEOMATCKOT TPETMaHa, 0K y JIpy-
ruMa TO HUje Ciiy4aj. Y Hallloj 3eMJbU MHTakba Be3aHa 32 XOMEOINaTujy Cy y pas-
BOjY, @ Ha BbHMMa paJjie XoMeonarcka cekipja Cprickor jgekapckor apymTsa y be-
orpanay, YIpyXeme 3a KJIacuuHy xoMmeonarujy ,,Xaneman“ y Hosom Cany u He-
KOJIMKO JIPYTHX MambHX XOMEOMAaTCKUX YAPYKEHba.

XomeonaTrja ce KOPUCTH 3a JICYCHE Pa3HUX 000/beHha KAKO aKyTHUX TaKo U
XpOHHYHUX. JIuTepaTypa HaBOAM YCHEIIHOCT y JeYehy BUPYCHHX, TaCTPO-HHTE-
CTHHAHUX 1 000JbEHha KOXKe, TpodiieMa y MoHallalky, Kao U 'y TpeTMaHy KaHIepa
Kao jequHy wiu nmomohuu tperMan. [IpeqHocTn XomMeomaTckux jiekoBa cy 0es-
OemHOCT 32 ynotpeOy y TOKy TpynHohe u naktanuje, Koa HOBOpoheHYa u u 0J10j-
4aJii, HeIoCcTaTaK HeXeJbeHUX eekaTta u Metabonucama y jetpu. OcuM y Menu-
IIMHU, XOMEOTIaTCKH JICKOBH CE€ KOPUCTE 'y CTOMATOJIOTHjH, Y BETEPUHAPCKO] Me-
JTUIMHU U y 3alITUTH OMJbaKa y arpoXoMeonarrju. YIPKOC TOME IITO ce HEKH
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O0JIMII XOMEONaTCKUX JIEKOBA Halla3e Ha HaIIeM TPKHUILTY, 3Hamba CTPYYHOT Me-
TUITTHCKOT KaJipa Cy OCKY/IHa, 1a j€ CBpXa OBOT MaTepHjaia aa 06e30emu oCHOBHE
nHpOpMaLje U3 XOMEonaTHje U Kako ce XoMeonaruja oJHocH npema oomy. Ha-
BE/ICHE YHMILCHUIIE Y OBOM IIOTJIaBJbY HHCY JIOBOJBHE Jla OCIOco0e YuTaona ja
MPaKTUKY]je XOMEONATH]jy WUIIM Jja CAMOCTAIIHO MPETIOPYyYYje XOMEONaTCKe JIEKOBE.

le/IHlII/ll'l XOMEONMATCKOrI JIeUcCba

XomeornaTtyja mpunaga XodUCTUIKOM HAYMHY JIeueha KOjU mocMarpa opra-
HU3aM Kao 1enuny. Jleueme crienupuaanx (U3MIKUX CUMITOMA TIOBOJIH JIO Xap-
MOHHM3AIMj€ ¥ HA MEHTAJIIHOM, eMOTHBHOM H (M3WYIKOM IutaHy. Ha uctu HauuH,
YKOJIMKO C€ TIAIMjeHT jaBJba 300T Teroda Ha EeMOTUBHOM HJIM MEHTaJTHOM HUBOY,
JICYCHE TUX €MOTHBHHMX HWJIM MEHTAJHUX CHMIITOMa MOJXE JOBECTH 10 1M000-
Jblllafba ¥ Ha (PU3MYKOM HHBOY. [IMJb XOMEONATCKOT JieUeha je YCIOCTaBIbahe
PaBHOTEXKE Y LIEJIOM OpraHu3My.

CuMITOMH KOj€ MAIjeHTY CMamkbyjy PaaHy U QyHKIMOHAIHY CHOCOOHOCT Ha
OuJI0 KOM 0J] OBa TPpU HHMBOA (MEHTAJIHU, EMOTHBHH, (PU3NUKH) OJpakaBajy He-
PaBHOTEXKY KOja je HaCTyIIIa y oprann3My. XoMmeomnardja cMaTpa Jia Te HacTalie
U BUJJbMBE CUMTOME HE TpeOa JICUNTH IUXOBUM I'PYOHM YKIIambameM 0e3 OTKIIa-
Hbarba y3poKa 300T KOT Cy HacTally, jep ce TUMe OpHIlle BUIJbUBA peaKiifja opra-
HHU3Ma, a cama OoJiect cynpumupa ayosbe. Hacranu cumitomu cy Kibyune uH(Op-
Malyje, YMjuM je MaXJbUBHM 3anaXkameM Moryhe MpOIeHHTH CTambe OpraHu3Ma
W OJJPEJINTH HAYMH HEroBOT Jeuermha. OBakaB MPHUCTYIT XOMEOIATH]y CYIITHHCKH
pasnukyje of anomnaryje. Ha mp. rmaBoOosba y anonatuju Moxe OUTH MHIWKAIMja
3a TIPUMEHY jeIHOT HCTOT aHaJITeTHKA KOJI BHIIE OOJIeCHUKA KOjU Pa3BHjy OBY Te-
ro0y. 3a pa3JiuKy O] TOra MalxjeHT KOjU KEeJIU JIa CBOjy IIaBO00JbY JICUH XOMEO-
MATCKH MOTPEOHO je /1a Ha KOHCYJITAIMj! OIUILE CBE JAETaJbe KOjH HEroBY IIIaBO-
00Jby 1ITO 00JbE KapPAKTEPHILHU a MOCEOHO OHE KOjU j€ YMHE JAPYravyujoM O/ TJjia-
B0OOOJbE IPYTHX IMalljeHaTa (Ha mp. Kakas je Tur 0oia koju oceha - myscupajyhu,
TyII, omrtap, cekyhu, nekyhu uTn., Aa J1 ¥ HEIITO U 1ITa oropiuasa 0oJ, a ITa ra
OJIaKIllaBa, y KOje BpeMe JiaHa WK HOhM ce jaBiba, 1a Jin je 0o mpahieH HeKuM
YIpY>KeHIM CHMIITOMHMA Kao IITO je TJa/, skel), HemoJHONBHBOCT MK TTOTpeda
3a cBemonhy UTH. ).

Jlekap xoMeonara y3uma y o03up Te WHIUBHIYJIAHE KapaKTepUCTUKe Ooie-
ctH (T71aB000IBE) TOT KOHKPETHOT MalMjeHTa, Kao ¥ HBEeroBe MHIWBUIyaTHE Ka-
pakTepucThKe KaJ je 37paB (KBeroBa CKIOHOCT Ka ofpeleHoj BPCTH XpaHe WU
MOHAIlIaka, KaKo pearyje Ha TOIUIOTY, XJagHoNy, BeTap, MpPOMajy, JUPEKTHO
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u3Jarame CyHILy, HAUWH U BpeMe 3HOjeHba, [I0JI0XKa]j TeJla y TOKY CHA UT/A.) U Taja
onpelhyje HHANBHUIYaTU30BaHy TEPaIH]jy Tj. IPOIHUCYje JIEK KOjH Jieun oapel)eHor
nalujeHTa, Tj. HEpaBHOTEXY KOja je HacTaja y HEeroBOM OpPraHu3MYy, a Koja ce
TToKa3aya IMpeKo HacTajle TIaBo0oJbe. Y XOMEOIaTHj! IPUHITUII JIeUeHha je aa ce
Jieuy TanujeHT, a He 0oiecT 0/1BOjeHa O]l MalMjeHTa KOoja ce Kao TaKkBa MOXeE ja-
BUTH U KOJ JPYTuX MaiujeHara. 3aTo je OYUIJICAHO JIa jelaH UCTH XOMEOTATCKH
JIEK ce He TIPOINHUCyje Kao epuKacaH 3a BUIIE MallWjeHaTa Koju 00yjy oJ] hcTe
Oonecty, Beh Ja je Jek 3a CBAKOr MalWjeHTa NOTPEeOHO 0AadpaTH MO HEroBUM
norpedbama. Ca gpyre crpaHe, Moryhe je jedaH HCTH XOMEOIATCKU JIEK
MPOTMIICHATH NanyjeHTMa OOJIECHUM OJ1 Pa3IUUUTHX OoJiecTH (r1aBo0osba, ypH-
HapHe UHQEKIUje, XeMOPOUIN) 13 pa3jiora IITO CBaKH MAaIUjeHT TOHA0CO0 ITOKa-
3yje CUMIITOME KOj€ jelaH UCTH JICK MOXKeE J1a JICYH Ha CBUM OpraHMMa.

[IpegHOCT XOMEONaTCKOT TpeTMaHa je TO IITO je Crenu(uyad U npuiaroheH
WIMBUYAIHUM MOTpedaMa CBAaKOT TAalldjeHTa, a HeJJOCTATaK IITO XOMEOMATCKH
BUJI JICUCHha 3aXTeBa My)Ke M KOMJIEKCHHjE aHTa)KOBarmkhe M MalWjeHTa U JeKapa,
HETO IITO je TO CydYaj y ajJonarckoM TpeTMaHy. 300r Tora je MOTpeOHO BHIIE
BpEMEHa 3a KOHCYNTALH]y, JIeKap KOPUCTH KOMIUICKCHUJH METOJ IPOHATaKEHa
oaroBapajyher jieka v HEONXOJHA je MPHUCHHUja capaimba MalHujeHTa ca JIEeKapoM
TOKOM LIEJIOT Tpajama TPeTMaHa — Off MHUIMjaIHe KOCHYJITAIH]je 10 U3JIeucHa.

AJIONIATCKO U XOMEOMNAaTCKO JieYeHhe

W3paszu xoMeomaTcKu U allonaTcKU UMajy 3ajeIHUUKy UcTopHjy. TepMmuH a-
JIOnamcKu HAcTao je y UCTO BpeMe Kaja M xoMeonaruja (modetkom 19. Beka), a
yBEO ra je caM XaHeMaH, OCHHBa4Y XOMeolaTHje, y by AeruHICcamka pa3iiuKa
n3mely oBux aBa npuctyna. Cmarpao je aa he cama peu "apyradyuju, pa3inuyur"”,
YKa3MBaTH Ha TPETMaH JIEKOM ,,IPYTaudjuM ™ Tj. KOjU MMa CYIPOTHO JEjCTBO OJI
CUMIITOMa 0OJIECTH OJ] KOje je mamujeHT 00oieo. Y ajonaTHju je MPUMEHIbUB
npuHIEI Sontraria contrariis curentur, 3a pasiuky oj XOMeoIaTHje Koja JeUeme
BpuIM Ha ocHoBY npunumma Similia similibus curentur Tj. xomMmeonarckum Jieko-
BHMa CE€ MOTY W3JICUUTH OHHM UCTH CUMIITOMH KOj€ Taj JICK W3a3MBa Ha 3paBOM
MAIUjeHTy.

ATomaTija u ajJoNaTCKy JIeK Cy M3pa3u KOju ce JaHac yrnoTpeOshaBajy Haj-
yerrhe 3a KOHBEHIIMOHAIHY MENIMHY ¥ KOHBEHIIMOHATHH JieK. Kako je pa3Bojem
MEIUIIHE MOCTANI0 OYUTIICTHO Aa MPHHIUII ,,CYTTPOTHOCTU  HUjE jeIMHH KOjH je
3aCTYIUBCH y JaHAIIHh0j KOHBEHIIMOHAIHO] MEIUIIMHCKO] TTPAKCH, OBU M3pa3y ce
JaHac ynoTpeOspaBajy 0e3 HEraTUBHE KOHOTAIMje, KOjy CYy UCTOPHUjCKH MMAJH,
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KaJla Cy Ce OJIHOCHJIM Ha TaJalllilby KOHBCHIIMOHATHY MEIUIIMHY. Y TIPOILIOCTH,
MOCEOHO Yy CpPEelbeM BEKY, KOHBEHIIMOHAIHY MEAMIMHY CYy Ha3WBalH ,,Xepoj-
CKOM®, jep je ymolubaBaja eKCTPEMHO arpecuBHE MeTo/ie (MyIITalke KPBH, YIIO-
TpeOy ImypraTusa, UT1I.).

PasJior HacTaHka U ONICTAHKA XOMeOIATHje 10 JaHAC

OBakaB BHUJI ,,XEpOjCKE MEIUITMHE je 3aTEKa0 Ka0 aKTUBHY M CaM OCHUBA4
xomeomnaTuje, Hemauku Jekap Camjyen Xaneman (Samuel Hahnemann). Buo je
noceOHO HEe3a70BOJbaH HAYMHOM Ha KOjU jeé MEAMIMHA Y HErOBO BPEME OCTaB-
Jbajia malMjeHTa OOJIECHUjUM HETO IITO je OHOo Mpe MHTEPBEHIIM]ja JIeKapa, a Koje
cy Hajuenhe ykJbyduBase ynorpeOy mypratuBa v myITama KpBU. TakaB IpUCTYI
Beh MCIpIIeNoM MalMjeHTy je YecTo Kao UCXOJl JIaBao CMpT narmjenTa. Hesano-
BOJbaH yMOTPEeOOM OBaKBUX METO]a, XaHEMaH je HallyCTHO MEAULIMHY M HHjE je
MPaKTUKOABO CBE JIOK HHjE MOYEO Ja caM pa3BHja HOBU CHCTEM JIeUeHa, KOME je
Jao HazuB xoMmeonaruja. Ox Taja 1o JaHac XOoMeolaThja YCIEeIHo JIeYH Maly-
jente. OCHOBHM M KJbYYHH (PakTOp 300T Uera je XxomeonaTrja jeqHaKko eQukacHa
u naHac kao u npe 200 roauHa, YIpKOC OCaBpeMemHBamby W/HIIM U3MEHaMa JId-
JarHOCTUYKHX TEPMHUHA, j€ TO IITO CE CHMITOMH KOje TalldjeHT OMucyjy Oemexe
y IMCaHOM OOJIMKY OHAaKO KaKO HX j€ Mal{jeHT U3rOBOPHO Tj. onucao. Ymorpeda
TOBOPHOT PEYHMKA W TEPMUHA KOjHUMa Cy TAIUjeHTH ONMCHBAIU CBOjE CUMTOME
Ha OMIIO KOM je3UKy cBeTa 00e30eI1iIH Cy J1a XOMEOIIaTHja yCIenIHo mpohe mpoly
BpEMEHa.

Ytunaj Xanamanose 6norpaduje Ha pa3poj xomeonaruje

VYno3naBame ca XanemaHoBOM Ouorpadujom omoryhyje pasymeBame MpHH-
IIUIIa XOMEOIIaTHje, Koje je OH TOKOM BpeMeHa MOCTaBHO W yHarpehuBao OHAKO
KaKO HX j€ EKCIIEPUMEHTAIIHO 3araxao.

Pohen je 1755. rox. y mamoM cakcoHckoMm rpaaunhy Meissen-y. Cpeauna us
Koje je XaHeMaH oTekao Ouia je BpeaHa, peIMrio3Ha ¥ KOH3epBaTHBHA U HHETOB
oTai je xeleo Jla My CHH MTOCTaHe CBeIITeHNK. FIMao je 100po pa3BujeH HHTENEKT
U 3alla)keH je O] JIEeTHI-CTBAa Kao BpPEJaH W TAJCHTOBAaH y4yeHHUK. [loka3uBao je
CKJIOHOCT 32 Y4Y€H€ CTPaHUX je3WKa. 3aBPUIMBIIN TMMHA3H]jy, 300T CyNpOTCTaB-
Jbakha 04EBOj JKEJbHU,  BPJIO OCKYHOT MaTEPUjaTHOT CTamba, yIucao Ce Ha MeU-
nuHCKe cryauje y Jlajomury 1775. ron.
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Wznpxasao ce mpeBoljemeM KmbHra ca €HITIECKOT je3uka M Aajyhu dacose
cTpaHux je3uka. [locie qBe roguHe CTyauja, He3aI0BOJhaH HACTABOM Koja ce 0a-
BWJIa TEOpHjoM O3 Ipakce Ha MaljeHTHMa, TIpentao je y bed xoa mo3Haror mpo-
(ecopa von Quarin-a, Ha Kora je OCTaBHO BEJTUKH YTHUCAK 300T CBOj€ CITOCOOHOCTH
yo4aBama CUMIITOMA M aHAIK3€ KIMHIYKE CIMKE. Y Clie] HeJOCTaTKa CPe/ICTBa 32
KHUBOT MOpPao je Ja MpekuHe cTyauje y beuy, nako My je 10 3aBpIueTKa 0cTayio
camo Tpu Meceria. Von Quarin my je momorao na g00uje Heku Bz ciayxoe. [Tpu-
MHO Ta je TYBepHep aycTpHjcke npoBuHIMje TpaHCUIBaHH]j€E, ca CEOUIITEM Y J1a-
HalmkeM rpaxy Cubny y PymyHUju, Kao cBOT IOPOAWYHOT Jiekapa, OubiaroTekapa
W TYTOpa HEroBe Jielle. XaHeMaH je Toclie HEKOJIHMKO TOJIMHA, OTIOPABUBIIHU CE
MaTepjaiHo, HarmycTno XepMaHiTaar 1779. roa.  BpaTHO Ha CTy1Uje METULIMHE.
Huje ce Bparuo y Jlajomur, Beh Ha yHuBep3uteT y Epnanreny rie cy TpOIIKOBH
CTyAupama OWnM HWKH U Ty je OoAOpaHHO AWIUIOMCKH paj IMOoJ Ha3HBOM
»Conspectus adfectuum spasmodicorum« (,,ITperien KOHBYJI3MBHUX 000JbEHA‘")
YHME je CTEeKao TUTYITY JIOKTOpa METUIIHHE.

Pamuo je kao nekap ox 1780. roa. y HEKOJIHMKO MECTa, ajlk CE HajIyKe 3a]Ip-
ao Kao JieKap pajHuKa y pyaHuuuma 6akpa y Mancgenny, y Cakconnju. OcHo-
Bao je nopoauny 1872. roa. Pazouapan TagammsuM HAUMHOM JICUEHha, a HAPOUUTO
MocJie HeycIrexa CBOT Jieuema JudTepuje ko cornctBene hepke, 1784.roa. mnpe-
na3u y JlpesneH, onycraje ox 0aBiberba MEAUIIMHCKOM IPAKCOM M UCKJBYYHUBO CE€
0aBM TpeBOlemEM CTPYUHE JTUTEpATYpe ca CTpaHUX je3uka. [locTaje ycnemnan u
MO3HAT MPEBOJIMIIAL, HAYYHUK, XeMuuap U Gapmaneyt. [IpeBoan ca GppaHiyckor
je3uKa Tajia HajcaBpeMeHHUju yIIOeHnK xeMujcke TexHomnoruje (1784. rox.), y koju
Oenexxu cBoje OpojHe KoMeHTape. Hamucao je KiUry o TajJeHCKO] TEXHOJIOTHjH,
Koja je mocrtajia obaBe3an (apmarneyrcku npupydauk y Caxconuju. [lopen 6poj-
HUX 4IaHaka u3 (papMaieyTcKe TEXHOJIOTHje U XeMHje, 00jaBUO je U NPEIU3Hy
XEMHjCKy METO/IY OTKpHBambha TParoBa apceHa MpUIMKOM TPOBamba.

TpajHo aHrakoBaH Kao mpeBozwiIal] Jpe3aeHcKor eKOHOMCKOT JIPYIITBA, Y
Toky cnenehux 20 roamHa nokymiaBajyhu na Hal)e cTaOMITHUjU METUITUHCKH TI0-
cao, MEHkao je MPeOMBANNINTA, aJTH CE U JJaJbe NMPETESKHO U3APIKABa0O OJl MPEBO-
hema. Y nepuony on 1792-1806. mo3HATOM Kao »IOAMHE JTyTama« MPOMEHHO j&
14 rpamoBa, mpeBeo 24 Benvka yioeHNKa U3 MEIUIINHE, XeMHje U (papmanuje, pa-
JINO Ka0 MHCIIEKTOP aroTeKa, CAHUTApHH UCTIEKTOp | JieKap. TOKOM OBHX rofiHA
CTEKAao je 3Hamba YUTAkEM, IPeBoljemheM H yropehuBameM H 00JIMKOBAO UX Y -
niejy o motpedu pedhopMe METUITMHCKIX cTaBoBa. 1790. ronuHe yTBPIUO je Camd-
HOCT KOja TOCTOju u3Mely edekara ynorpede Kope KHHWHA U CHMIITOMa MaJa-
puje. Tokom mpeBolherma jeHOT TO3HATOT Jela, HHje Ce CIOXKHO ca 3aKJbydlnMa
ayTopa Jia je KUHUH Ouo eduKacaH y Jeuewmhy MajlapHje camo 3aTo IITO je UMao
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ropaK yKyc W aJCTPUHTEHTHO [JIejCTBO, jep je XaHeMaH 1o0po Omo ymo3Har Ja
[OCTOj€ U APYTe CYICTaHIE OBUX OCOOMHA, ajIi HE IMOKa3yjy MO3UTHBaH edekar y
neuemy Mmanapuje. Tpaxehu objammeme eKCepuMEHTUCao je Ha cebu y3uma-
jyhu nBa myTta 1HEBHO Mally KOJIMYMHY KMHUHA, HAKOH Yera je 100H0 CHMIITOME
HaJINK OHMMA KOjH C€ jaBJbajy y TOKY Majiapuje. Y TUTapTypH je HauIIao Ha UAejy
Jla CYTICTaHIIa Koja u3a3uBa oipeljeHe CMMITOME MOXKE U J1a UX M3JICUH, jep je jouI
Xunokpar micao o Tome. HakoH ekcriepuMenTa Ha ceOU TIOCTaBHO je METUIIHH-
CKH CTaB Ha OCHOBY KOT' xoMmeomnaruja je4n Tj. »Similia similibus curentur«. 3a-
MOYEO je TeCTHpamba APYTHX CYIICTAHIU Ha ceOu, KoJIeraMa U CTyJIeHTUMA HajIpe
y MaTepHjajHUM JI03aMa, a 3aTHM cMamyjyhul 103e cBe BUIIE, TIOYEO JIa UX pa3-
Onaxxyje u TpuTypupa. XaHemaH je OMo BpcTaH HayyHHK CBOT 100a oOyueH 3a
cUcTeMaTh4aH eMIUPHjCKU pajl. ExcrepuMeHTe je W3BOIUO MPElUu3HO, KOpH-
crehu KBaHTUTaTUBHE MeToZe, Oenexkeme edexaTa M MPUCYCTBO KOHTPOIHUX

rpymna.

Xaneman ce Bpatno y Jlajnuur 1812. rox. ca HamepoM aa mpeHece cBoja 3a-
nakamka ¥ UCKyCcTBa Koyierama. Kao mo3Har Jiekap, XeMu4ap ¥ HayJHHK, YIIHCA0
j€ IOKTOpCKe CTyAuje Ha JlajuiuInKoM yHUBEP3UTETY U CTEKAa0 THTYJIY JOKTOpa
HayKa, 010paHMBIIH JOKTOPCKY Te3y Ha JATHHCKOM j€3UKY Y K0jOj j€ aHAJIN3UPao
edeKTe TpoBama KyKypeKoM TOKOM HCTOpHje.

JlutepaTypa Ha K0joj je 0CHOBAaH KOHIIENT XOM€ONATCKOT JIeuetha

OcHOBe ¥ METOI0JIOTH]Y HOBE METO/IC JICUCHa KOjy MPeICTaB/ba, XaHEMaH je
CHCTEMaTH30Ba0 U M3JI0KUO Y KEbU3H KOjy je Ha3Bao ,,Opranon. OBa KbHra je u
JlaHac y yrnorpeOu, IMaJa je BUIIE U3/1amka ca A0AalliMa i KOpeKIHjaMa y CBaKOM
WU3/Iaky, a MPBO u3Aame je u3amwio 1810. roa. Jpyra HeonxomHa KiHra 3a Xo-
MEOIaTCKH TPETMaH U Taja u jgaHac je Materia Medica, kojy je Xaneman o0jaBro
1811.r. To je kwHra Koja je caapkaBaia HHGOpMAaIHje O JIEKOBUTUM CYIICTaH-
aMa Koje je UCIIMTHBAOo M Ha3Bao jy je ,,Materia Medica Pura“. Ycaeauna cy
cnencha nznama ,,OpraHona - qpyro u3game ca U3MEHaMa y OJIHOCY Ha IpeT-
X0JHO, 00jaBJbeHO je 1819.r., Tpehe 1824.r. u yerBpTo 1828. I. KOje je AocTa
M3MEHEHO IO/l YTHIIajeM jOIII je[THe BaKHE KIbHTE 3a Paj| XoMeolaTa Kojy je Xa-
HEMaH HaIMCao U Ha3Bao ,,XpOHUYHE 00ecTh™, a Koja je o0jaBibeHa 1828-1830.
r. [lero u3game o6jaBpeHo 1833. 1. Pykomnuc mecTtor n3gama XaHeMaH je 3aBp-
muo 1842. r., anu je octao He00jaBJbEH Y MOMEHTY E-eroBe cMpTu 1843.T.

XanemMaHoOBO 7A€J0 ,,OpraHoH* Ka0 OCHOBHA JIUTEpaTypa JeKapa KIACUIHUX
XOMEOIIaTa, 1aje BaXKHa YIIyTCTBA 3@ BO)ehe NCTIPABHOT XOMEOMATCKOT TPeTMaHa.
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XaHeMaH je u3jarao cBoja 3amaxama y ,,OpraHoHy‘ OHaKO Kako je CIPOBOIHO
Jeyee Ha MalijeHTHMa Kao M CBE 3aKJbyUKe IITa yTHYEe HAa MO3UTHUBAH MCXO.
Ty nuHamuky XaHeMaHOBOT pa3MHUIIJbarba je Moryhe mpaTHTH KpO3 pa3iniuTa
n3ama. XaHEeMaH je yBeK apryMEHTOBAHO OIPAB/aBa0 CBOjE 3aKJbYUKE, allil UX
je 1 xpaOpo Kopurosao kaja 01 yBHIEO Ja je MOTpeOHO Apyraurje MpuMemhUBaTH
XOMeonaTcke JEeKOBe paau MOTHYHHUjer WiIn Opker usjieueme nanujenta. Cau
XaHeMaHOBH TMOCTYJIATH CYy 3aCHOBAaHM Ha EMITHPHjCKHM 3allakambuMa U MOTHIY
UCKJbYUYHMBO U3 OPOjHHX €KCIIepuMeHaTa.

HcTopujcka no3uuuja Kojy je XoMeonaTcKko Jeyeme 3ay3e10

Hajsehu ycnex y neuery xomMeonartyja je okasana TOKOM eMuIeMuja Kojiepe
y CAJl-y y nepuony1831-1832. rox u y Enrneckoj 1834.r. CmpTHOCT O0JIeCHHKA
Yy XOMEONaTCKUM OOJIHUIIaMa je Ouila JaJieKo Marma HEero y OCTIUM. Y TOKY e-
nuaemuje kopumhenu cy sexkosu Veratrum album (6ena yvemepuka) u Camphora
(xam¢op). XaHeMaH je *UMao MHOTO TIPOTUBHUKA, alli U cie0eHuKa. JJoKuBeo je
pyxHe norahaje y cBoM Npo(h)EeCHOHATHOM M NPUBATHOM XXHBOTY, YIPaBO 300T
3acTymama U crpoBolera HOBOT METo/Ia Jieuerha, a KOj! je UMao ycrexa KoJ Ia-
mjerarta. OdoanuBay Cy Ta HEKe BEeroBe KoJlere JIeKapy, KOju Cy Ha CBE HAUWHE
MOKYIIaBaJIM J]a HETUPAjy yCIeX XOMEOIATCKOT Jieuea, a HapoyuTo (apmarie-
YTH, KOjU HUCY JKEJIeNH JIa TPUXBATE HOBE METOJIE TIPHITPEME XOMEOTATCKOT JIeKa
N0 FEroBHM HMHCTpPyKIHjama. MIMao je mocTta cienOeHHKa KOju Cy Y TOYEeTKY
BaTPEHO MPHUXBATAIH HETroB pax. MehyTiM, MHOTH 01 BUX Cy TYOWIIM KOpaK ca
HBErOBOM OJUTy4HOINNY Ja 3a NalfjeHTa TpaXKu HajOoJbe pelieHke. Jep je OH Hey-
o0nvajeHo 3a CBET HayKe, OMO crpeMaH Aa Xpabpo W jaBHO Y HOBUM H3JIalUMa
CBOjUX KEbHTra Kao M M3JiaramiMa, 00jaCHU Hay4dHO 300T Yera je CrpeMaH Ja Mo-
mudukyje cBoje 3aksbyuke. CBoje apryMeHTe KojuMa je Moau(dukao u ycaBpiua-
BA0O METOy TOKOM BpEMeHa je 0a3upao Ha eMITUPHjCKU JI0Ka3uMa U Ca3HambHMa
0 OHOME IITO je IOBOJbHUjE 3a M3JICUeHe MalljeHaTa. ¥ Mpo je pa3odapaH Jby/I-
CKOM 371000M, JbyOOMOOOPOM M HepazyMeBameM KoJjlera, Kao u rmojenama melhy
cnenbennnama. Kao 1oka3 3Hauaja lEroBor paja mocToju HeroB My3ej U crioMe-
HuK y Jlajnuury, a cnomenunu jom y [Tapusy u by Jopky.

JlaHac je xoMeonaTHja pa3BUjeHa U y yIOTpeOr Ha CBUM KOHTHHEHTHMA CBETa
Kao yCIellaH MeTO/T JIeUeHha, KOj! CTiaja y jeqHy Off Tepaliija Kojy KOPHCTH KOM-
nJjeMeHTapHa u ajatepHatuBHa menuuuna (Complementary and Alternative
medicine) wu jorrr caBpeMEeHHj U U3pa3 KOjH je AaHac BHIIE y YITOTpeOH HHTerpa-
TuBHe meaummuHe (Integrative Medicine). Boxehu nientpu 3a pa3soj xomeonaTuje
cy y Unnujn, semspama 3ananne Espone, Bennkoj Bpuranuju u CA/l-y.
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Xomeonartujay CA/l-y

Xomeonatrja je y CAJl-y o cBOT f0J1acKa ma J0 JaHac T0KUBEIa HaTry pas-
BOj, IOTOM HECTaHAK, 1a ONET OXKKBJbaBame (70-TUX roguHa mpouuior Beka). E-
Bonyija xomeonaruje y CAJl-y je dbacuuHaHaHTHA, jep ¢€ TOKOM HCTOPH]jCKOT
cinena norahaja yoyapajy nmpeIHOCTH M CIa0OCTH XOMEOIATHje Ka0 MEIUIIMHCKE
noktpune. [IpBu xomeonatcku nokrop y CA/l-y je 6uo Xanc I'pam, mopexsiom
Manair, xoje ce oko 1825 roa. nocenuo y by Jopk u yOeauo HeKOIUKO JieKkapa Jaa
npel)y Ha HOBU cucTeM Jedera. Mel)yTim, Haj3HauajHUjH XOMeoIaTa y TOM Iie-
puony je 6mo Koncrantun Xepunr, pohen 1800. r. nopeksnom Heman. Kao cty-
JIEHT, 100MO je 3a7aTak oJ] CBOT MEHTOpa Ja HalHUIIe AUCKPEAUTY|jyhH djaHaK o
xomeonaryju. [lpoydaBajyhu marepujai 3a Taj 4iaHak, OH C€ ONPENENINO 3a XO-
MEOIIaTHjy | TIOCBETHO joj ce. 1826.T. mpuapy)Kuo ce eKcrequnuju y J. AMepuky
IZie je MPaKTHUKOBAO M CHPOBOAMO JAOKA3MBamba XOMEOMATCKUX JiekoBa. 1833.r.
ce Bpatno y Hemauxy. Kaza je sxeneo 1a moHOBO KpeHe 3a J. AMEpuKy, O3BaJIH
cy ray @unanendujy. Ox Tama rna 10 Kpaja CBOT )KHBOTA OCTAO j€ 1a )KUBU U pau
y CA/l-y npaktukyjyhu, numryhu, opranusyjyhu u gak cipoBoaehu nokasuBama
Ha ceOu. buo je mpBu npenceTHIK AMEPUYKOT HHCTUTYTA 32 XOMEOIIATH]y KOjH
je ocHoBaH 1844. theroBuM Haj3HAYAjHUJUM JTONPUHOCOM CMATPa CE WiaHAK KOJH
je Hanmcao 1865.r Ha TeMy pa3Boja XpoHHUHUX OojnectH. Ha 6a3u oBUX 3aKiby-
Yaka HaCTalll Cy XEepUHIOBH 3aKOHH, KOjU Ce JlaHaC cMaTpajy OCHOBHUM TOCTY-
JaThMa KJIaCHYHE XOMeornaruje.

Y CAJl-y je 1900.r. 6uno 22 xomeomnaTcka Kojena (Hano3Hatuju y Gunanen-
¢ujn), a npen noverak I cBeTcKOr para mocrojase cy HCKJby4YHMBO XOMEOIIATCKE
HMHCTUTYIH]E - 56 Oonuuila, 13 MeHTamHUX a3wia, 9 neuunjux GonHuna u 21 ca-
HaTopujyma. TakaB HHBO IpUXBaTama XOMEOINATHje HHje Ono BueH M0 Tada
HUT/Ie y cBeTy. Pazior ycnexa je OMo jacaH - NPaKTHKOBAH-E aJIONAaTCKe MEANUIIHE
y o BpeMe y CAJI-y ce Huje MHOTO pa3UKOBajO OJf OHOT y 3amajaHoj EBpomny, a
Koje je gyecTo Omto HeehHKacHO M YaK OIMAcHO 3a ManujeHTa. Jleunso ce mymra-
HBEM KpBH (jolI pa3BHjeHHje Hero Y EBpomnu — mymirano ce 4ak 0 YeTHpH IIeTHHE
YKyIIHE KPBH) ¥ BUCOKHM Ji03aMa KajioMena (yclie[ TpoBamba KHUBOM CMPT Mally-
jeHara je Omia 4ecrta). Y TaKBOj CHUTYallWjU MMAlHj€HTH Cy CE€ OKPETAId APYTUM
METOAaMa HapO4YHUTO XepOaIn3My, ajlil cy ce luMe OaBIIIH YTIIaBHOM HeoOpa3o-
BaHU Jpy/Ii. XOMEOTIaTHja je Maia 3Ha4ajHy IPeIHOCT - Joja3uia je u3 EBporne
Y JICKapu Cy OWin 00pa30BaHU HA HEMAYKO] U JIATUHCKO] JIUTEpATypH. YCHexy
XOMeOoIaTuje, KOjH je JOCTUrao BpXyHall o 3aBpiueTky rpahanckor para (1865-
85), mompuHeo je W BeNMWKH OpOj HEMAdKHX MMHTpaHaTa. MehyTum, mako cy
J0OpY pe3yNTaTu JOBENW O HEHOT NpUXBaTama, JOIUIO je J0 Maja pas3Boja
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xomeonaryje HakoH 1885.r. CxBaTajyhn onacHocTH MeToja Koje KopucTH BehuHa
JIeKapa je moyverna Jia Mema cpeacTBa. Jommio je 1o cranama KiIacudHe MeJUIIIHE
1 XOMEOIaTHje U M0jaBWIH Cy ce Tceyno-xomeonatu. OHU ¢y y3uMaiu y 003up
CaMoO TPEHYTHO NPUCYTHY MATOJOTH]y U KOPUCTHIIM XOMEOIIaTCKE JIEKOBE 3aHe-
Mapyjyhu mpUHIHN TOTanUTeTa cuMNTOMa (y3UMarme Y 003Up CBUX CHUMIOTOMa
opraHu3Ma Tj. IOCMaTpame OpraHu3Ma Kao uenuse). Jomuio je go pacuena Ha
npakTh4yape XaHeMaHOBOT METOJIa KIIACHYHE XOMEOIIaTHje U OHE KOjHU Cy MPOU3-
BOJBHO YIOTpeOJbaBajill XOMEOINATCKe JIEKOBe, Hajuenthe Ha ajJonaTcKU Ha4MH.
KrnacudHa xomeornaTtHja, Kao HajTeKHU 00JIUK Ipakce, cBe pelhe je Ouna neo odpa-
30BHHX IpOrpama.

VY ucTo BpeMe J10J1a34 10 HAIJIOr pa3Boja CUHTETCKe dapmMalidje, Koja je J10-
Hocuna Behu mpogut u ckpahusana Bpeme koje ekap nocsehyje nauujenty. Xo-
MeolaTHja nocraje Henpoduradbuina, 30or norpede Behux ynarama y o0paso-
Bame, Pa3BHjalb¢ YMETHOCTH 3aK/bydHBamka U BPEMEHCKO] mocBeheHOCTH Mmaliu-
jenty. IIpu Tome cy XoMeonaTcku JIEKOBH TaJa, Kao U fanac, omim jegtunn. Xo-
MEOIAaTCKH KOJICIIH MOYMbY Ja HECTa]y jeaH 3a ApyruM u o 1918. r ux je ocrano
cBera 7. @unanenujcku MEJULUHCKH KOJIEY IIPECTao je ca HaCTaBOM M3 XOMe-
onatuje 1930.r. 1 oHa ce y TO BpeMe cMaTpaia TOTOBO U3YMPJIOM.

Xomeomnaryja je oxxuBenay CAJl-y: y panum ‘70-Tum ronuHaMa OuiIo je camo
50-100 nexapa koju Cy CHenujaaTu3upaiIn XOMEOIaTHjy, 0K je 1o cpeaune ‘80-
THX Taj Opoj mopacrao no 1000. Ipxasuu yaconuc The FDA Consumer o6jaBuo
je 1000% pacra npojiaje XOMEONaTCKUX JIEKOBA y TMEPHOLYy KacHE ceaaMJIeceTe -
pane ocamuecere rogune 20. Beka. Konrpec je y okBupy HanmonamHor uHCTH-
TyTa 32 31apaBibe (NIH) ycranoBno Kanmenapujy 3a antepHaTWBHY MEIUIHHY
1991.r. ca muibeM Aa ce NoApKe UCTpakuBama y xomeonatuju. Hanac y CAl-y
noctoju 31 oOpa3oBHEe WHCTUTYIMjE W AOMHHHUPajy OHE KOje MMajy Mporpam
HacTaBe U3 KIaCHYHE XOMeomaTHje. JoIl yBeK He IOCTOjH jJeJUHCTBEHA JUIIoMa
WM cepTU(UKAT 3a MPaKTUKOBake Ha TepuTopuju cBux 50 npxxasa y CA/l-y, jep
He TIOCTOjW HH jeJUHCTBEHHU Iporpam eaykamuje. CegaM perucTpoBaHUX 0100pa
nuueHuupa xomeonare y CAJl-y.

XomeoraTyja je JaHac BeoMa IMomyinapHa u 'y HIUju y K0jy je CTHTIIA jou Y
XaHeMaHOBO BpeMe - TpaIuIja TBPJH Ja Cy XOMEOTATCKE JIEKOBE Y UCTOUYHH JCO
3eMJbe JOHETH HeMauKy MUCHOHapH 1 Jiekapu jour 1810. r. /IBa Hemauka reosiora
y benrany, koju cy y Bpeme konepe 1820. r. maBanu xoMeonarcke JeKOBe, Ha3u-
BaHU Cy “kosiepa” jnekapu. XoMeomnarujy je nojapxkasao u M. ['annu. 3nauajHo je
jebTHHHja 01 KOHBEHIIMOHATHHX JIEKOBa, 300r yera C30 y cBom vacormcy World
Health Forum maBomu nma je morojHa 3a pypaiHe mpejeie riae Huje moryhe
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00e30eauTn HHQPaCcTPyKTypy, onpeMy H jekoBe. Y MHAMjU TpEeHyTHO MOCTOjH
mpeko 200 000 xoMmeomnaTCKux MpakTrdapa (CTaTyc UM je jeaTHaK MEIUITTHCKOM
nexapy), 300 6oxuauna, 10 000 jaBaux amOynantu u 600 mpousBohaua, 300r yera
ce Muauja nanac cmarpa nuaepoM y xomeonaTtuju. Maamja je 3aKkoHOM Ipu3Haia
XOMEONaTHjy 1 Ap)KaBHA BaJa MOApKaBa cBa 4 CEKTOpa — eAyKalHjy, UCTPaKu-
Bama, Pa3Boj JIEKOBA M MpyXkame 3ApaBcTBeHUX yciuyra. On 180 xomeonarckux
MEIUIUHCKHUX (aKkynTera, 32 cy Ap)KaBHA, CBH MPHIAJa]y YHUBEP3UTETHMA, a
o0pazoBame U3 XOMeomaTHje Tpaje 5 roJuHa.

BajkHe 0coGMHe XOMEONATCKHX JIEKOBA 32 Tepanujy

XOMEONaTCKH JIGKOBU Cy IPUIIPEMIBCHHU Ha TIOCE0aH HAuMH Pa30iiaKMBabEM
CYIICTaHIM OWJBHOT, MHHEPAITHOT WIIN )KHBOTHELCKOT mopekia. [1o cBoM cacraBy
HE caJip)Ke MaTepujajIHe J03¢ MOYEeTHE CYICTaHIE Koja je pa3dnaxuBaHa. Mory
OWTH jeJTHOKOMIIOHCHTHH HJIM BUIIEKOMIIOHEHTHHU. JeTHOKOMIIOHEHTHH JIEKOBH
Ce KOPUCTE y KJIAaCHYHO] XOMEOIaTH]jH, jeIMHO] METOIM KOja Ce O] CBOI' OCHHBaba
10 JaHac MEAWIMHCKH M HAay4YHO MpakTukyje. OcTaiy BHIOBU XOMeoNaTuje He-
Majy Hay4dHy OCHOBY. BHIIIEKOMIIOHCHTHH XOMEOIATCKH JICKOBH CE HE MpUMe-
BY]y V KIIACHYHO] XOMETATH]jH, jep je HAYMH HUXOBOT KOpHIThemha alOmaTCKH Tj.
HaMEHCHU CY IIMPOKO]j MOIYJIAlUjH U HUCY €0 MHINBHUAYATH30BaHOT TPETMaHa.
OBM JIEKOBH CcaJIpKe BHIIIE XOMEOTIATCKIX KOMITOHEHTH, a MaIHjeHT KOjH KOPHCTH
TakaB JIeK He 3Ha KOja KOMIIOHEHTa OCTBapyje e(eKaT y leroBoM CIIydajy.

Hako moctoju oko 3000 xoMeonmaTCKuX JIeKOBa y U300py HajONMKer Jieka
KOjY OJIrOBapa MaiujeHToBUM TerodbaMa, Moryhe je 1a Hu jeiaH y MOTIYHOCTH He
0JIroBapa naiujeHToBuM cumnToMuma. 1To je ek Oy MaiujeHTOBUM CHM-
nTomMuMa, To je Beha moryhHocT na ek Oyne edukacad 3a nanujenta. CIHYHOCT
JieKa ca MalMjeHTOBUM CHMIITOMHMA je MO03HaTa Ha OCHOBY TOJaTaKa JOOUjeHUX
TOKOM JIOKa3uBarmba jeka — proving. To je mporiec gaBarba jieka 3JpaBUM J100po-
BOJBIIMMA, HAKOH Yera ce mpare u Oeneke eeKTH Koje je JIeK MPOU3BEO0, a 3aTUM
ce oHM 00jeaumbyjy U HaOpajajy moa MoHorpadujom Jieka. CKyIl CBUX MOHOIpa-
¢wuja gexoBa y ymorpebu ce 30Be Materia Medica. J[o6pum mo3HaBameM cajap-
xaja Materia Medica-e moryhe je mpemo3HaTH OHaj J€K KOjH je KOI 3IpaBHX
JI0OpOBOJballa M3a3Ba0 CUMIITOME KOje 00OJIeH MalyjeHT omucyje. 3a omadup
onxroeapajyher neka Cy>XW W JIpyra CHCTEMaTH30BaHA JIUTEPaTypa y K0joj cy
noOpojaHu CBU CUMIITOMH JIOKa3MBayva - pernepropujymu. Kitacuana xomeonaruja
y3uMa y 003up TOTAIUTET Tj. HE caMo cuMITOMe OojecTH, Beh u octajie ocobde-
HOCTH CBaKor MaIMjeHTa KOjH HUCY TUPEKTHA TOCJIEAUIA MATONOIIKOr CTamba
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(>xeJpa 3a CITaHOM XpaHOM, 3UMOTPOKIBHBOCT, HOMHA canuBanyja uti.). CBu oBH
TToJaIy c€ Hajase MoOpojaHy y PemepTOpHjyMUMa PA3IMIUTHX ayTopa.

Ha np. xomeomnaTcku penepropujyMm WHAEKCHpa oapeheHn CHMIITOM H CBE
JICKOBE KOjU ra Mory jieuutd (pyOpuka). JIekoBu ce HaBoxe y pyOpuru oduim-
HaJTHUM ckpaheHHIIaMa, a CTETICH HHTEH3UTETa KOjUM Taj JIeK yThue Ha onpeheHn
CHUMIITOM O3HAYCH j€ Pa3UYUTUM CTUIOBHMA (POHTA KOJHM j€ HAMHKCaH y aToj
pyOpunu. Ha np.:

TEARS, acrid: all-s, Ars., bell., bry., calc., caust., cedr., clem., Euphr., utx.

Haxkon y3uMama y 0031p HajBRXHUjUX W HAjKAPAKETPUCTUIHUJUX CHMIITOMA
1 0COOCHOCTH MaIlMjeHTa (TOTAINUTET) JIONA3H Ce JIO JIeKa KOjH je 3ajeJTHIYKU U OH
ce TojaBibyje HaOpojaH y CBUM pyOprKaMma Koje Cy y3ere y pasmarpame. Kia-
CHYHA XOMEOIaTHja KOPUCTH CaMo jeJIaH JIeK 3a H3JIeUeHhe CUMIITOMA TallHjeHaTa
U He KOMOMHYje MX HH y KaKBOM OJHOCY, a JIEK MOpa OMTH OHaj KOjH HajBHIIIE
0JIrOBapa MalujeHTy.

[Tocroje curyanuje Kaga KIACHYHU XOMeolaTa MOXKe M 0e3 penepropujyma
Jla TIPOIHIIE HAa OCHOBY IO3HAaBama OCOOMHA JIeKOBa HaBeneHux y Materia
Medica-u, yKoJHKO OAroBapajy onucy CMMITOMA KOje MalujeHT npujasibyje. Ha
np. ek Arnica ce KOpUCTH 3a Op)ke 3apacrame HoBpel)eHor TkuBa ycnen yaapua
WK 3a ToBpe Ay mutuha, Symphytum 3a 3apacrame koctujy, Hypericum 3a 6oy
NOBpey HepaBa y MummrhuMa (Ha 1p. yJapeHH! WIN 3THEUSHHU NPCTH PYKE) UT/I.

Hanac cy cBe BuIlle y ynoTpedu copTBepH 3a KOpUIIheHhe eIeKTPOHCKUX pe-
MePTOpHjyMa, KOjH OJIAKIIaBajy PENepTOPHCAE Tj. IIPeTpary Kojom ce ogadbupa
JIEK KOjJH HajBUILE OATOBapa MalyjeHTy U CUMIITOMUMA Koje OH omnucyje. Kinacu-
YaH XOMeoIara je Jy’KaH Ja yIoTpeOu BEeJIHKO 3Hambe, CTPIUBCHE U 1a 00e30enu
JOBOJFHO BPEMEHA TOKOM KOHCYJITallMje J1a O OXIpeano jeJaH MpaBUIIaH JIeK 3a
MaIyjeHTa, jep cBaku Apyru he Outu HeedukacaH. Y KIaCHYHO] XOMEOIATH]H
MPOITKCYj€ Ce CaMo jelaH JIeK 3a IMallijeHTa y jeTHOM TEePHYTKY, a OH CE MOXKe
MeHaT TOKOM BpeMeHa y 3aBUCHOCTH O]l TMHAMUKE TallijeHTOBHUX TErooa.

Knuanakn xomeomnaTta Moxe OWTH Jiekap KOju ce He 0aBH KIIACHYHOM XOMe-
omnaTHjoM, Beh KOpHCTH 3Hama U3 XOMEOoIaTHje YIOpea0 ca OCTaIM METUIIMH-
CKMM TIpHCTyNMMa KojuMa Brafa. Hajuemnrhe Hema BpeMeHa U ycioBa 3a onpehu-
Bake MHIMBHIYAIN30BaHE Teparuje pernepToprcamkeM U MPOMUCYje XOMeonar-
CKH JICK, je[LHOKOMHOHCHTHI/I WM BUIICKOMIIOHEHTHH, CaMO Ha OCHOBY CBOjI/IX
WCKYCTaBa 1 3Hama, a 33 KOjH CMaTpa J1a je HajOOoJbe pelliekhe 3a MalijeHTa y TOM

TPEHYTKY.
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XomeormnaTcku JiekoBU ¢y jepTuHu u 6e30equu. [lomro He caapike Marepu-
jalTHO MEPJBHBE JI03€ CYIICTAHITH OJ1 KOJUX Cy HAIPaBJHCHH, HE META0OJIHUIITY CE Y
jeTpU M He MOKa3yjy HeKeJbeHa JIejCTBA KOje UMajy aJonaTcKu jekoBu. dapma-
1eyT 00pa3oBaH M3 OCHOBA XOMEOIIAaTHje MOKE HAa OCHOBY CBOT 3Hama MPETopy-
YHUTH JIEK TalUjeHTy KOju NOKa3yje jelHocTaBHe Win Osare Terode: mospene (y-
Japuy, Harmbeuema, ucrernyha, yooam, HoCeKOTHHE), OTIEKOTHHE, YjeIn HHCEKTa
U Jp. 32 TpeTMaH XPOHUYHUX OOJIECTH MM 030MJBHUX CTama MOTPeOHO je mpo-
MUCHUBaI-E JIEKa UCKIJbYYHBO OF] CTPAaHE XOMEOMAaTCKOr JieKapa HaKOH OJroBapa-
jyhe xoncynraimje. JXuBotHo yrpoxarajyha ctama ce He 30pumbaBajy XoMeoIaT-
CKH.

VY Haioj 3eMJbH IHTaka Be3aHa 3a XOMEOIMATH]y Cy jOII YBEK Yy pa3Bojy.
IToctoje xomeonarcka cekimja Cprickor Jiekapckor apymTsa y beorpany u Y apy-
Kembe 3a KIACHYHY XOMeonaTtHjy ,,Xaneman“ y HoBom Cany, ka0 U HEKOJIHKO
JPYTUX MambUX yAPYXKema Koja OpraHu3yjy KypceBe M3 KIacCHYHE XOMeomaruje.
JluneHnypame 3a 0aBJbEHE XOMEONIATH]OM je y JoMeHy MHUHHUCTapCTBa 3/1paBJba.
VY crynmuju koja je cnpoBenena 2010/2011 ca nusbeM Ja MCIHTA 3aCTYIJBEHOCT
ynorpede M MHUIUBbEHa O oapeheHuM MeToama KOMIUIEMEHTApHE M ajTepHa-
tuBHE MeauuHe y CpOuju mehy nekapuma, papmameyTima, CTOMAaTON03UMa U
CTYJCHTHMa MEIUIIMHE, (hapMmallje U CTOMATOJIOTH]e, XoMeomaTH]ja je ouna Ha 11
Mmecty oJ 32 metoaa. TpeHyTHO Cy PEerucTpOBaHM CaMO YBO3HHU BHIIIEKOMITOHEH-
THU XOMEOIIATCKH JIEKOBHU KOjH Cc€ Hajasze JOCTYITHH Y CBUM aroTeKaMa, a u3pa-
KEH je HeJOoCTaTaK jeJIHOKOMOIIOHEHTHHX JIEKOBa, KOjU Cy TNalujeHTHMa
JOCTYITHH CaMO MarvcCTPaIHO MPHUIIPEMIbEHH Y HEKOJIMKO aroteka y Cpouju.

Hayune cTyauje o epukacHOCTH XOMeonaTHje

HNaxko je u3 obnactu xomeomnaruje o0jaBibeHO 0ko 200 cTymuja, o edukacHo-
CTH XOMEOIIATH]€ C€ U JaJbe JUCKYTYje. 300T XETepOreHOCTH TojaTaKa TEIIKO je
CIIPOBECTH METa aHAJM3Y — 00jaBJbeHE Cy caMo 2. YOUEHO je J1a u3Boheme XxoMe-
OMATCKHX CTyJIja KPUTHKY]Y:

- XOMEOIaTH, aKo Ccy JOOHMjEHU pe3yaTaTH HEraTUBHU
- aJomaTH, aKo cy H0OWjeHH pe3yNTaTy MO3UTHBHU

[Ipumena cTanmapIU30BaHKUX MPUCTYIIA OTEXKaBa JOOHjame 00jeKTHBHUX pe-
3yJTaTa — Ha Ip. YKOJIMKO WHIUBHIYaIN30BaHU N300p JIeKa 3a CBAKOTI MallMjHTa
MOHA0C00, aii Cy CTaHIapAN30BaHU 1032 M (ppeKBeHIMja y3UMamba JeKa, pe3yi-
tati Hehe OMTH Ta4yHu, jep TO HHMje HAaYMH Ha KOjH KJIAaCHYHA XOMeomaruja y
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CTBapHOCTH TPaKTHKYje M TOCTHXE pe3yirare. 300T Tora ce cMaTpa Jla Hako
MHOT'€ CTY/IH]¢ TI0Ka3y]jy MIO3UTHBHE pe3yJiTaTe, IbUX0B HajBehn HeocTaTak je He-
oaroBapajyhu KBaJuTeT.

4.1.2. XOMEOITATCKH JIEKOBHA

IIpunpema xoMeonmaTCcKor jJeka

On 1938. ron. FDA perynume xomeonarcke ysekoBe y CAJl-y u 3BaHUYHO
npusHaje oko 1300 yekoBa umje ce MoHOTpadHUje ce Hama3e y XOMeonaTckoj A-
Mepuukoj Papmakoneju. CBaka MOHTpadHja caapKu Ha3UB JeKa, cKkpaheHuly,
XeMHjCKy (OpMyITy, aTOMCKY HJIM MOJICKYJICKY Macy, ONUC, HAUUH IPHUIIpEMe U
knacupukanyjy. [locroje xomeomaTcke ¢apmakorneje W Ipyrux 3emamba (He-
MadyKa, CHIJIeCKa, MH]IUjCKA UTI.)

[Topekito XOMeoaTCKOr Jieka MOXKe OUTH: OMIBHO, dKUBOTHELCKO, MUHEPAITHO
a ocTajie TpyIie JISKOBa Ce HAa3UBajy HO30/I1, CAPKOJIM 1 UMIIOH IepaOuiIa

3a JiekoBe OWJHHOT MOPEKJA KOPUCTH ce 1efa OusbKa, BEeHHU JIEIOBH I
rybuBe. Hekn npuMepn JeKoBa KOjU ce IIpaBe Ox:

LEJIE BUJBKE: Aconitum KOPEHA: Bryonia
Arnica Phytolacca
Belladonna Ipeca
Chamomilla
Dulcamara
Drosera

CTABJLUKE: Jaborandi PU30MA: Gelsemium

Sabina Podophyllum

101



JIMCTOBA: Thuja TIJIOAOBA:  Agnus castus
Rhus toxicodendron
CEMEHA: Nux vomica,

LIBETOBA: Cina cotes
Sambucus
Cactus KOPE: Cinchona,
Hamameli

3a nexoge dHcusomurbCKoe NOpeKia KOpUcTe ce poMahe Wi TUBJbE KUBOTUIHE,
HeKaJ 1ielie, a HeKaJa ’UXOBH JISJIOBH WK cekperimje. Ha mp:

ApIS - OTPOB U3 MUEIHEHE KAOKE
Lachesis - kobpun oTpoB
Lac caninum - macje mMieko

Jlexosu MUHepaiIrnoZ nopexkjiia Mory outn MCETaJId, HEMCTAJIN, OpFaHCKajeI/IHseH;a,
HEOPIraHCKE KUCCIINHE. Ha mp.

Aurum metallicum Calcarea phosphorica
Cuprum Petroleum

Sulphur Camphora

lodum Nitricum acidum
Argentum nitricum Acidum phosphoricum

Ho300u cy nexoBH HamnpaBJbEHHU 01 00OJIENIOT TKUBA (OUIBHOT, JKUBOTHECKOT MITH
XYMaHOT) ¥ b UXOBE CEKpelHje.

Psorinum - o TkuBa 060J1€II0T OJ1 IIyTe

Medorrhinum — ox TkuBa 060JIENIOT 011 TOHOPEjE

Tuberculinum — o TkrBa 060J€I0T O/ TYOEPKYI030€
Carcinozinum — ox TkuBa 000JI€IOT O KaHIIEpa

Antracinum - oy TkuBa 000JIEIIOT O] aHTpaKca

Secale - o TkHBa 0060J1ETOT OTPOBHOM TJBUBOM Secale cornutum

Capkoou cy JIeKOBU HaIlPaBJ/bEHH OJ1 JKJIE3IaHUX CEKpeLuje 3APaBUX KUBOTUHA
(Thyroidinum, Insulin u ap.)

HUmnonoepabunua cy JE€KOBU HANpPaBJbEHU OJf HMPUPOJHUX WIM CUHTETCKUX
obxmka enepruje. Ha mp. Magnetis, X-Ray ut.

Cunmemcke cyncmanye ce Takohe MOTy KOPUCTUTH 32 IIPABJbEHE XOMEOIATCKOT
neka (Histaminum hydrochloridum u np.)
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3a XOMeonaTcKu JeK 00aBe3He Pabe Y BEeroBOj MPUIIPEMU CY:

- CEpHjCKO pa30yIaKNBambE
- cHaxHO Myhkame (CyKycHja) Wi TPUTYpaIlHja

PazbnaxxuBame 1 MOTEHIMpame CYTICTaHIIe O] KOjUX C€ MPUIPEMajy XOMeonat-
CKH JIEKOBHU 3aBHCHU O TOI'a Jia JIM Cy CYIICTaHIIE PacTBOPJbUBE UM HEPacTBOP-

JbUBE.
Pacmeop.vuse Hepacmeop.vuge
- cy Hajuenrthe OMJbHE THHKTYpE - IOTCHIIUPAHE j€ TPUTYPALH]OM
- KOPUCTE ce pacTBapayu BOJa Ca JIaKTO30M Y TAPHOHUKY, & 3aTUM
U aJIKOXOJ ce 100UjeHo pa30iiakemhe MPEBOAH
- IOTEHIIUPAkE (TUHAMU3UPAIHE) je y T€YHU OOIUK

MyhKameM py4YHO WIIN MallnHCKH

Cepujcko pa30iaXuBame y TEUHOM O0JIMKY C€ BPIIHU alIKOXOJIOM HIIM Mellla-
BHOHOM aJIKOXO0JIa ¥ BOJIE Y ICIMMAITHO] WM IIEHTH3UMAITHO]j cKaH, a pehe y LM
CKaJln.:

C WJIN CH ckana ce Ha3uBa nenruszumaina (1/100memnosa)
D NJIN X ckana ce Ha3uBa aemumaina (1/10 menoa)

Ha mp. ako je ped o jeky OMJbHOT TIOPEKIIa, CBeKa OMJbKa ce Mauepyje 2-4
Hezesbe 3a 10o0Hjarbe MaTHYHE THHKTYpE, KOja ce KOPUCTH 3a Jajbe pazOiiaxu-
Bame. OBa MaTHYHA TUHKTYpa ce o3HauaBa @. Caapikaj akoxona y ® Bapupa of
35-90% u 3aBuCH 0J caapikaja Biare y OMsbLiu Koja je kopuiheHa (1o0uja ce kao
JMUTEpaTypHH Mo/IaTaK ). JKUBOTHECKH MaTepHjall ce CIIMYHO 00paljyje Marepariu-
joM ca 65% anKoxoJIOM M 3a HEe Mame 01 3 Hejesbe. HepacTBopHe cyncraHIe ce
TPUTYPUPAjy Y TAPHOHUKY ca JIAKTO30M 10 ToTeHnuje 6C, a 3aTUM ce IpeBoe Yy
Te4YHH 0ONMK. HakoH mTo je Kpajia MoTeHIHja MPUNPEMIbEeHa Y TEUHOM OOJIHKY,
HAHOCH C€ Ha YBPCTHU OOJIMK 3a ManujeHTta — tradiera, raodyne win nenere. ['o-
Oyne cy kpynHuje u cactoje ce ox 85% caxapose u 15% nakro3se, a nenere cy
cutHe u cactoje ce o 100% nmakToze. XoMeonaTcku Jiek MOXe OUTH U Y OOIUKY
KpeMa, MacTH U CHUpyTIa.

Pa30naxuBare ce BpIM Ha ciaeaehu HaumH:
1ml ®+99ml ankoxoia 1C

1ml 1C+99ml ankxoxomna 2C
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1ml 2C+99ml ankxoxomna 3C... utn.

Hcrn npunmun ce npuMemyje 3a aermmanty ckatny: 1X, 2X, 3X, 6X, 12X... unn
1D, 2D....

D norenmmje cy oouuno: 3D, 4D, 5D, 6D, 9D, 12D, 30D.
C nmorenmyje cy oouuano: 5C, 6C, 7C, 9C, 15C, 30C, 200C, M, CM, MM.

I[oTeHumupame je mpolec KOjuM ce IojayaBa JCjCTBO pa30jIaKeHOr JieKa, a
BpIIIH Ce:

myhkameM W TPUTYpPanmjoM.

Tpurypaiyja ce U3BOAM y TAPUOHMKY y3uMarmbeM 1 Jena jieka u 9 iena Jiak-
TO3€ U U3BOU ce 60 MUHyTa MMojAesheHo y 3 Aena mo 20 MuHyTa.

Myhkarmbe ce H3BOJIU TaKO IITO CE PacTBOP Y CIPYBETH JIPKHU Y YL U yaapa
0 eJacTUYHY TBPAY HOBPIIMHY HJIM C€ TO JAaHAcC Pagd MAIIMHCKU. MeTon y Kome
Ce 3a CBaKO pa30yiakeme CyKycHja BPILIH Y pyroj OOYMIN WK ENPYBETH j€ METOA
no XaHeMaHy, I0K MeToia IpunpeMama Jieka o Kopcakody nogpasymesa na ce
CBH KOpPAIlM M3BOJIE Y jeIHOj OOUMIIN WM €TIPYBETH, & MPETXOAHU CAAPIKaj Mpo-
cura.

Crapu XaHeMaHOB METO/I j€ IOIPpa3yMeBao MPOMHCE KOjU Cy C€ OAHOCHIIM Ha
TpyIie CYIICTaHI! ¥ 3aBUCHOTH O] lbuxoBor nopekia —rpyme I, IL 11, IV, VA, VB,
VIA, VIB, VII, VIII I IX. HoBu MeTox HEMa TakBy KIacU(HUKAIH]y, CTaHIAp U~
30BaH je apMakoIlejCKUM MeTo/laMa U  MpPOMHUCHUMAa U CBE THHKTYpE Ce MpaBe
caMo METOJIOM IIepKOoJIaluje U Maleparyje.

XoMeonaTcke NMOTeHIMje

OcHOBHA 0COOEHOCT XOMEOIIATCKOT JIEKa j€ Jia ce pUIpemMa pa30iaKuBambeM
MaTUYHE THHKTYpE IITO Ce BPIIU CMEIIOM aJIKOX0Jja ¥ BoJe, Hajuyenrhe y aBa of-
Hoca T3B. JBe ckajie - 1:10 u 1:100. Pa30naxuBame je CepHjCcKo, Y ICIUMAITHO]
(D) ckamm y omaocy 1:10 (y ynotpeOu je u o3Haka X 3a JEUMallHy CKaly), a y
nenTr3uMantoj (C) y omrocy 1:100. Taunuje, 1 kan OCHOBHE THHKTYpPE TTOMeEIIa
ce ca 9 kamm cMmerie Boje WM aidkoxona 3a D ckaiy, a ca 99 xamu cMmerie Boje
iy ankoxodia 3a C ckaiy. OcuM CyKIIECHBHOT pa30iiaKHBarmba, YHUKaTHOCT ITPH-
MPEME XOMEOIIaTCKOT JIeKa MPEeACTaB/ba U CHAXXHO MyhKame Tako JOOHjeHOT pas-
Onaxema (Cykycwja), a Koje ce Ha3uBa IuMHaMm3anuja. Yobuuajero je 100
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ynapama o TBpAY, €IacTHYHy NMOBpHIMHY. Tako MOOWjeHHM JIEK MMa jauuHy HIH
MTOTEHITH]Y (€HTII. potency) o3nadeny kao D 1 miu C 1. IlonaBipajyhu oBaj mocty-
naK — MemmameM jeane kanu nooujene notenuuje D 1 nwim C 1 ca 9 unm 99 kanu
CMeIIe BOJIe M aTKOXOJa W MMOHOBHUM CHaXHUM MyhkameM 1o0Hjajy ce moTeH-
uuje D2 unu C2. 3a nobujame BULINX NOTEHIMja IOTPEOHO je TOHOBUTH HOCTY-
nax, Ia ce Tako Ha np. 1ooujajy cineaehe norenumje y C ckamu: C5, C6, C7, C9,
C12, C30, C200. Crora je XOMEOIaTCKH JIeK ¥ pa3diaKeH U JHHAMH3HPAH U TEK
Taja noceayje MOTEHIH]y, Koja ce u3pakaBa aparicKuM OpojeMm, 0K ce cKaja pas-
Onaxkema odenexara puMckuM Opojem. I1ITo je aparicku 6poj OuIo Koje yrnorpeo-
JbEHE XOMEOIaTCKe cKalle Belin, TO je BUIIa MOTeHIHja jJeKa. Y o0ruajeH je cTaB
Jla CHara XOMeOIaTCKOr JieKa pacte ca pazonaxkemeM - C JIEKOBH Cy CHAKHUJU O]
D na np. C3 je jaue ox D6. Y jenHoj ckanu Behin Opoj o3Ha4yaBa jauu jieK Ha 1p.
C 200 je craxxuuju ox C30.

Jlexoru ce npunpemajy u'y LM ckanu 1j. y omnocy 1 : 50 000, npu uemy 0poj
myhkama octaje 100. JaunHe JiekoBa y 0BOj CKaJll Ce O3HAYaBajy Kao U y MpeT-
xoqHuM ckaiama LM1, LM2, LM3, uta. JIekoBu OBe CKaje ce cMaTpajy BpJIo
CHa)KHUM XOMEOIIaTCKUM JIEKOBHMA U HUCY YeCTH y yoOHUajeHoj yrnotpeou.

[NoreHnuje ce MOTy CBpCTaTH Ha HEKOJHMKO HAUYMHA, a yoOu4ajeHa kinacupu-
Karuja je:

- Hmxe (1o C12),
- cpenme (C12 - C30) u
- Bute (mpexo C30).
D norennuje cy cinabuje og C noTeHyja 1 00UYHO ce yrnoTpebsbaBajy Io-

TeHIyje camo a0 D12, anu ce mory cMmatpatu Takole HrxuM (10 D12) u pummm
(D12-D30).

Ile.nosa}be XOMEONMaTCKOI JIEKa

[Nocroju pasnvka y HauWHY Ha KOjH XOMEOMATCKH JIEK JIeNyje y OJTHOCY Ha
KOHBEHITMOHAIHH. 300T TOTA IIITO j€ OBO IMUTAHkE HEJOBOJLHO Pa3jallltbeHo 0 JIa-
HAac, OHO MPUBJIAYH MKy CTPYyUhaKka He CaMO MEJUIMHCKUX, Beh M TEXHIUKHX
HayKa, a jeHa OJ] IPETIOCTABKH jecTe J]a Ce JeTIOBAE XOMEOATCKOT JIEKa MOXKE
o0jacHuTH HH(HOPMAITMOHOM (PapMaKOIOTHjOM. 32 Pa3INKy O aJOIMaTCKOT JIeKa,
KOju Hajuenrhe Ma aHTarOHUCTHYKH e)eKaT Ha HACTaIy MaToNOTH]jy (aHTHIIEPH-
TUIH, AHTUXHUIICPTUH3UBH, UTI.), XOMEOMATCKH JIEK JeNyje CTHMYJIaTHBHO Ha
opraam3aMm. Y XaHeMaHOBUM MaTepHjajiMa IOCTOjU M3pa3 ,,BUTAIHA cHia‘, a
KOjU ce OJJHOCH Ha CHary opraHusma Jia enumuHuine 6onect. Kako caBpemena
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JuTepaTypa O3Ha4aBa HMMYHH CHCTEM Kao IICHXO-HEYPO-CHIOKPHHO-UMYHU
CHUCTEM, TO C€ JaHac XaHEeMaHOB u3pa3 ,,BUTAJIHA CHJa*, MOXXKE CXBAaTUTU Kao
MOCJIC/INIIA UCTOPH]CKUX OTpaHnYeha. bonecT n3a3uBa CHaXKHO y3HEMHUPEHE ,,BU-
TajJHe cuie’, 011 Kojer oHa Hajuemnhie He yCIeBa CIIOHTAHO J1a Ce OIopaBH, ma 0o-
JecT Hampeyje. XOMeonaTcKu JIeK Jeiyje Ha ,,BUTaTHy CHITy™, TaKO IITO y Opra-
HHU3aM YHOCH HH(QOPMaIH]jy CIMYHY HH(OpMAIHjU KOjy je OosecT u3a3pana u ,,3a-
Memyje je*. Crora ,,BuTajiHa cujia‘ pearyje Ha HOBU CTHUMYJIYC - XOMEOIATCKH
JIeK, a KOju 3aXBajbyjyhu pa3OnaxuBamy U JUHAMHU3ALMjU IPOU3BOJM Onary pe-
aKIjy Ha ,,BUTAIHY CHJIY mojcTH4YyhH je 1a oAroBopu KypatusHo. [Ipu Tome ce
KOPHCTE SHEPreTCKH PECYpPCH OpraHu3Ma caMo y OHOj MEPHU KOJIMKO j€ ,,BUTAIHO]
CHJIHM" TIOTPEOHO J]a MOHOBO YCIIOCTaBU PABHOTEXKY Tj. 37paBibe. XOMEONATCKH
JIEK 3aTO CTUMYJIHIIIE OPTaHU3aM, J]a MOOMITHUIIIE COTICTBEHY CHATY IITO JIOBEIE JI0
n3nedema. Kako je oBaj mporiec AenoBama Ha ,,BUTATHY CHITY * IeJIMKaTaH, Moryhe
j€ HakaJiocT, OOy TUTH MPEKO TPaHMIIA KOje je moKpehy y KypaTHBHO A€jCTBO, a
Taja HACTyIa XOMEOIaTCKO TOTOpIIamke. YKOIHUKO CE jaBU XOMEONAaTCKO ITOTop-
mame, yemhe je y TOKy TpeTMaHa aKyTHHX Cliy4ajeBa, pehe koJ XpOoHHYHHX.
Moske 1a ce jaBu ce Y CiIy4ajy NMPaBUIHO 0Ja0paHOT XOMEOIATCKOT JieKa, MPH
yeMy Apyru (GpakTopH AOBEIy JI0 MOoropiiama (Ha 1p. Heoaroapajyha morenna u
ap.). [lo3utuBan eexatr XOMeonaTcKor Jeka Moxe, aJli He Mopa, 1a Oy/e npaheH
M0jaBOM XOMEOIIATCKOT TOTOpIIamka, Ia CTOra HeroBa IojaBa Huje oOaBe3Ha
MOTBP/IA JIEJIOBakha JIeKa. Y KOJIMKO C€ jaBU, XOMEONATCKO MOTOpIIamkhe je Iposias3-
HOT KapakTepa, He MpeJICTaBIba IUPEKTaH Pa3Boj MaTONOTHje U ,,BUTAIHA CUJIa“
he ce omopaBuTH Mocie HeKOr BpeMeHa. MelyTum, merosa rojaBa 3HaTHO yCIIO-
paBa Ipolec H3Jieuermka, jep opraHuzaM TyOH JparoieHy eHeprujy, y mpouecy
KOJU HHUje yCMepeH Ka uziieuery. Crora je moTpeOHO HarjacuTH Ja je ped o Xo-
MEOIATCKOM IOTopIIamky, a He 0 OMJI0 KOM APYroM CHOHTAHOM ITOropuiamy 00-
JIECTH.

Ilompa}l,e XOMEOIMaTCKOrI JIeKa

[Moconoruja (1o3upame) jieka y XOMeOoNaTHj| je Pa3InduTa 0J OHE KOje KO-
pPHUCTH KOHBEHIIMOHATHA MeaunrHa. OCHOBHH MPUHIIMIT XOMEOTIaTH]€ j& UHAUBU-
JlyalM30BaHa Tepanuja Tj. Jieuehe Koje ce 0a3upa Ha CIMIM CHMIITOMa CBAaKOT
MalujeHTa MoHaoco0, ITO ce OrJie/ia U y MOCoNIoruju Jieka. Kako xomeonarcku
JIeK CTUMYJIUILIE CHAry OpraHu3Ma Jia TIOKPEHE 03/[paBJbEbE, TO U JO3UPARHE JIeKa
3aBHCH O]I CaMOT MalMjeHTa (CTame OpraHu3Ma, KOJIUKO AyTro 00JIECT MOCTOJH U Y
KOjOo] MepHW je opraHumszaM HcCLpIUbeH Oonemrlly, HAa KOM HHBOY 3IIpaBlba Ce
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MAIUjeHT HaJIa3u0 Tpe MMOYeTKa OOJIECTH U Y TPSHYTKY 3alounihbamha TPETMaHa),
Ay B 07 KapaKTepHUCTHKa OoyiecTr (IyXXKUHE Tpajarkba, MHTE3UTETa, CTAAN]yMa).

Bpoj TabneTa, rio0ysa wid mejaeTa HeMa UCTH 3Ha4aj Y XOMEONaTHjH Kao y
QJIOTIATHjH, jep ce KhUMa He YHOCH Y OpraHM3aM MaTrepujaiiHa 103a Jlieka, Beh
uHopMaLHja Kojy JeK nocenyje. Yobuuajeno je gozupame 1 tabnera, 3-6 rio-
Oyna, 5-15 nenera, 3-5 kanu. ®pekBeHIMja g03upama ce oapeljyje Ha OCHOBY
BpEMEHa Koje je moTpeOHO /1a HecTaHe edekaT jeKa U Jja C€ CUMITOMU IIOHOBO
jaBe. [lanujeHT y TOKY aKyTHOT CTamka MOXKE Y3MMATH JIEK U CBaKHX TI0JIa Jaca, a
00MYHO He IyKe o1 3 JaHa. 3a JieueHhe XPOHMYHUX OOJIECTH J03UPAmE MOXKE
Ooutu cacBuM apyraumje - pehe po3upame MOKe 3HAUUTH jeJIHA 7033 CBAKHUX Map
Mecenn. Kimacnaam xomeomnara he mpomnucaTy JIeK ¥ 9eKaTH MaKJBUBO Ja BUIU
edekar Jieka U TeK KaJia je OH HCIPIUbEH OTyduhe ce 3a MOHOBJEEHO JTO3UPAhE.

X OMEOTaTCKH JIEKOBH CE€ MOTY Y3UMATH TOKOM Tepanmuje ajJonaTcKuM JeKo-
BUMa, jep He NI0CTOje MHTEpaKIMje Ha MaTepHjaTHOM HUBOY. Mnak, cBaKy marm-
JEHT 100Wja HHAMBUIYAIN30BaHy IMOCOJIOTH]Y Y 3aBUCHOCTH O] TEXKHHE 000Jbeha
M aKTyeJIHe aJIoNaTCKe Tepalvje Koja yka3yje Ha cTame opraHusma. Mako 0es-
Oe/HM, XOMEOIIATCKH JICKOBH C€ MOPajy 00a3pHBO MPOIMUCHUBATH TAIHjEHTHMA ca
MYJITHIUIOM QJIOTIATCKOM TEPaIHjoM jep OHA yKa3yje Ha MPUCYCTBO BUILIE XPOHUY-
HUX 00JIeCTH, a CAMUM TUM CJIa0HjU TTOTEHITHjall OpraHru3Ma Jia TOKPEeHe peaKiiyje
03/IpaBJbeha HAKOH CTUMYJIAIH]E€ XOMEOIATCKUM JIEKOM.

JenoBame XOMEONaTCKUX JIEKOBAa C€ aHTHAOTHpa KaM(pOpoM, MEHTOJIOM U
Ko(erHOM 300T uera ux Tpeda n3beraBaTl TOKOM TpEeTMaHa XOMEOITATCKUM Jie-
KOBUMaA.

VY HekuM ciydajeBUMa MOXKE C€ jJaBUTH XOMEONAaTCKO MOropIIame — TO je To-
ropIiiame NocTojehnx CUMITOMa, KOje je KpaTKOTPajHO ¥ OOWYHO je ToKa3 A00po
omabpaHor Jeka 3a nanyjeata. OBo moropiname IpoJia3u caMo of] cede, y pena-
THUBHO KPAaTKOM MEPUOY BpEMEHa, 0e3 Tajber HampepoBama 0onect. Hamporus,
yecto OuBa npaheHo 3HaYajHUjUM MTOOOJBIIAkEM CTamka ManyjeHTa. Mehytum, y-
KOJIMKO CE€ XOMEOIIATCKH JICK IPEYro yrnoTpeOsbaBa U HAKOH MO00JbIIAKkA KOje j&
HACTYIIHJIO, YKOJIMKO C€ He00a3pHBO M YECTO J03Mpa I ce KOPHUCTH Oe3 caBeTo-
Bamba ca JICKApOM WM Ce yrnoTpeOsbaBa Ha CIMYaH HAYMH KaO AJIONATCKHU JIEK,
OHJIa Ce MOYKE jaBMTH peakiivja JoKa3uBama (Proving) Tj. mojaea ja Jiek n3a30Be
KOJI TTaI[HjeHTa OHE CIMITTOME KOje MOXke Ja jieun. Tana Tpeda oqMax IpeKHHY TH
ynoTpeOy jeka u oBH cuMmnToMu he HecTaTtu. 300T Tora jeé OCHOBHO MPaBHIIO Y
JI03Uparby XOMEOIATCKOT JIeKa J1a ce OH YHOTpeOsbaBa JOK I0CTOj€ CUMIITOMH, a
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ca noOoJblIameM Tpeda cMambUTH (PPEKBEHIH]Y 103Upama U 00yCTaBUTH Tepa-
jy.

Onurte npenopyke nanujeHTHMa KOjU KOPUCTE XOMeONATCKe JIeKOBe

v

108

Kopuctutu camo 60uniie 1 KyTHjUIe XOMEOAaTCKUX JIEKOBa KOj€ HMajy eTH-
KEeTYy Ha K0jOj j& jaCHO HaITMCaHO MME JICKa U FeroBa MoTeHnwuja (Tj. pa3bia-
KEe, jaurHa).

He oTtBapatu TyOu1e u 60uniie ca XOMEONAaTCKUM JIEKOM y IIPOCTOPUjU Y KO-
jOj TOCTOjU CHaYKaH MUPHC OJI: J€30/I0paHca, AUMa O]l LIUrapeTe, nape XpaHe
KOja ce TpUrpema ut/l.

3aTBaparu TyOHIIe 0IMaxX HAaKOH y3UMarbha IpaHyJia.

UysaTtu O6ouniie U TyOHLE ca XOMEONAaTCKUM JIEKOBUMa JOOpPO 3aTBOpPEHE Y
opMapuMa y KojuMa He TIOCTOj€ jaKd MUPUCH (apOMaTHYHU 3a4WHH, KO3Me-
THYKY [IPEnapaTy 1 cil.).

He craBibajTe jekoBe OJMU3Yy WM Ha EIEKTPUYHE anapate (TeJIeBU30p, pady-
Hap, MHKpoTajacHa riehHuia utx.)

X0MeOIaTCKH JIEKOBU CE y3MMajy Ha Ipa3aH CTOMakK WK HajMame 30 MUH
Mpe WK MOCJie YHOCA XpaHe wid nuha.

Jleuy v HOBOpOleHUAAM rpaHyJsIe WIH KalH JaBaTH UCKJBYYHUBO PACTBOPCHE
y (uIanpaHoj BOAH.

He noaupuBatu rpanyse pykom. I'panyiie Koje Cy TOTaKTHYTE WU CYy HCIae
HA MO/ WJIK HEKY MOJUIOTy Tpeba OaruTH.

UzberaBaTtu y3uMame rpaHyia pykama - y3uMaTd caMo U3 MOKJIONIA TyOuLe
WM TIOMONY CIIejaTHOT 03aTopa Ha MaKOBamby.

I'panyrne ce cTaBe Ha je3HK Jia ce oTore. Kanu ce IUPEeKTHO CTaBJbhajy Ha jEe3UK
YKOJIMKO C€ Kao J103a npenopyuyjy 1-3 kamu.

VYkonuko je Butie of 3 Kanu NporucaHo Kao 03a, MOTpeOHO je Kamu pacTBO-
puTH y mona vame Boje (1mo MoryhHocTr mpeuninhere, dammpane) u mo-
muTH. He HacTaBibaT ca y3umarmeM Jieka HaKOH Mo0oJbiama cumnroma. He
NpeTepUBATU JI03UPAbE U Iy’KUHY Tpajamba TPeTMaHa.

3a BpeMe XOMEONaTCKOr TpeTaMaHa Kao U y JJaHWMa, HeJieJhbaMa U MeceliMa
ray3e HUje UHJIIUKOBAHO KOPUCTUTH:

* kodeuH (kada, yak 1 6e3 KohenHa, ra3upaHy HAITUIK THTIA KKOJIa», IIPHU
WJIH 3€JICHU 4a))

*  Kakao, YOKOJIajaa

*  kamdop, MeHTOJI (YOOUYajeHH MTPOU3BOIM Ca MEHTOJIOM, KaM(hOPOM HITH
SyKaJUNTYCOM - IlacTe 3a 3y0e, s)kBakahe ryme, 600MOOHe, CTHK 3a HOC, MacTH,
Kpeme H 1p.)

*  YajeBU HEKHWX apOMATHYHHX JEKOBHTHX OMJbaKa - MOCeOHO MEHTE U Xaj-
JIy4Ke TpaBe

*  BeNHMKE KOJIMYMHE LPHOT M OeJor JIyKa, jaKW 3a4MHH, LUrapere, ajKo-
xojHa nuha.



4.1.3. TEPAIINJA BOJIA Y XOMEOIIATHIN

Teparnuja 00JHUX CTakba Y XOMEONATH]H j€ 0 OMIITEM IPUHIUITY XOMEOIaT-
CKOT Jieueha CBaKor 00oJsemha. Onadup oarosapajyher Jieka je Ha OCHOBY CHM-
NTOMA TaIFjeHTa. XOMEOMAaTCKH Ce OBAKBA CTamba MOTY 30pHIbaBaTH yIOTPeOOM
OHOT' XOMEOTIATCKOT JIeKa YHja CIMKa OJroBapa CUMITOMHUMA manujenra. [pu-
MEpHU XOMEOIATCKOT JieUekha HEKUX Of CTama y KOjuMa ce jaBiba 00I:

KOJIUKE

» Belladonna
BosoBu mounmy Haryio ¥ ryde ce Harjio, HHTEPMUTEHTHO. YApy»eH 0o y3 a-

KyTHH 3aNaJbeHCKH Tmpoiiec. [loropiiiaBame npu MOKPETy, CaBHjamy, MOTPecamy.
Takole 3a Oo0BE y IECHOM yXY.

» Colocynthis
Komnke KOje CYy OJIaKIIaH€ NPUTHUCKOM, TOIIJIOTOM, npecaBHj albEeM U CKYIIJbalhbEeM

Hory. CkioHoct Ka nujapeju. Ceajyhn naHIMHAHTHH OOJIOBU KOjU C€ TIEpHO-
JUYHO TI0jaBJbYjy.

» Magnesium phosphoricum
[ToGoJspiiame o1 MPUTHCKA, TOIUIOTE M MpecaBHjama yHAIpe. 3aTBOP WK Clia-

CTUYHOCT TOKOM eBakyanuje ctojuie. Yymajyhu 6omosu.

YBOJU, YIAPLU, KOHTY3UJE, IIA/]l CA BEJIMKE BUCUHE

Kon oBux moBpeza je koka 00MYHO I11ena, a GopMHpPajy ¢e KPBHHU MOJIMBH,0TOK
1 00J TTO/T KOXKOM.

» Arnica (Arn)
[ToueTHO 1 BpI10 KOPUCHO cpencTBO 3a BehuHy moBpea: yooja, KOHTy3uja, KpBaB-

Jpema, noumBa. Kao mpBa tepanuja kox cienehux nospena:

- IocJie yapua, yooja, yaapiia Horom, 1oka, rnajia ca BUCHHE, KOHTY3Hja;

- MOBpE/Ia WK BEJIMKK HAop y3 ocehaj pa30HjeHOCTH, UCIPIJBEHOCT, CJIa00CT;
- BEJIMKH KPBHH TIOJJTUBY U TyOOKO MOCTABJbEHH XEMATOMM;

- puznukm mperepan Hanopa npalien ocehajeM CIOMJbEHOCTH;

- moceOHa OCETIBUBOCT Ha JIOJIUD;

- TAIUj€HT Pa3paxJbHB, KOjU He ke moMoh;

- CKJIOHOCT KPBaBJbCHY;

- TPAyMAaTCKH IIOK.
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Tepanmja: kopuctutu rpanyie pazonaxema C30, 3 rpanyine 1-3 myTa IHEBHO Yy
3aBUCHOCTH OJ1 3APABCTBEHOI CTama, CTEIIEHA IIOBPEJie U I'OJMHA IallijeHTa.

» Bellis perennis (Bell-p)
YmoTpebibaBa ce y CIMIYHUM CHTYyaIlijaMa Kaja u Apauka. Moxke ce yrmoTpeoiba-

BaTH U HAKOH Bkhe. HapounTo ce npenopyuyje Kol XUPYPIIKUX 3aXBaTa TJe je 0o
BEJIMKUX PE30Ba TKWBA HIIp. a0J0MHHAIIHE orepanyje. Moke ce yorormoTpeoiba-
BaTH TOCJIe ApHHKE KOJ] IIOBPeia Kao ITO Cy KOHTY3HUje, IIOK, yAapall Ut .

- 0O0JIOBH Kao 1a je CBE CIOMIBEHO;

- Toclie MOKa, yAapiia, KOHTy3Hje, oTpeca ca KpBHUM XeMaToOMOM;

- mocJje nospena Muiiuha uin yciaea MUImMhHOT MpeTepaHor HaIopa,
- OCETJbUBOCT Ha AOAMD;

- Iociie KOHTY3Hje KapJnLe WK 10jKH;

- TaMHH KPBHH IMOJJTHBY (BEHCKH) Y 30HU TIOBpE/IE.

Tepanuja: kopucTuTH rpanyie pasonaxema D12, 3x3 rpanyne Tokom 2-3 naHa,
eBeHTyanHo C30 y 3aBUCHOCTH O]l 3paBCTBEHOT CTamba, CTeIeHa MIOBPEIe U TO-
JIMHA MallyjeHTa.

» Hypericum (Hyper)
BaxHo TpayMaTcko CcpencTBO Kala je moroheHO HEPBHO WM MOXKIAHO
TKHBO:

- KOHTY3HWja MO3ra, Iociia naja, Imoka, yaapua (mocie Arn);

- moclie KOHTYy3Hje (IPUKIbEIITeHha) IPCTU]y PYKY U HOTY;

- TOCJIe MaJia ca BeJHMKE BUCHHE, Ca KOMIIPECH]jOM KHUMEHE MOK/INHE;

- rmaBoOosba rmocie Hecpehe, manoBa;

- KOHTY3HWja perHe KOCTH;

- TOBpeje *XHUBalla 300r KoMIpecHje (CTUCKarba) HIIP. jaKo CTE3amke YI0Ba
3aBOjEM.

Tepanmuja: kopuctuT rpanyne pazoiaxkema C30 mwmun C200 y 3aBHCHOCTH O
3[IpaBCTBCHOI CTama, CTENEHa IMOBpeJe M ToAMHA HauujeHta 1x3 rpanyne y
AKyTHOM CTamy WJIH 3a MPOAYKEHO JieueHhe MocIeIUla KOMIIpecHje HepaBa rpa-
HyIe pazonaxema D12, 2x3 rpanyne, 6 mo 10 gana.

» Ruta (Ruta)
TpaymaTcko CpeACcTBO IMOCIe yaapiia HOTOM Y THOW])y HITH JpyTe JAETOBE Tela rie

Cy KOCTH UBPCTO BE3aHE 3a KOXY, 0] IOBPIIMHOM Tena. MHaukayje:

- KouITaHH 0OJIOBH MOCJIE yAapla HOTOM y KOCTH M HaJIpakaj epHuocTa;
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- vumuhau 00JI0BH Kao KOJ KOHTY3H]j€ HITH IIPUTHEUCHa, ITOCIIE jaKoT Ha-
mopa;

- rope oj Jiexama Ha OOJIHOj CTPaHH;

- 0oJbe 0J1 IOKpETA.

Tepanuja: xopuctuTu rpanyie pazonaxema D12, 3x3 rpanyse HEKOJIUKO JlaHa
WIN y XUTHOM cTaky oamax nocie Arn C30, 3x3 rpanyue.

JALEPAIMJE, CEKOTUHE, OAEPOTUHE

HenpasunHe, pactp3ane paHe pa3in4uTe BEJIMYHHE KOje Takohe mocie moBpee
MOTY TTOCTaTH KOHTaMUHUpaHe. Koka je mpekuHyTa, Kay3aTUBHY areHc U NpJhaB-
LITHHA yJIa3e UM MOTY OMTH HAaKHA/IHO YHETH y paHy.

» Arnica(Arn)
yHOTpe6J'baBa CC HC CaMO KO KOHTy3I/Ija, Beh u KOI paHa €ca OTBOPCHOM KOXOM

Arnica je pBo U Hajyemnhie HCIIPaBHO UHIMKOBAHO cpeacTBo. Kao u xox:

- CBHX CBCXKHX IOBp€Aa MCKUX TKMBA, HC CaMO KOHTY30BaHHX, Beh " 3a
narepanuje, KpBaBJberba Tj. KOJ[ CBaKe MOBpE/e KOja Y3pOKyje a TKUBO
KpBaBH;

- CTame MOoBpele Y KojeM je mpucyTaH u ocehaj clIoM/beHOCTH, UCHIPILIbe-
HOCTH, C1a00CT;

- MAaIUjeHT OCETJHUBT Ha JIOJUP KOjU UMa CTPax O] IO UPa;

- pasapaxJbUB, HE JKENU J1a My C€ TIOMOTHE;

- TmoBpea ca CKiIoHoIhy KpBaBJbewY, O0sHEe KpBaBehe pane;

- TpayMartCKH IIOK.

Tepanuja: Ko MalTuX paHa KOPUCTUTH rpanyie paonaxema C30, 1x3. Kox Be-
hux pana, jakux 0OJIOBa MM jaKOT KPBAaBJbEHa KOPUCTUTH TPaHylie paz0iakemha
C30, 1x3, a mocinie 15 min cHaxHHjy nozupame C200, 1x3.

» Calendula (Calend)
YnotpebibaBa ce MPBEHCTBEHO KO/ CBUX OJIEPOTHHA U PaHa Ca BEITMKOM ITOBPIIH-

HOM Kao IITO Cy oneKoTuHe. NHIUKOBaHO KO:

- uH}UIMPAHUX paHa Koje CIIopo 3apactajy (mocie Arn);
- OJICPOTHHA Ca BEIUKOM MOBPIIUHOM;

- Jameparnmje ca ryOuTKOM CyTICTaHIIE;

- 32 HAKHAJHO JIeYECHE OTBOPCHUX PaHa.

Tepanmja: kopuctuTH rpanysie pasonaxema C30, 1x3. Calend ce Mmoxe uak npu-
MEHUTH CIoJba U ka0 Matnuna TuaKTypa (1:10 mo 1:20).
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» Hypericum (Hyper)

Kao npBo cpencTBo Bpi1o 60THUX MOBpea y TKHBHMAa 60TaTiM HEPBUMA, 38 TIPCTE
Ha pyKaMa U HOTraMa, YCHE, 3a CBC 0oJ10BE KOjI/I Uy y3 HCPpBHC ITYTCBC. I/IHZ[I/IKO-
BAaHO KOJ:

- KoJ paHa 0oraTux HEpBHHM TKHUBOM;
- JIMCpyMIMje MalluX KOKHUX Hepapa ca jakuM 00JIOBUMa,
- I0OCTOjama jake OCETJHUBOCTH OKOJIMHE paHe Ha JIOJIHP.

Tepanuja: xopuctutu rpanyie pazonaxema C30 1x3 y akyTHOM cTamy WIH 32
IIy>Ke Jiederhe TIoceanIa mospeae nepasa D12, 2x3, 6 mo 10 mana.

CEKOTHUHE, YBOJAUHE

Kox GonHux moBpena rie je Koxa OTBOpEHa, ITOCTOjU MHOKYJaluja Heuncrohe
u/vim je O0JIHA OBpeia 3a3BaHa HHCTPYMEHTOM.

» Arnica (Arn)
Kox HOBUX paHa mpBO CpeACTBO, MOCEOHO aKO CE€ y OKOJIIMHU paHe BHJIE KPBHH

MOJITTUBH.
Tepanuja: kopucTutu rpanyie pasomaxema C30, 1x3.

» Ledum (Led)
OCHOBHO cpeAcTBO 3a yOOZHE paHe CBUX BpCTa:

- y0oxaHe paHe BpXOM HOXa;

- yOoxHe paHe BPXOM HUTaja;

- mocie y0oia MHCEKaTa;

- paHe Ha CTONaJHMa HaKOH raykema Ha eKcep;
- 3a pa3He JIOoIIE MMOCIIEIUIIC UH]eKIIH]ja;

- paHe ca MaJoOM TEHJICHIINjOM KPBaBJbCHa,;

- ocehaj ximagHohe y OKOJIMHU paHe;

- aKo xJIagHe 00JIoTe OJNaKIIaBajy.

Tepanuja: KOpUCTUTH rpanylie pa3dnaxema C30-rpanyne, 1x3.

» Staphisagria (Staph)
HajBaxHuje cpeacTBo 3a paHe YHCTHX M OLITPHX MBUIA U YOOAMHE, Takohe 3a
0oJbe 3apacTame OnepaTUBHUX paHa. MHaukanuje:

- TJIaBHO CPEJICTBO 3a MOCEKOTHHE;
- 0on y3 Buay y0anama, y BUAY Ieuetkha, Kao YOO HOXKEM;
- IMOCEKOTHUHE BE€OMA OLUTPHUM MHCTPYMCHTUMA,

- MOCEKOTHHE Ca XKECTOKUM OOJIOBUMA y PaHH;
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Tepanumja: kopucTuTH rpatyne npema texunu nospeae C30, 1x3 win C200 Ha-
KoH 15 munyTa. [Tocie oneparje kopuctutu pasdnaxeme C200, mpBu mocTore-
paTUBHU JaH.

» Hypericum (Hyper)

3a IOCeKOTHHE Y TKHBY OOraToM HEPBHMA, 3a IPCTE PyKY U HOTY, YCHE, MU KaJa
cy npeceuenn manu HepBH. Cienehe cpenctro nocie Staphysagriae mpema nHIU-
Karujama.

- 3apaHe y TKUBY OOraToM HepBHMa;

- Ipeceliamke MaJuX HepaBa ca jakuM 0OJIOBHMA;

- 3HAyajHa OCET/LMBOCT HA JIOJMP y OKOJIMHH paHe:

- moBpeze OOJICCHUKA ca Pa3ApaKJbHBUM U OCETIHHBUM JKHBLUMA;
- ocehaj cnabocty 1 ApXTame CBUX YAOBA.

Tepanuja: KOpuCTUTH TpaHyJie mpema TexxuHu moBpene C30 1x3 y akyTHOM
CTamy WIH 33 AyXKe JeUehe nocieauua noppeaa nepasa. D12, 2x3, 6 go 10 nana.

» Aconitum (Acon)
O0aBe3aH ¥ KOPUCTaH JIEK KOJI [TOBpeia CTPAaHUM TEJIOM Y OKY, YXy, HOCY, Kajaa

ce jaBsba 0OJNTHA, MIOKAHTHA PEKaIlyja.

Tepanuja: xopucTuTH rpanyie npema texxuHu nospene C30, 1x5, eBeHTyanHo
makoH 10 min C200, 1x5.

OIIEPALIMJA U ITOCJIE OITEPALIMJE

VYrorpeba XOMeOnaTCKHX JISKOBA 3a ONIepaTHBHA CTamba Mo/Ipa3yMeBa He caMo Te-
panujy 6osa Beh o0yxBaTa cBe Tpu ase:

1. [Ipemenukanuja npesa onepanujy: ynorpedom oarosapajyher xoMeonaTckor
JIeKa CMambyje ce CTpax OJ1 MITUYeKHBAba U MOCIIEIHLIE TPayMe;

2. OxroBapajyhu xoMeomnaTcku JeK yMamyje edekar aHecTesnje, pe3a u TpayMa-
TH3aIHje TKUBA,;

3. [IpumeHa XOMEOomaTCKOT JIeKa MOCIIe oTeparije yop3apa OnopaBax.

XOMEOonaTCcKo JIeYeHE ONEPATHBHOT U TOCTONEPATHBHOT CTamba YECTO CE MPUKa-
3yje y meMaTcKkoM oOIuKy mnpema azama:

1. 3a npeMeauKaIyjy pe] ONepalujy ce MOry KOPUCTHTH:
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» Gelsemium (Gels)
Wnukoras 3a npBy (azy npeMeauKaiuja mpej ornepandjy yeuemn:

- Owo Kor o0uKa Tero0e ycien cTpaxa u/uiiy UITYeKUBakbha
- 1ojaBa MaJie >Kehu Ui F’eHO OACYCTBO

- WHTOJEpaHIja TOTUIOTE
- cnabocT W/HiH ApXTame

Tepanuja: KOPUCTUTH IpaHyJje npema TexXHHU ctamka C12 nnu C30, HeKoIuKo
JlaHa TIpe orepanyje

» Argentum nitricum (Arg-n)
WnukoBas 3a mpBy (hazy npemMeauKaimja npe;s| ornepanujy ycien:

- Temkohe Jja ce NoJHece UITYeKUBAkEe KOja MHAYKY]e H0jaBy NCUXUYKHUX H/HIIH
(U3NYKHUX cUMTOMA

- T0jaBe aWjapeje ycien cTpaxa IpH HUITYCKUBabY

- 3a BEOMa UMITYJICUBHE, HEYyJbyAHE OOJIECHUKE

- OONEecCHMK UMa JOAATHO U CTpax O BUCHUHE

- 0OJIeCHHKA KapaKTEepHIIIe HEPBO3HO, OP30, )KYPHO Y3UMambe jelia
- OonecHuk nMa nopemeheHy mepleniyujy BpeMeHa u mpocTopa

Tepanuja: KOpUCTUTH IpaHyse mpema TeKHHU cTaka C12 nmm C30, cBaku 1o
1x5, y uHTepBaimy oa 15 min, HEKOJIMKO JaHa Mpe omeparyje.

2. HemocpenHo mpe omepamuje NpenopyybuBoO je JaTH APHHUKY Y OYEKHBAIY
TpayMe U TyOuTKa KpBH.

Arnica (Arn)

- [pe cBake onepanuje

N300p noTeHumje u q03upame:

C200, 1x3 rpanyina, yBeue mpej omneparujy.

AKko Tpeba oneprcaTil KOCTH M 3rJ71000Be WHAMKOBaHa je Ruta:
Ruta (Ruta)

- [Ipe onepanuje Ha KOCTUMa U 3r7I000BUMA:
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HN360p noTeHumje u no3upame:
C200, 1x3 rpanyna, yBeue Ipes omnepanujy

3. Y nocronepaTuBHoj ¢pa3u Hajnpe Tpeda pa3MOTPUTH IOCICAUIE aHECTE3H]E.
3aro je motpedHO natu Nux-vomica Kao cpecTBo u30opa, mocie Oyhema u3 ane-
CTe3Hje WM aKO Cy CUMITOMH NaryjeHTa Buine cauaan Opium.

Nux vomica (Nux-v)

3a omepalyje U IMocieJule aHeCTe3uje, yBede Mpejl Olepalujy y OJCyCTBY Ipy-
X Teroda WM oaMax Iocje onapiiuje ako ¢y ce Beh mojaBuiie mocieauie omne-
parje.

H360p noTeHuMje u 103Upame: :

Y 3aBHCHOCTH O[] CTama 0O0JECTH U 3[paBJba MAalMjeHTa KA0 U HETOBE CTApOCTH
KOPHCTUTH rpanyiie pazonaxema C30 nwiu C200, ox cBakor no 1x3 rpanyna, y
uHTepBany ox 15 min 3-5 mo3a.

3a najpe JeueHme U IOCT ONEPaTUBHU TOK, U300p XOMEOIATCKOT JIEKa 3aBUCH O]
BpCTE M MECTa Olepalyje, Kao 1 0J1 1I0jaBe MOCTONEPaTUBHUX Mpodiema.

Yecrto je npenopy4sbuBo:
- TOcJe YKCTOT pe3a M 3a 3apacTame pane maatu Staphisagria wmu Bellis
perennis;
- Kon jakux 6omosa Hypericum;
- Kox kpBaBsbema Phosphorus nu Bellis perennis.
3a cBa ocTaja cTama rae nocToju 00 U CHaXKaH MIOK 00aBe3aH u300p je:

Aconitum (Acon)

AzekBataH 3a pBY OK U 001 [Ipe cBera BeomMa BakaH 3a MOYETaK JIeUeHha Orle-
KOTHHA Ko Aeue. JloMIHaHTHa HHOMKALKja je TIOCTOjambe cTpaxa U HeMHUpa, oce-
haj menenor 3Hoja.

Tepanuja: KOpUCTUTH rpanyse npema TexuHu craba C30 wmu C200, 1-3 rpa-
HyJIe TIOHaBJbaTH Y KpaTKUM pa3maruma Ha 30 muH 2-4 nose.
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AHI'MHA ITEKTOPHUC

Glonoinum

[Manmuranuja, creHoKapanja, 001 y MOTUIBKY U BpaTy. Y Aapiu Kao dyekuhem
y rimaBu. CBeX Ba3ayX OJaKIIaBa, TOIUIOTA MOTOPINaBa.

Naja tripudians

CreHokap/uja, apuT™Muja, CTpax, MyJIC Majid, Op3 XJIaJHu eKCcTpeMuTeTH. bo-
JIOBU KOJH CE NIMPE y JICBY PYKY H Y JIEBY CTpaHy JIUIIA.

Arnica montana

Crenokapauja, jak ocehaj yrpyBaHOCTH, TUIITamka. [lanmuranyje y rpyiHoM
KOIITY | TJIaBH.

Cactus grandiflorus

Crenokapauja. Ocehaj na je cpiie CTerHyTO BO3JACHUM 00pydoM, npaheHo
MambHiM cTpaxoM. KoHrecTHja KpBH y IIaBu.

Vipera berus

Heusmepan crpax, Hajjaun OOJOBH, JIEACHO XJAJHU KOJAICHU ITyJC, IHja-
Ho3a. Ekctpacucronuja. 3Hojeme onakmana, noBpahame oJaKiiasa.

Latrodectus mactans

Temka creHokapauja, JiefeHa xyiaaHoha, IMjaHo3a, cTpax o cMptu. Jlesa
WIN JIECHA pyKa yTpHYyJa, Kao Mapajln30BaHa. 3aTe3ame y NPCTUMA, MPaBHbAbE.
XnamaH 3H0j, myIc crop u ciad. ['puesm.

Aurum metallicum

Crenokapauja y3 mieropy. Jenpecuja, crpax, noropiiame Hohy.
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4.2. AKYIIYHKTYPA Y JIEHEBY BOJIA

Henao 3opnuh

AKynyHKTypa je jeaHa o] Haj3Ha4ajHUjUX KOMIIOHEHTH JIeUeHmha Y OKBUPY
3npaBcTBeHOT cucteMa y Kunm Beh Bumie ox 3.000 ronuaa. TokoM mociemmux
HEKOJIMKO JIIIeHH]ja, aKyITyHKTypa 100uja cBe Bely moImyaapHOCT U BEeOMa TIOMHO
ce UCIUTYje y 3eMJbaMa 3alaiHOT CBeTa. AKYITyHKTypa je OOJIMK ajJTepHATHBHE
MEAWIUHE U KJbYYHA KOMIIOHEHTa TpaAuLuoHaHe KuHecke meaunuHe (TKM),
KOja moapa3yMeBa yOaname oapel)eHHX Tadaka Ha Tely TaHKUM HUIiaMa. AKy-
MMyHKTYpa HUje HayIHa JUCITUIUIMHA Beh TceymoHayKa, jep ce TeopHrja | Impakca
TKM He 3acHHMBajy Ha HAyYHUM Ca3HAKBUMA U JIOKA3UMa, a y JIUTEPaTypH je OKa-
pakTepucaHa kao MyapocT. [locToju HWU3 aKyHmyHKTYpPHUX BapHjaHTH Koje cy
HacTaje U3 pa3InIuTHX Grnozoduja, a TEXHUKE aKyIYHKTYpE Ce Pa3iUKyjy y 3a-
BUCHOCTH OJ1 JIp’KaBe Yy K0joj ce n3Boau. Hajuenrhe ce meTona akymyHKType Ko-
pHCTH y MOKYIIajy yOsaxkaBama 00JI0Ba, MAaKO ra aKymyHKTYPHCTH Takohe mpe-
Nopydyjy 3a Jeueme MUPOKOT CIEeKTapa APYrux o0oJbemha U CTamba. AKYIyHK-
Typa ce y TpeTupamy OOJIHUX CTama YIIIaBHOM KOPUCTH y KOMOWHAIIU]H ca JIpy-
UM O0JIMIIMMA JICUeha, HUKAKO Kao JeIMHH BH]I TepaIiuje.

TpaauuuoHa/IHA TeopHja aKYMYHKTYpe

VY 1peBHO] TeOpHjH KWHECKE MEIUIMHE JbYCKO 37paBJbe Ce OJpiKaBa Kpo3
JIEJINKAaTHY PaBHOTEXY JIBa CyNPOTCTAaBJbEHA, aTM HEPA3ABOjHA eJIeMeHTa: JUH U
Janr. Jun npexncraBiba ,,XJIagHE, CIIOPE M MACHBHE €JIEMEHTE', MOK JaHT mpen-
CTaBJba ,,TOILJIE, Y30yAJbHBE U aKTUBHE eneMenTe. CXOIHO TOMe, JbYICKU YHY-
TpalIkH ,,0praHu‘ cy Takohe nogesbeHu Ha JUH 1 JaHr cucteM. 31paBibe ce MOXKe
noctuhy o/ip)kaBamkeM eJieMeHaTa a y JUH U JaHT y paBHOTE)KEHOM cTamy. [lasbe,
oBa Teopwuja npensuha na je Ku (u3roeapan xao 'o6pa3') )kMBOTHA CHara Wiu BU-
TajJHa €Hepruja Koja yThue Ha 31apaBibe. Cmarpa ce aa Ku Teue cneruduanum
IMyTeBUMA Y JbYACKOM Teily, TAKO3BAaHUM MEpHUIUjaHUMa. AKYIMYHKTypa YKJbY-
qyje yMeTame CUTHHX CTEPUIIMCAaHUX WIIIMIA KPO3 KOXKY Ha CHeHU(pUIHUM Tad-
KaMa, TAKO3BaHUM aKyTadykaMa, Koje ce YIJIaBHOM Hallaze y Mepuaujanuma. Jby -
CKO TEJIO c€ cacToju oj 12 rmaBHUX MEpUAHjaHa U 8 CEKYHIApHUX MEPHIHjaHa.
[Mocroje u omTpe Tauke Koje ce Hanase u3BaH Mepuaujana. [lomro ce paBHOTE XA
CYINpOTCTaBJbeHUX JUH U JaHT cHara cMaTpa 3/paBuM TokoM Ku-ja, cBaka Hepas-
HOTexa OW m3a3Bana mopemerthaj wim Oiokupana nporok Ku-ja m goBena 1o
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cTama 0oJnecty win O6ona. AKyIyHKTYpa JIeud cTambe 00JIECTH MU 00J1a jadambeM
cinabor Ku-ja; ocno6ahame npexomepror Ku-ja i ykiamarme 0710Kaje 13 Ipo-
Toka Ku-ja kako Ou ce BpaTtio HopManaH OanaHc JuH u JaHr cucrema.

Kiannunuka nmpakca

AKynyHKTypa je 00JMK anTepHaTUBHE MEAMLMHE U y MpHUMEHH je Beh nBe
xXuJpajie ronuHa. Hajuemrhe ce kopucTH 3a yoiraxxaBame 00J10Ba, MakKo ce Takohe
KOPHCTH 3a JIeUeHhe MIMPOKOT CIIEKTpa APYrux 000Jbemha U CTama. AKYIMYHKTypa
ce YIIIaBHOM KOPHUCTU caMO y KOMOMHALIMjU ca IpyruM obiauuuMma jedyema. 3a-
MaJHA MEJULUHCKY aKyIyHKTYPHH MPUCTYT YKIbYUyje yIoTpeOy aKyImyHKType
HaKOH MEIUIMHCKE IHjarHo3e.

AKYIYHKTYpa je yMeTambe TAaHKUX CTEPUITHUX UTTIHIA Y KOKy. Moxe ce 1o-
BE€3aTH ca MPUMEHOM TOIUIOTE, IPUTHCKA WK JIacepcke cBeTiocTH. KitacuuHo je
aKyMyHKTypa WHIMBUIyaIH30BaHa U 3aCHOBaHA Ha PHUI030QHjH U UHTYHIIUjH, A
HE Ha HayYHUM HCTpakuBamuMa. [locToju 1 HenHBa3MBHA Tepanuja, METoAa Koja
je pa3BujeHa y Jamany nouerkom 20. Beka, KOja KOPUCTHU CIOXKEHH CET ,,urana‘ 3a
Jeuene JeLe.

VY TpaguIMOHANTHO] aKyIyHKTYPH, aKyIMyHKTYPHUCTa OJUIydyje Koje Tadke
Tpeba neunTr. J{Mjarno3y W miiaH Jeuemha JOHOCH Y CKIIay ca MEeToJaMa Tpajiu-
mroHanHe meauipae. Y TKM-y cy ueTnpu 1ujarHocTUUKe METO/Ie: HHCIICKIIN]a,
aycKylTalyja MUpHcame, UCTIUTHBake U nanmnanuja. Mucnekiuja ce gpokycupa
Ha Jume, a T1oceOHO Ha je3uK, VYKIbydyjyhwm aHanmu3y BeNHYUHE
jes3uka, o0JIMKa, 3aTETHYTOCTH, 00j€ M IIpeMasa, Kao M OJICYCTBO WIIU MPHUCYCTBO
Tparopa 3y0a OKo UBHIIE.

Hajuemhn mexaHn3am cTHMyJanuje aKylmyHKTYPHUX Tadaka KOpUCTH yOa-
Jamke KOXKE TaHKMM METaJIHHM HIJlaMa, KOjuMa Ce€ PyYHO yINpaBiba. AKYIyHK-
TYpHa TayKa Ce MOJKE JI0JJaTHO CTHMYJIMCATH EIEKTPUYHOM CTPYjoM (eJeKTpoa-
KYIYHKTYpa). AKYIOyHKTypHE urie cy oouuno uspahene on nephajyher uenuka,
IITO UX YMHU (GICKCHOWIHUM U cripedaBa phame u myname urie. Hrie ce 00maHo
OJlTaKy HaKOH CBake yrnorpede Ja O ce crpedniia KOHTaMUHAIIH]a.

MexaHu3aMm JejcTBa aKyIyHKType

Mako ce aKymyHKTypa KOPHUCTH XHMJbaZaMa TOJWHA, IeH MEXaHHW3aM Jejo-
Bama U J1aJbe OCTaje HejacaH.
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Benuku Opoj cTyauja Ha JbyAuMa M )KMBOTHI-AMa MOKA3a0 je Ja aKyMmyHK-
Typa pe3yiTHpa pa3InYuTUM OHOJOMKHM e(eKTHMa Ha Mepu(epHH WM LICH-
TpaJIHU HEPBHU CHUCTEM, HEYpOXyMOpallHe GaKTope, HEYPOTPAHCMUTEPE U APYTe
XEMH]jCKE IMTOCPETHHUKE.

Hexke crynuje yka3yjy Aa akylmyHKTypa M3a3uBa HHU3 Jorahaja yHyTap LEH-
TPAJHOT HEPBHOT CHCTEMa, U Jia je Moryhe HHXHOUpaTH aHAITeTHIKE eeKTe a-
KYIYHKTYpE ONMOMIHUM aHTarOHHCTOM HaJIOKCOHOM. MexaHuuka fedopmarja
KOXe aKyMyHKTYpHHM WIJlaMa WMa 3a TOocieAuiy ociobahame aneHo3nHa.
AHTH-HOIMIIENTHBHY e(eKaT aKyIyHKType MOKe OUTH MOCPEI0BaH PEEeNTOPOM
aneHozuHa Al. IIpoyspykyje Behe omreheme TKUBa U JIOKaIHA yrajga MOXe pe-
3yIATHPATH JIOKAJTHUM Oocio0al)ambeM aJleHO3HMHA ca aHAITETCKUM €(EKTOM.

[lepudepnu HepBHU cucteM - CTyauje cy NoKasaie Ja je HeTaKHYTH Mepu-
(depHU HEPBHH CHUCTEM HEONXOJIaH 3a aHAITETCKE eeKTe aKymyHKType, jep ce
aHaNreTcKu eeKTH MOTY YKHHHTH aKO j€ Ha aKyIyHKTYPHO MECTO MOroleHo
MOCTXEPIIETHYKOM HEYPAJITHjOM MM HHOUITPUPAHO JIOKAITHUM aHECTETHIINMA.

Enextpuuna akynynkrypa (EA) Ha pasnuuuTuM (QpekBeHIMjaMa MOXKE H-
MaTH pa3nuunTe e)eKTe Ha CHHTE3Y U ociiobaljambe HeyponenTuia, HApounuTo Ha
CHHTE3Yy Pa3INYUTUX ONHOMIHUX MENTHAA Y IIEHTPATHOM HEPBHOM CHCTEMY .

Boun akTuBMpa akTHBHOCT HEypoHa y mepuayKTanHoj cuBoj macu (ITAT), ta-
JaMycy, XUIOTaIaMycCy, COMaTOCEH30PHOM KOPTEKCY M HPEPPOHTATHOM KOp-
TEKCY Y JbyJCKOM MO3TyY

XyMmopaiaau (HakTOpu ¥ HEYPOTPAHCMUTEPH - AKYIYHKTypa 3Ha4ajHO MOBe-
haBa mpou3BoAKY eHAOTeHOr eHnopduHa U Ta] edekar Moxe Ja OJIOKUpa aHTa-
TOHHCT OITHOMIHOT PEIenTopa HaJOKCOH. XyMopalHu (pakTopH MOTY OCPEI0-
BaTH aKyMyHKTYPHY aHAJIre3Hjy HCIYIITAmheM CYIICTaHIH Y epeOpOCITHHATHY
TEYHOCT HAKOH aKyIIYHKTYpE.

Hay4yHe oCHOBe aKyIyHKTYype

[Mocroju BULIE TeopHja Koje 00jalbaBajy HAyYHH MEXaHW3aM JIeJIoBama a-
KYIyHKTYpe:

1. Teopwuja KOHTpOIIE TpoJa3a,
2. HepBHa pedrekcHa Teopuja,
3. HEypOXyMOpaJHU MEXaHHU3aM ,

120



4. MopdoreHeTcKn MexaHHu3aM ,
5. eHmopdwuHCKa TeopHja.

Teopuja konmpoanux epama

[lepuenuuja 6ona je pa3TUuUTa Ol CTPaHE PA3IMYUTUX JbYIU U 3aBUCH O]
HBUXOBOT PACIIONOKEHa, IICUXOJIONIKOT CTarha, BACIIUTAmhA U MPETXOHOT UCKYC-
TBa Oouna. [lepuenuja 6oma MoKe KOJ pa3NUIUTUX JbyIU OUTH Jpyraddja dyak u
Ha CJIIMYHY (QU3UYKY CTUMYNALHjy WiK cIuyHo omreheme TkuBa. Y 1965-y, Po-
Hai Memsak u [larpuk Ban cy pesuMupanu HaydHy TEOPH]Y O TICHXOJIOIIKOM
YTHLAjy Ha Iepuenuyjy 6oia no3HaTy Kao Teopuja KOHTpOJIE Bpara.

Teopuja pegprexca scusaya

AYTOHOMHH HEPBHU CHCTEM KOJH Ce MTPOTEXKE KPO3 YHYTPAIIEhE OpraHe Mmpe/-
CTaBJba BUCLEPO-KyTaHHU pediekc. AKYyIyHKTypa Jellyje Ha OBe pediieKce unme
o0OHaBJba XOMEOCTa3y Tela U yop3aBame Ipoleca 034paBibemba

Teopuja HeypoxymopanrHux KOMNEH3aMOPHUX peakyuja

HeypoxopMoHanHe KOMIIOHEHATe aJanTalje opraHu3Ma Ha CTpec IMpHuIia-
J1ajy pa3uIUTAM aHATOMCKO-(U3HOJIOMKNAM cucTeMuMa. OBe HHTErpaTHE KOM-
MOHEHTE CY 00jeIUbeHE Y JeIMHCTBEH (DYHKIIMOHATHHU CUCTEM YCMEPEH Ka U3Bp-
HICHY jeIUHCTBEHOT, 33jSIHUYKOT 3a/1aTKa. HheroB 11k je ocTBapeme aanTaiyje
Ha HOBOHACTAJIC YCIIOBE Y OKBHUPY JI03BOJHEHUX BapHjalinja GU3HOIOIIKO-OHOXe-
MUjCKHUX TapaMeTapa QyHKIMOHHCAmha OpraHu3Ma.

Mopgozeenemcxa meopuja

AKYIYHKTYpHE TauKe Cy jeTHOCTPYKE TauKe y MOBPIIMHCKOM OHOETIeKTpHY-
HOM M0JbY OpPraHM3Ma U MMajy BeOMa BaXKHY YJIOTY Y KOHTPOJIM pacTa U Mopdo-
rere3u. OBU OpraHM3allMOHH LICHTPU UMajy BUCOKY €JIeKTPUYHY POBOAJEUBOCT.

Enoopguncka meopuja

AKYNyHKTYpHH OKHAa4yu ociobahajy eHIOpPHUH Yy LEHTPAITHOM HEPBHOM
cucremy. EHfopdunu cy enporeHe cyncratie Koje uMajy aHaIreTCKH YYHHAK, a
CYIICTaHIIE KOje ce JIyde nopex enaopuna cy cyncranna [1 n kopTukocTeponm.
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KanHu4Ko HCTpakuBame aKyNMyHKType

Hako je akymyHKTypa ImocTana momnyjaapHa Mel)y marujeHTuMa 1 MeIUITH-
CKUM paJHULUMA KaJia je Teparyja 6oya y MUTamy, jOIll YBEK [I0CTOje HEA0YMHUIIE
0 OIPaBIAHOCTHU H-CHE IPUMEHE U CTBapHE ePUKACHOCTH Y Jieuermy Ooa. Y Kiu-
HUYKUM HCTIUTHBambMMa €(hUKACHOCTH aKyNyHKTYpe OJ IOCEOHOT 3Hadaja Cy
UCTIMTUBaBka Manedo edexTa, ,,KpocoBep nu3ajH M MHAMBHAyadu3auuja. Cae
Behu Opoj KIMHIYKUX UCIIUTHBAaKkA aKyITyHKTYPHUX TPETMaHa Mpy’Ka CBE BUILE
nHQOpMAaILFja O Y03 aKyIyHKType y KITMHUYKOM Jiedery 00J1a U ONpaBiaHOCTH
IBEHE NIPUMEHE Y JIeUey Ooa.

AKYITYHKTYpa ce KOPUCTH 32 JICUCHe Pa3IMYUTHX BpcTa Oosoa. [lanujenTtu
KOjU Cy MPUMWJIA aKyIyHKTYpY Ipe oIepalyje UMalld HIKM HUBO 0oJia TiepHo-
NEepPaTUBHO, CMalbeHy MOTpedy 3a OMHOMIMMA, HIKY Y4YeCTaJoCT MOCTONepa-
THBHE MyYHHHE M TIOBpahamka, Kao 1 MalkbU CHMIIATOAIPSHAIHYU OJrOBOpP Ha OO
W OTIEpaTHBHY TpayMy . Y APYroj CTYAWjU TPUMEHE aKyMyHKTYpHOT Jieuema y
Kynupamwy nopolhajHux 6010Ba, HOPOIUIBE KOj€ Cy IPUMUIIE aKYITYHKTYPY TOKOM
nopohaja umase cy 3Ha4ajHO Mamy MOTPEOy 3a ESMUAYPATHOM aHAJITe3UjOM, -
Masie cy 00JbH CTETICH OIyIITama, allk 0e3 HeraTUBHOT edexTa Ha mopohaj, y mo-
pehemy ca KOHTPOIHOM TPYIIOM.

Ocrtajie HHAMKALHje AKYIYHKType

[lopen ananrerckux edexara, akKyImyHKTYpa ce KOPUCTHU 3a JeUeHEe MHOTHX
JIpyTux cTama. Ha mpumep, OpojHa KIMHIYKA UCITUTHBAKA CHAXKHO MOPKABA]Y
TEpanujCcKy yJIOry aKyIyHKType KOJ MOCTOIepaTHBHE MyYHHHE U rmoBpahama, u
nokasyjy 0oJbu edekar aKymyHKType y nopehemwy ca anruemeruniuma. Cse Behu
Opoj manujeHara okpehe ce akynmyHKTYpHU OWIIO 1a OMYHHU WIIM 3aMEHH CBOjE YO-
OwnuajeHe TpeTMaHe 3a MHOTa MEJUIIMHCKA CTamka, YKIbYydyjyhu: aneprujy, actmy,
JIETPECH]y, aHKCHO3HOCT, T0ja3HOCT, HECAHHMILy, YMOpP MOBE3aH ca paKkoM, Tpei-
MEHCTpYaJIHH CHHIIPOM, CHMIITOME MEHOIay3e, opodiiemu y 3auehy u Heruon-
HOCT, ITOBpe/Ie KHUMEHE MOXK/IHHE, IPECTaHaK IMyIIeHha, 3aBUCHOCT O] OIMOU/Ia
WM IpYTe 3aBUCHOCTH O/] JIEKOBA.

Komminkanmje akymyHKType

AKyNyHKTYpa ¥MMa 3Ha4yajHO HIXKY CTOINy KOMIUIMKanuja y mopehemy c
MHOTUM JIPYyTHM MEIUIMHCKUM TpeTMaHuMma Oona. Hajuemhe mnpujaBmpena
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KOMIUTMKAIIMja aKyIlyHKTYpHOT TPETMaHa je MOJPHIIA WM KPBapeHE Ha MECTY
yMeTama urie, mojasa IMpoJia3HOT Ba30-BaraJHOT OATOBOPA, 0K CE APyTe 3HaJaj-
HUje KOMIUIMKaNWje y KIMHUYKO] MIPakcH He jaBibajy. OcTale peTke KOMIUTMKA-
1dje yKbydyjy HHOEKIH]jy, ISPMAaTUTHC W CIOMJbEHE (parMeHTE HUIJIE KOje
OCTaHy Ha MecTy 0ozema.

BynyhHocT akynmyHKType

[ocnenmwux roanHa, cBe Behn Opoj Jiekapa MHTETPUCAO je aKyMYHKTYPY y
CBOjy KIIMHUYKY Ipakcy. HenaBHO ncTpakuBame 0 ynoTpeOu aKyImyHKType y cBa-
KOJIHEBHO] KJIIMHWYKO] IPAKCH JIeKapa MPUINKOM Jieuermha OOJHUX CTama, MoKa-
3aJI0 je 1a BeluKa BehnHa aHKeTHpaHWX MMa MO3UTHUBAH CTaB U [MOBOJHHO MCKYC-
TBO ca ynoTpeOOM aKyyHKType Kao alITepHATHBHOT MOJJAITUTETA 34 JISUYCHE XPO-
HUYHOT 00J1a. YIIPKOC MMO3UTHBHOM pa3Bojy MIPHMEHE aKyIMyHKTYpe Kao alTepHa-
TUBHOT HaYHMHA JIeUCHa, TPEHYTHA KJIMHUYKA UCTPAXKHBaba Jieuemha aKyIIyHKTY-
pPOM M Jlajbe e(PUKACHOCT aKyIyHKTYypE CTaBJbajy MOJ 3HAK NuTama. Mako cy
o0jaBJbeHE MHOTE CTYH]j€ KOje MOTBPYYjy €PUKACHOCT aKyMyHKTYPHOT Jicuea,
Hay4YHa BPEIHOCT pe3yJiTaTa OBUX CTYy/Hja jeé OrpaHWYeHA TU3ajHOM CTyaHja U
HECTaHJapAU30BAaHOM aKYyITyHKTYPHOM IIPAKCOM.
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5. MHTEPBEHTHE INPOLEAYPE Y TEPAIIUJU BOJIA

Jacna Jeehuh, bojan Munowesuh

WuTepBeHTHO Jieuemne 00I1a moipa3yMeBa NPUMEHY MUHHMATHO UHBa3UBHUX
MpoLeAypa Y JICUCHY aKyTHOT WM XPOHUYHOr Ooja. OBa MEIUIIMHCKA 00JacT
pasBuiia ce U3 peruoHAlTHE aHEeCTE3Uje U HEPBHUX OJIOKOBA, T€ CY CE€ FhOM HHUIIH-
JjaITHO MPBEHCTBEHO OABILTN aHECTE3HOI03U. THTepBEeHTHO euemke 6oma je y CAJ]
MpHU3HATO Kao MOoceOHa 00NacT METUIIMHE OJHOCHO CyOCIEIUjalIHOCT, KOja Cce
0aBM J1jarHOCTUKOBAIEM U JieueheM nopemehaja Koju cy MmoBe3aHu ca 00JIOM.
[la 6u ce mpuMemHBaje TEXHUKE HMHEPBEHTHOT Jieuemha 0oia moTpedHa je moce-
OHa emykaidja U o0yKa jJeKapa Koju ce 0aBe JieuereM 00Jia U BbOM CE JaHac He
0aBe UCKJbYUNBO aHECTE3U0JI03H, Beh U pannoiosu, GusnjaTpu, HEYpOXUpyp3u 1
Ip. MeTone HHTEpBEHTHOT Jiedera 0oja ce yoOuuajeHo MpUMemYyjy OHAA Kajaa
(hapMakoIoIIKa Tepanyja u Apyre alTepHATHBHE METOJIe JIeueha 00ja Kao aKy-
MyHKTYpa, OMJbHU JIEKOBH, (PH3WKAIIHE METO/IE U Jp. HE Jajy OYCKUBaHE pe3yJ-
TaTe, a y MOKYIIAjy Ja ce u30erHe Xupypiika HHTEPBEHIH]a.

WHTepBeHTHIM MeTo1aMa yoOHUYajeHO ce NPBO J1jarHOCTHKYje Y3pOK OJHO-
CHO MECTO HacTaHKa 00J1a, a y HACTaBKY IPOIICIyPe ce TEPIIHjCKH JIelTyje Ha Y3POK
HactaHka O0ona. Kog MHOTHX OOJTHHMX CTamka aHaMHE30M, HEYPOJIOLIKUM TIperJie-
JIOM U JIpYT'MM CcHeuu(pUYHUM MperjieiuMa U JUjarHOCTHYKUM METoJaMa: peH-
TreHCKUM CHMMAambeM , KOMITjYTEPU30BaHOM TOMOrpadHjoM , MarHETHOM Pe30-
HaHIIOM, eJIeKTpoMHOTpadujoM- HHje Moryhe yTBpAWUTH TadaH y3pok Oona. Taga
ce Mopa nmpubehn MHTEPBEHTHUM JHjarHOCTUYKUM METOAaMa Ja OU ce YTBPIMIO
KOja je aHaTOMCKa CTPYKTYypa y3poK 00Jia U KOju MaTo()U3NOIIOLIKH IIPOLIEC OLITe-
hyje To TKHBO. Y OBY CBpXY ce OOMUYHO MPUMEIY]y METO/Ie ACHEPBalll]je UK CTU-
MyJanuje oapeheHe aHaTOMCKE CTPYKType YuMe ce yKHJIa OJHOCHO TPOBOIMpA
001 1 Tako ce 1o0uja MmpenusHa AujarHo3a y3poka oomna.

VY nujarHoCTHYKE M TEparujcke CBPXe Y OKBUPY HHTEPBEHTHOT Jieuerma 0oa
BpILE Ce:

- bnokoBu HepaBa, OTHOCHO HEPBHHUX KOPEHOBA (Tako ce HIp. yTBphyje na
T je oipel)eHu KOpeH CIIMHAITHOT HepBa U3BOp 0oma)
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- dacetHu 010KOBH (MIbEKLIMj€ JIEKOBA CE MOTY /1aBaTH U Yy (aceTHe 3IJ10-
0oBe, 1a Ou ce YKOJIMKO Johje 10 oNaKiama 00Jia, yTBPAKUIO Ja je oape-
henn 3rm06 u3Bop Oona)

- Emmpyporpawm, emumypockonuja

- Huckorpadwuja (mogpazymena yOanuBame KOHTPACTa Y AUCK KOjU CE€ OHAA
CHHMMa PEHATCHCKH U KOMITjyTepU30BaHOM TOMOTpadujom)

- CuMIIaTHYKU HEPBHU OJIOKOBH

[pennsna qujarHo3a aHaTOMCKE CTPYKTYpe Koja je y3pok Ooia ce Hajuemrhe
3aCHHBA Ha 0JIOKAIM HEpBa KOjU MHEPBHIILE Ty CTPYKTYPY U YUECTBYje Y MPEHO-
ey OoHor Hagpaxaja. [la Ou ce n3BpiniIa npenusHa 06J0Kaza, HEOIXOHO je
OJ0Kay BPIIUTH HABOhEHEM YIITPa3BYKOM HIIH PEHATCHCKAM CHUMambeM. Y 00u-
YajeHO HaKOH JMjarHO3¢ y3poka 0ojia oJMaxX CIelU Tepallvjcka WHTEPBEHIIN]a,
KOja ce M3BOJM aMOYJIaHTHO Y JIOKAJIHO] aHEeCTEe3HjH, ca Wiu 0e3 cepamnuje 0oJe-
cHHKa. IHTEepBEHTHE METOoJIe y JeUey 00ma MOry ce KOMOWHOBATH ca JPYTHUM
HaYMHMMA Jieuera Oona. MUHHMATHO MHBAa3UBHE MPOIEAype Jiederma Oona ce
KOMOWHYjy ca 3HATHO CMambEeHUM J[03aMa aHaITeTCKe Teparnuje, QU3NKaTHOM Te-
parnujoM KK MeTojaMa KHPOTIPAKTHKE M XOMEOMAaTCKUM METOIaMa JieueHa 6oa.

Bpcte unTEepBEHIIMja KOje ce TPUMERY]Y Y OKBHPY HHTEPBEHTHUX Tepariyj-
CKHX IpoIeaypa Cy:

- TIpexun mpeHoIIeha HEPBHOT CUTHAA

- HeypoayrmenTaiija — cTuMyJandja KMIMEHEe MOXIUHE, mepudepHa
HepeHa ctumydnanuja (CLIC; [THC)

- HWmmianTaigja cucteMa 3a ujbaHy UCIIOPYKY JIEKOBA

JlekoBM Yy HHTEePBEHTHOM Jiedemy 001a

JlexoBu koju ce Hajuemhe KOpPUCTE NPUIMKOM MHTEPBEHTHOT Jiedema 0oja
Cy: JIOKQJIHM aHECTETHLIU, KOPTUKOCTEPOUIN U OITUOU/IN.

Jlokannuu anecmemuyu

AHAJITETCKU yUHWHAK JIOKAJIHUX aHECTETHKA OCTBApYje ¢ peBEP3UOIHUM OJ10-
KaJI0M IIPOBOIJBMBOCTH HEYpoHa. JIOKaTHN aHeCTeTHIN OJIOKHPajy HATPHjyMCKe
KaHaJle y akCOHMMa HepBHHX henuja, ynMe ce TpeKuaa mporaranija akiiuoHOT
noreHuujana. Hejeqnaka auctpuOylyja MO3UTUBHO M HEraTUBHO HaeJeKTpHCa-
HHUX YECTHUIIa ca CIOJbAIllbe M YHYTpalllhe CTpaHe HeypoHCKe MeMOpaHe, mpu
YeMy Cy ca CIIOJballllbe CTPaHEe Yy BHILIKY MO3WTHUBHE, a Ca YHYTpAlllhe CTaHE
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HETaTHBHE YECTHIIC, YCIOBJbaBa MOTEHIUjal MUpoBama (-60 mo-75 MB). Axknu-
OHHU IOTEHLHMjaJI C€ IpOoNarupa OTBapambeM HATPHjyYMCKHX KaHalja IITO OMOIy-
haBa HarnmM NpUIMB HATPHjYMOBUX joHa y henujy. Yia3ak HaTpHjyMOBHX joHA y
henujy Mema MeMOpaHCKU TMOTEHIMjall M OH TocTaje mo3uthead (+40MB). OBa
MpOMEeHa MeMOPaHCKOT TOTeHIMjalla yTHYEe Ha OTBapame JPYTrUX HATPH]yMOBUX
KaHana y Onu3uHU (BOJITA)KHO-3aBUCHU jOHCKH KaHAlM), KOjU Cy OCETJbUBU Ha
MpOMEHE MOTEHIIMjajla i To oMoryhasa mpormnaraiujy akiiMOHOT MOTEHIIMjaia, O/1-
HOCHO crpoBoheme nmiryica. Hakon Tora xaHan mpeiasu y HeakTUBHY a3y,
Kaja ce oTBapajy K+ kaHamu u 3ano4nmbe mpoliec peroiapu3alyje MeMopane, oJi-
HOCHO TIOBpaTak MEMOpaHCKOT TOTEHIMjalla Ha BPEIHOCTH y MHUpOBamy. TpaH-
CHOPT HATPHjyMa U3 HEYPOHA y CHOJbAllby CPEIUHY, a IOTOM Be3WBamba Kalu-
jyma u meroBor Bpahama y henujy Bpim ce moMohy HaTpHjyM-KallijyM IyMIIe,
onHocHo eHzuma ATIlaze, mTo je BUA aKTUBHOT TPAaHCHOPTa HACYNPOT KOHIICH-
TallMjCKOM TpaJiMjeHTy. TeK HaKOH 3aBpIIeTKa Ipolleca pPeroiapu3alije Moxe
HACTaTH HOB aKIMOHM MOTEHIHjall. Y (a3u MUpOBama HATPHjYMCKH KaHATIH CY
3aTBOPEHH, a MEMOPAaHCKH MMOTEHIIM]jaj je HeraTuBaH.

JlokaHu aHECTeTHUIM HE OJIOKHPAjy CEIEKTHBHO CaMO CEH30pHA BIIAKHA,
Beh ce cenexTrBHA OJIOKaga CEH30PHMX BIaKaHa MOCTHKE 0Ja0MpOM OJroBapa-
jyhe no3e aHecTeTHKa, Ha YeMy C€ M 3aCHHMBA BbUXOBa IPUMEHA Y Tepaluju Ooa.
Hawuwme, HepBHa BlakHa ce Jenie Ha MUjeauHu3Mpana (A u b) u Hemujenusupana
I1- BnakHa. MHjeTUHCKH OMOTa4 MMa BEJIMKH €JICKTPUYHHU OTIIOP, & HEYPOHCKA
MeMOpaHa KCIoJ] MHjETMHCKOT OMOTada CajpXu MaJld Opoj aKTMBHUX jOHCKUX
KaHajia, To oHemoryhasa MpoTHUIIake jOHA, OAHOCHO IPOIIEC JeroapH3alyje.
[IpoTok joHa ce aemaBa caMo y 00J1acTi PaBHU]jEpOBUX CyXKeHa IJie IOCTOjU TIpe-
KU1 MHjEJIMHCKE OBOJHHIIE M BEJIMKA T'yCTHHA JOHCKUX KaHala, 11a ce CaMo Ha TUM
MECTHMa MOXKE T'CHEPHMCATH aKI[MOHW MOTCHIMjajd. bp3uHa crnpoBohjema Kpo3
BJIaKHA j€ TPOMOPIHOHANHA JeOJbMHN MUjSITUHCKE OBOJHHUIIE OJHOCHO JY>KUHH
WHTEPHOJIATHUX cerMeHara Koju cy melycoOHo onBojeHn PaBHHjepoBHM CyKe-
BUMa, TJIe TIOCTOjH TPEKUI MUjeIMHCKe oBOjHHIE. Kol MUjenmHI3NpaHuX Hep-
BHHX BJIaKaHa UMITYJIC C€ CIIPOBOJAN CANTATOPHO- CKOKOBUTO, OJHOCHO aKIIMOHU
MOTEHIIHjal ,,cKaue* o jeJHOT J0 Apyror PaBHUjepOBOT CyXema, Tlie ce Hamase
HaTpHjyMoOBH KaHanu. Tako je Op3uHa cpoBohera uMIyiica Hajopxa Ko A-Bia-
kaHa- 120m/cek. L- BmakHa cy HeMujenn3upaHa, a ce IPUINKOM IIPEHOCca aKITU-
OHOI' TNOTCHIMjaNa Jemoiiapu3upa Iiena MemMOpaHa W Op3uHa crpoBolema
MMITyJICa 3Ha4ajHO Mama- 2M/CeK.

3a Onokupame TaHKUX CEH30PHUX BIlaKkaHa, Kao ITo cy A-aenrta u L, koja
OKH/1ajy BUCKOM (PpEKBEHIINjOM, a KOJI KOjHX j€ TpoTmaraiyja akiiiOHOT TIOTEHIH-
jajla pesiaTUBHO Jyra, MOTpeOHEe Cy Mamke KOHIICHTPAIU]e JIOKAIHOT aHECTETHKA,
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HETO 3a OJIOKHpame Ae0eIX MOTOPHUX BllaKaHa KOja OKHIIAjy HIKOM (peKBeH-
[IMjOM, a TPajarbe aKIFMOHOT MOTCHITHjaa je KPaTKo.

MoneKkynr JOKTHAX aHECTETHKA CE CaCTOj€ M3 TPHU Jeia: TUMOPMITHOT OCH-
3€HOBOT MPCTEHA, HHTEPMETUjapHOT €CTAPCKOT WIIM AMUJTHOT JIAHIIA U XUJIPOPI-
HOT aMWHA Ha JPYTrOM Kpajy MoJIeKyja. YIpaBo y 3aBUCHOCTH O] IIPUPOJIE BE3E
nu3Mel)y apoMaTWYHOT MPCTeHa W aMHHA JIOKATHM aHECTETHIN Ce JieJie y JBE

rpyme:

1) Ecrapcku JIOKaJHUA aHECTETHUIIH, Y IUIa3MHU Ce Pa3liaky XOJHHECEePa3oM
(kKoKanH, aMETOKanH, OCH30KaNH, TPOKAUH, XJIOPIPOKAHH)

2) AMUIHU JOKAJTHH aHECTETHIIH, METAOONNINY Ce y jeTpH (JIHIoKauH, Oy-
MUBAKaWH, JICBOOYTUBAKAKH, POITHBAKAWH, TIPUIIOKAKH)

JlumocoyOMITHA apOMAaTCKH MPCTEH OJaKIaBa MTU(Y3Hjy aHECTETHKA KPO3
HeypaJlHe OBOjJHUIIC M MeMOpaHe. TepMUHAIHN aMHUH Y MOJICKYJIU JIOKATHOT aHe-
CTETHKa MOKE OUTH Y jOHHM30BaHOM (IIPOTOHOBAHOM, KHCEJIOM) M HEjOHHU3aBAHOM
001HKy. 3aCTYIUBEHOCT, OJJHOCHO MPOIIEHTYATHN OJJHOC OBa JiBa O0JIMKA 3aBUCH
on pKa anecreruka (pH npu kome ce jOHH30BaHU M HEJOHU30BAaHH OOJIMK Hasla3e
y jeIHaKOM MpoLeHTY) ¥ pH cpenrHe y K0joj ce JTOKaJIHU aHeCTSTHK Haja3u. He-
JOHU30BaHH OOJIMK je TUIoQuIIaH U OpKe MpoaAupe Kpo3 HeypaliHe MmeMOpaHe, y
YHYTpammkOCT HeypoHa. Mel)yTuM joHCKH OOJMK aHECTETHKA je OHaj KOjH je ak-
THBaH U KOjU OJIOKMpaA HATPHjyMOBE KaHaJIe U3 YHYTpaIkocTH henrje HeypoHa.
Ja Ou yOp3anm moyerak JeJIoBamba aHECTETUKA PAacTBOPY aHECTETHKAa MOXKEMO
nojatu OukapOoHare, unMme ce oBehasa ce pH pacTBopa u HeyTpanuie 1eo npo-
TOHOBAHOT 00JMKa aHecTeThKa. Ha Taj HaunH ce noBehaBa konnunHa aHeCTEeTHKA
y HEJOHM30BaHOM OOJIMKY IITO yOp3aBa ylla3ak aHECTETHKA Y HEYpPOH, OJHOCHO
yOp3aBa MOYeTaK JejcTBa U NMPOAyXkKaBa TPajame JICjCTBA aHECTETHKA. YHyTalll-
BOCT henuje je Kucenuja o eKCTpaneIyIapHOT IPOCTopa, ITO MO YJIACKy aHe-
cTreTika y henmujy MOHOBO Mema PaBHOTEXKY HEJOHH30BAHOT M JOHM30BAHOT
00J1MKa aHeCTEeTHKa y KOPUCT jOHH30BAaHOT OOJIMKa, KOjH Ce Be3yje 3a HaTpHjy-
MOBe KaHane 1 0yoknpa ux. [1o3uTHBHO HaeneKkTpucaH 00K JOKATHOT aHeCTe-
THKa TPUBJIaY€ HETAaTUBHO HAEJICKTPUCAHU MPOTCHHHU Y HATPHjYMOBOM KaHaly,
JIOK Cy Y OTBOPEHO] ¢a3u. AHECTETHK OJIOKMpa HATPHjyMCKE KaHalle, OJTHOCHO
CrpoBoheme UMITyJIca U MPOAYKaBa pepakTepHH MEPUO/I.

Kopmurxocmepouou

Ynorpeba KOpTHKOCEPOUAa Y HHTEPBEHTHUM IIpoIieypama Tepamnuje 6oma
3aCHHMBA CE Ha (bUXOBOM CH)KHOM aHTHHH(IIaMAaTOPHOM U aHTHEJEMaTO3HOM Jie-
noBaky . Koprukoctepounu cynpumupajy HHOIaManujy MpeKo pa3TuduTHX
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MexaHu3ama. KopTukocteponin HHXHOMPajy CHHTE3Y HUTOKHHA, TIOTOTOBO OHUX
OJIFOBOPHHUX 3a XpoHn4Hy uHMaamaryjy (IL-1, IL-3, IL-4, IL-5, IL-6, IL-8, TNF-
0L, TPaHYJIOIIMTHH (DaKTOp CTUMYIaLuje KonoHuje Makpodara). Takohe Gmokupa-
weM eH3uMa Gocdosumnaze A2 U MUKIOOKCUIeHa3e OJIOKUPAjy B CUHHTE3Y HH(]IIa-
MaTOPHHUX MEIHjaTopa: JEYKOTPUECHA, IPOCTAraHIiHa, TPOOOKcaHa U (akTopa
akTHBanuje Tpomobormra. Koprukocreponan Hapymasajy GarouuTHy akTHBHOCT
Makpodara u crpevaBajy akTuBanujy henuja ypohjeHe HIMYHOCTH: €03UHOUIIA,
6azo¢pmia U TMMQOLUTA, IITO PE3YNTYje HUXOBOM CMAHBEHOM MHIPALMjOM Ha
MecTa omrtehema TkuBa. JloBoje 10 mopacTta Opoja HUPKYIHIIYyNUX JICYKOILKTA,
CTUMYJIMCAEM FbUXOBOT OTITYIITAaha U3 KOIITAHE CPXKH M JEMaprUHAIjOM ca
SHJOTEIMjyMa KPBHHUX Cya0oBa. KOPTUKOCTEpOHIM MPEKO MHXHOMpamba CUHTE3E
IIMTOKMHA M €H3MMa a30T-OKCHUJI CHHTETa3e J0BOJIE 10 CMabeHEe MPOILYKIIHje a30T-
OKCHJIa, IITO JOBOH JI0 CMambCHha Ba30IMIIATAIH]e U CMabEha MIEPMEaOTHOCTH
KpBHUX cyzioBa. Ha Taj HauWH je cMmameHa ekcyjanyja IuazMme, MITo 3Ha4ajHoO
peaykyje enem.

Haxon noBpeie nepudepHux HepaBa, KOPTHKOCEPOUIN TOBOIE 0 3HAUAjHOT
CMameCHha CIIOHTAaHUX OKHama MOBpPeljeHUX HEeypoHa, OJHOCHO YTHYY Ha MPo-
nece nepudepHe 1 NeHTPATHE CEH3UTH3AIIN] e, IIITO 3HAYajHO YMamyje Heypomar-
CKH OOIL.

Hajuemrhe npumMemUBaHN KOPTUKOCETEPOU] Y Tepanuju 00Jia je JIeKcaMeTa-
30H, jep je IOTEHTHHjH OJT IPYTHX KOPTUKOCTEPOUIa, UMa JAyXKe TPajame JIejCTBa,
Y Mara MHUHEPAJOKOPTHKOWIHA JIjCTBA, A je U PETCHIIMja BOJIe HAKOH HEroBe
MpUMEHE Marba.

HepBHu 0;10k0BH

HepeHu 0110K0OBY MOYJIMPajy HOLMIEIIIH]Y OJHOCHO MPEKUA]y ap)epEeHTHO
u edepeHTHO crnipoBoheme OONHUX MMITyJICa, IITO JOBOAM JO NpecTaHka OoJa.
HepBHuM 0510KOBHMa JIEKOBH C€ aIUIMKYjy OKO oJpeheHor HepBa OZHOCHO Hep-
BHOT IIJIEKCYyCa IITO je MHOTO e()eKacHHje Y OIHOCY Ha CUCTEMCKY PUMEHY OBHX
nekoBa. OJ1 JIekoBa ce MPUIMKOM HM3BOherma HEpBHUX OJIOKOBAa NPHMEHY]Y JIO-
KaJIHU aHECTETHUIIN, KOPTHKOCTEPOUIN WIIA HEYPOACCTPYKTHBHU areHcu. [Tpume-
HOM XEMHjCKUX HEYpPOJIEKCTPYKTUBHUX areHaca (()eHOI, alKoX0J) BPIIHX Ce HEY-
pomm3za. Mory ce npuMemuBaTH U GU3NIKE METO/E ASCTPYKIMje HEPBHUX Bila-
KaHa- 3arpeBambe, 3aMP3aBamke y KOM CIIy4ajy ce Mpolec JecTpyKIUje HepaBa Ha-
3uBa HeypoTromuja. Melytum Tpeba uMaTu y BUAY N1a METOAE JAeCTPYKIHje He-
paBa MOTY OIITETUTH U OKOJIHE aHATOMCKE CTPYKTYpE, KOjOM MPUIMKOM CE MOTY
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OIITETUTH MOTOPHH HEYPOHHU IITO JOBOJU 10 MHUINKTIHE Mapanu3e U HIIp. mope-
Mehaja y MoKpewmy U aedeKalyju.

Hepenu 6no0koséu y mepanuju aKkymuoz 6ona

[Ipumena HepBHUX OJOKOBa y TpeTMaHy aKyTHOT 00Ja- IeproNnepaTuBHUX U
MOCT-TPAyMaTCKUX 00JI0Ba KOJI XOCTIUTAIN30BAHUX WIIM aMOyJaTHUX 0OJeCHUKA
BeoMa je pammpena. [IpuMeHoM nepuHeypamTHuX , OAHOCHO €NHUIypaTHUX U CIIH-
HAJIHUX KaTeTepa MOCTHKE c€ KOHTUHYUPAHH HEPBHHU OJIOK, KOjU je epuKkacHUju
y TpeTHpamy 00ja 0j CHCTEMCKH NPUMEHEHUX aHalNTeTHKa. [I[puMeHoM KOHTH-
HYHpaHOT OJIOKa cMamyje ce HoTpeda 3a OMMOUINMa, a CAMUM THM HEMa HU KOM-
TUTMKAIFja Koje ’hUX0Ba MPOyKeHa MpruMeHa Hocu. MoOwnin3aiyja u GyHKIHO-
HAJIHU OTIOpaBak O0JIECHUKA je OprkH, IITO cKpahyje XOCHHUTAIHO Jieyeme. Y mpo-
LIJIOCTH HepBHE OJ10Kae nepruepHUX HEpaBa v HEPBHUX IJIEKCYCa Cy Ce BPLIMJIIC
METOJIOM ,,Ha CIIETIO™, U3a3UBamhEM ITApECTe3H]ja, 0K Ce JaHAC Y CBPXY JOKAIU3H-
Bama HepaBa KOPHUCTE TEXHUKE HEYpOCTUMYyJaluje WM TeXHHKE HaBOlema
yITpa3ByKOM. YJITPa3ByKOM BoljeHa TEXHHKA C€ TOKaszaja Kao HajIpelr3Huja.
[Ipumena yntpas3Byka MpUIMKOM M3Bohema 00KoBa oMoryhasa fa ce MIpUMEHH
3HaTHO MambH BOJyMEH MOTPEOHOT aHECTETHKA 32 MOCTU3AhE JKEJHEHOT e(heKTa,
oMmoryhaBa nzberaBambe HHTPAaBCKYJIAPHOT HILUIMparka aHEeCTeTHKAa M TOCIie-
JMYHE KOMILUTUKAIIMje, jep ce BacKyJapHe CTPYKTYpe jacHO mpuka3zyjy. Ocum Tora
je u HajOpka 3a u3Boheme. JIoKalH! aHeCTeTUIM KOju ce Hajuenrhe IpUMenYyjy
cy: OynuBakavH, JIeBOOYNMBaKaWH, PONMBAKAWH, JTUIOKaWH. AJIMHUHUACTPUPAIHC
aHECTETHKA Ce MOXKE BPIIUTH Yy OOJyCHMa, KOHTUHYHPAHO, WM TalfjeHT-KOH-
TPOJIMCAHOM TEXHUKOM. JIOKaTHUM aHECTETHIIMMA C€ MOTY JI0/IaTH OTIMOUIA UITH
KJIOHHIMH. Y CIly4ajy Ja je MpUMeHa aHaJre3nje OBOM METOJIOM WHIMKOBaHA Y
Tpajamy MyKeM O] HEKOJHMKO JaHa, KaTeTep ce MOXe TYHEIN30BaTH Kpo3 KOKY,
mro oMoryhaBa ia KareTep ocTaHe Ha MECTY, OJHOCHO CIIpedaBa HEroBo HcIa-
Jamke TOKOM BpEMEHa U CMamyje pu3nk nHdeknuje. M30op oarosapajyher dmoxa
3aBHCH O] MeCTa OIlepalije OAHOCHO oBpeze. Moske ce U3BOIUTH HHTEPCKAJICH-
CKH, CYNpaKJIaBHKYJQPHH WM aKCWJIAPHHU OJIOK 32 TOPHH SKCTEPMHUTET WU 32
JOBH eKCTEPMUTET OJIOKama JyOaTHOT IUIEKCyca OJHOCHO (heMOpaHOT HepBa
WIN CaKpaJHOT TUIEKCYca OAHOCHO MCXMjaAMYHOT HEpBa. 3a TOpaKalHE XUPYp-
IIKe MHTEPBEHIIHjE WIH MyITHILIE GpakType pedapa, enuaIypaida aHire3nja je
37IATHU CTaHAapll. AJNTEepHATHBa MOKe OMTH KOHTHHYyUpaHa MapaBepTeOpaiiHa
6nokana. Kon ncroppeMene npuMeHe aHTHKOAryJIaHTHE WITH TPOMOOJIUTHYKE Te-
pamnmje, IMTO je 4ecT cay4aj HaKOH Ollepalnrja Wi TpayMme, KaJ u3Bolema IeH-
TpaJHHUX WU NeprudepHux HepBHHUX OJ0KoBa Tpeba ce npkaTu Baxxehux mperno-
pyka:

130



1. OGnox m3BonuTH 12 yacoBa HaKOH MOCJIEAE 03¢ EHAOKCANapuHa OJHO-
CHO 24 yaca HaKOH IOCIIEb¢ 103¢ PoHAanmapruHa K01 00JIeCHUKA KO KO-
jUX ce BpIIM TpoMOonpodmiIakca

2. TpombOonpoduiiakca ce MOXKe 3arohieTd HAaKOH W3BEJCHOT 0JI0Ka OJIHO-
CHO IIacHpama KaTeTepa

3. llepuneypamHu kKaTeTep ce MOXKE YKJIOHUTH HE3aBHCHO OJ BpeMeHa aj-
MHHCTPHUPAA, BPCTE aHTKOATYJIAHTHOT Jieka U BpeaHoctu MTHP

HajBaxHuje MHIUKAIM]E 3a IPUMEHY HEPBHUX OJIOKOBA Y TPETUPAY aKyT-
HOT 00J1a Cy:

- IlepuonepatuBHu Oon- Y TpeTHpamy MEepHONEPATUBHOT 00Ja MOXKE ce
NPUMEHUBATH: CNUAYpajHa aHAITe3Hja aluIMKAIMjoM ONMOWIA Cca WIH
0e3 JIOKaJHOr aHEeCTeTHKA; MHTPATEKAIHA aHAITe31ja aluINKaIlijoM OITH-
onja ca win 0e3 JIOKaJTHOT aHEeCTEeTHKa; OJIoKaa MojeIMHAYHINX HepaBa
WM HEPBHHX IIJIEKCyca

- IMocr-Tpaymarcku 0071 1 001 HaKOH OINEKOTHHA- [IpuMemyjy ce yriae-
HOM HEpBHE OJIOKaJe U enuaypaliHa aHaIre3uja arIHIpambeM OIHOUAA
ca uiu 0e3 JOKaJIHOT aHEeCTETUKA Y aKyTHOj (as3u

- Tlopohajuu 6on- IIpumMemyje ce enumypaiHa, CIIMHAIHA MM KOMOWHO-
BaHa CNIMHAJHA M SMUypajHa aHAITe3Hja, aIUTUIHPABEM JIOKAJTHOT aHe-
CTHKA U OMTHOUIA

Hepenu 6n10K06u y mepanuju XpoHuUuYHo2 HeMaauzHoz 6oaa

HepBHu 070K0BH y Tepanuju XpOHHYHOT 00JIa HUCY HAPOUYHTO TOTOTHH, jep
j€ JIeJoBame JICKOBA KOjU Ce UILEKTY]y orpaHuueHo. MeljyTiM HepBHU OJIOKOBU
MOTY OMTH KOPHCHH jep ce IIPUMEHOM IepUHEYpATHUX KaTeTepa MOTy IIPHMEHH-
BaTH NpoJy’keHe MH(]Yy3Huje JTOKATHUX aHeCTeTHKa, MAlMjeHT HaKOH H3BOherma
Omoka cxBaTa aa je obe30ospaBame Moryhe. HepBHI OJ0KOBU OJaKIIaBajy IpH-
MEHY JIPYTHMX BpCTa Teparuja, HIp pexaOuIuTallMOHe Tepalirje, TaKo J1a HEPBHU
OJIOKOBM MMajy 3HAa4ajHO MECTO y MYJITHAUIUILIMHAPHOM NPUCTYIY Jieucka
Oona. Y HOBHje BpeMe 3a MMOCTH3ake CHMIIATHYKE HEYpOJIH3e ce KOPHCTH OOTY-
JMHCKH TOKCHH KOJH MMa JIy’KE€ Tpajame JejCTBA OJ1 JIOKATHUX aHECTETHKA, allid
kpahe ox ¢eHONa U aNKOXOoJa.

Wunukanyje 3a npuMeHy HEpBHUX OJIOKOBA CY:
- box xox aprputuca (3anajbeHCKUX peyMaTOMIHUX U ACTCHPATUBHUX).
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- Moxe ce npUMeHUBATH HHTPAAPTUKYJIAPHA UEHEKIK]ja KOPTUKOCEpOHIa
(METWII-TIpe THU30JI0H) WM XHjaTypOHCKE KHUCENHWHE (XHjallypoHaTa) U
mia3mMe oboraheHe TPOMOOIUTHMA KOje IMOCTEITy]y 00HaBIhakhe 3TII00HE
XPCKaBUIIE

- bony nehuma

EnunypanHa nmexnuja cTeponaa ce npuMemnyje AelieHnjaMa yHas3al y Tepa-

M4ju JyOaHOT WIIM LIepBUKAIHOr 00ja ca wiu 0e3 paxukyronartuje. Merona je
euKacHa y JIedery XpOHUYHOT 00a y JomeM Jeiy jeha Koju je y3poKoBaH Iuc-
konaTtujoM. Kama nohe 1o xepHujaiiyje HHTEpBEPTEOPATHOT IUCKA, A0JIa3H JI0 U-
pUTaIje OKOJHOT TKUBA U JIyuekha MeaujaTopa HHMIaMaIuje, Koju UpUTHPajy
HEPBHU KOPEH M U3a3UBajy CUMIOTOME pafukyionaruje. Ilporpysuja qucka moxe
BPIIUTH MIPUTHCAK HA KWIMEHY MOXIMHY WM Npunanajyhu HepBHUA KOpeH. AKO
nohe mo mynama (GUOpPO3HOTr MpcTeHa M UCTULalka HyKIIeyca MyJro3yca 10Ja3H
JI0 XeMHjCKE MPHUTAIIHMje HEPBa KOjU MHEPBHILE CIOJbAIILU PYO JUCKYyca WU -
puUTanyje CIUHATHOT HepBa, MTo M3azuBa Oon. KopTHkocTepoway Kao METHI
MPEIHU30JIOH WK OeTaMeTa30H MHXUOUPajy aKTUBHOCT MEAUjaTopa 3arajberba,
IITO cMamyje 001, DIyopoCKONCKO HaBoljeme U TpaHC(HOpPaMEHCKH MPUCTYII O-
MoryhaBa Mpelu3Hy armiuKanujy KOpTUKOCEPOHIa Ha MECTO TJIe CE OJ(BUja MaTo-
JIOIIKH TPOIIEC U MOXKE TOBECTH JI0 3aIeUCHha.

YopusraBameM KOHTpacTa y quck U [[T-cHIUMameM MoXe ce TTIOCTABUTH Tpe-
[U3HA WjarHo3a, OJHOCHO YTBPAWTH CTereH omTeherma HMHTEpBEPTEOpaTHOT
JIUCKa, U YTBPJUTH aHATOMCKA CTPYKTypa Koja je y3pok Oosia. Meroje jeuctmha
001 M3a3BaHe JUCKONATHjOM CY HHTPAJAMCKAIHA €JIEKTPOTEpMaIHa WIIH PaJro-
(dpekdeHTHa Tepanuja, aHyJIOIUIACTHKA M HYKJICOIIACTUKA, UHEKIIH]e KOPTHKO-
cepoujia, 030Ha, XUIEPTOHE IITyKo3e. Y HOBHje BpeMe IMoIyJIapHa je MeTo1a Mu-
HUMaJTHO-MHBA3HWBHE MTEPKyTaHE IEKOMIIPECH]E TUCKA.

VY3pok 60ma y nehuma Moske OUTH IOBpeia WilH IeTeHepaTHBHE IIPOMEHE (XH-
neprpoduja uam ckieposa) daceTHUx 3ri1000Ba. Mako ce BepoBajo 1a je IUcKo-
natija Hajuemrhu y3pok Oomna y nmehuMma, yTBpheHo je /a yneo y y eTHOJOTHjH
XpoHUYHOT Oona y nehuma dacetHux 3raodosa 40%, nHepBepTaOpaIHOT TUCKA
20%, cakpownujauHor 3171002 27%. [lujarHo3a oBor crenu(@uYHOr CHHAPOMA €
oTekaHa, ¥ 0OJ KOju HacTaje Kox (haceTHOT CHHIpOMA CE YECTO Mellla ca AUCKO-
reanM OonoM. Mmekinja aHecTeTHKa y ¢aceTHH 31100 MOXe OMTH M JTUjarHo-
CTHYKA U TEepaIujcKa Mponeaypa. AMIHIupamke KOPTUKOCTEPOHIa MOXKE KPaTKo-
TpajHo onakmaru 0oin. EdukacHa Tepanuja XpoHmIHOT 6012 KOJ| (haceTHOT CHH-
IpoMa je OJIOKUpame, OJJHOCHO paaruopeKBEHTHA HEYPOTOMHUja JIBE ME/IHjaTHE
TpaHe TOp3aJTHOT CITMHAIHOT HEPBa KOjU MHEPBUIILY CBaKku (aceTHH 3rI100.
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dpakTypa NpIIJLEHOBA KOja Ce jaBJba KO/ OOJICCHUKA Ca U3PAKEHOM OCTEO-
MTOPO30M HJIM MAJINTHAM METAcTa3aMa y KHIMEHOM CTyOy, MOKE C€ JIEUNTH BEp-
TEOPOIIITACTHUKOM U KA(OTIITACTHKOM, 3aXBaTUMa KOjU Ce 00aBE3HO BPIIIE MO PCH-
ITEHCKUM CHuMameM. WrimoMm ce yhe y Teao KMYMEHOr MpUIUBEHA W y Ehera
yOpH3ra KOIITaHH [IEMEHT, IIITO JOBOIH A0 CTAOMIM3AIH]e PIIUbEHA U CMAhCHha
Oona.

- I'maBoOosbe M MHTpeHa. Y JIeUeHY OKIUITUTAIIHE TJIaBO00JbE MPUMEHYjE Ce
OKIUITMTAIHA HEPBHA 0JIOKaZa JOKAJTHUM aHECTETHKOM

- KommuiekcHu pernoHaimHu OOJIHU CHHAPOM

Ko/ KOMIIIEKCHOT perHOHAIHOT OOJIHOT CHHAPOM 1ope]] 0071a OCTOj! | T'y-
Outak QyHKIMjEe eKCTpeMuTeTa U ayroHoMHa nuchynkuuja. EQepentna cumma-
THUYKa HEpBHA BJIaKHA NIPeHOCce OOJTHE UMITyJIce, ¥ OJIOKaa OBHUX BIIaKaHA ce MpH-
MemYje y Jieuehy KOMIUIEKCHUX PETHMOHAIHUX OOJHHUX CHHAPOMA TOPHUX U JI0-
BUX ekcTpemurera. Hop 3a 601 y HoraMa JIOKaJIHM aHECTETUK CE alIMuupa y
OnMu3uHY JTyMOaTHOT CHUMIATHYKOT JIaHIIA, HAKOH 4era J0JasH 0 OJAKIIamba
Oona.

- danToMCKHU 00JI HAKOH aMITyTaIfje

- box ycnen cnazma KpBHHX cyjaoBa. [IpuMmemyje ce cummathdka JymOanana
Oyiokaa M 0JI0OKaza raHrIMOHA CTeNaTyMa.

- Myckynodaciujaine Onokane Tpurep Tadaka. Jledemwe Myckylodaciuja-
HOT OOJTHOT CHHIPOMA CE MOCTHKE HHPUITPAIU]jOM TPUIep TAYKE JTOKATHUM
AQHECTETHUKOM WM KOPTHUKOCTEpOUIOM. Tpurep Tauka CTBapa CTalHE
UMITyJICe W HM3a3UBa YecTe MUINMNHE KOHTPaKIHWje y3 Hampe3ame OKOJIHE
Myckynatype. [Ipekuaame 0OBOT TPajHOT XUIIEPEKCIUTAOMITHOT CTamha MePH-
(epHUX U LEHTPATHUX HEYPOHA MH-EKIIUjOM JIOKATHOT aHECTETHKA Y TauKy
okuaada 6ona (BUIMYHM 3T700, paMeHH T10jac, pyKa, TIyTeaaHa perdja, UTx)
JIOBOJIM IO OJlaKIama 0oJia v moOosblama GyHKIHje MUIIHhaA.

Hepenu 610k06u y mepanuju manuznoz 6oaa
VY 10-20% OonecHuka ca MalWTHAM 000JbeHEM (papMakonomKa Tepanuja
0oxa, ykibydyjyhu u jake onmonsie Hema edexra. Y TOM CIIy4ajy, Kao U Kaja cy

3a Kynupame 001a moTpeOHe BeoMa BEJIMKE J103¢ OIMHOUa KOje UCKa3yjy CBOje
HEeKeJbeHe edeKTe, MOXKe Ce TIPUMEHHUTH HEeKa 0J1 THTEPBEHTHUX TEXHHKA KOja 3a
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Wb UMa TPEKUJ MpeHoca CUTHaNa Ay>K HEPBHOT MyTa: KOHTHHYHpPaHa CMUAY-
pajiHa WM CIIMHAJIHA aHalre3uja OAHOCHO HEKM O] HEepBHUX OsiokoBa. Bucie-
pajlHa HOLMLENTHBHA MHEpBalMja WAE MPEKO ayTOHOMHOI HEPBHOI CHCTEMA,
CHUMIATHKyCa M NMapacuMmnatikyca. CHMIIATHYKY HEPBHHU CHCTEM HACTaje U3 Jla-
TepajHor pora kuuMeHe MoxaunHe ox T1 mo JI2 cermenra, naje OpojHe craH-
XHAYKE HEpBE KOjHu y aboMeHy ¥ Kapiuiu (opMHpa HU3 IIIEKCyca U TaHTTTHOHA
KOjU Cy JOCTYNHHU 3a Oyiokany. Ha kpaHujalHOM Kpajy CUMITATHYKOT JIaHIA je
TaHIJIMOH CTeNaTyM, 4rja Oiokana ce nokaszana ooehasajyhom y tepanuju 6ona
KOJI KaHIlepa JI0jKe.

HenectpykTrBHe TexHUKE Teparuje 601a KoJl MATUTHUTETA CY CIIMYHE OHUMA
KOje IpUMEYjeMO Y Tepanuju akyTHOr 6oia. Kopucre ce jokanHu aHecTeTULN
ca mim 0e3 KOPTUKOCTEPOUa, OO U, Hajuenthe MOphUjyM anu v eHTaHHMI,
XUAPOMOP(MUH U aJijyBaHTHH JICKOBH IMOMYT KJIOHUAWHA. ATMUHCTPUPA]y KOHTHU-
HYUPaHOM TEXHHKOM, y3 MpHUMEHY MH()Y3UOHUX ITyMITH JIy>)KH BPEMEHCKH Iie-
puoa. Karererep ce youuajeHo TyHeIHMpa, pajay JakIIer oJpXKaBama U CIpeda-
Bama UHQEKIHje.

Humpamexanna u enudypanna ananeesuja- Y citydajy nudysHor, cnado Jio-
KaJM30BaHOT 00Ja MpUMeEmYje ce MHTpaTeKallHa aHalre3uja, a y ciydajy O0osbe
JIOKaJIM30BaHOT 0oJjia 0JioKaaa ofpeheHux aepMaToMa ce MOXKe mocTuhin enuay-
paJHUM IUIaCHpakeM KaTeTepa Ha oapel)eHoM HUBOY KHUMEHOT cTy0a. Y TepMu-
HAJTHOM CTa/IjyMy MaJIUTHE OOJIECTH KOPUCTE Ce CMUAYyPaTHA U MHTPATCKATHH
KaTeTepy Cca KOHBEHIIMOHATHOM EKCTepHOM mymmoMm. Karterep ca excrepHOM
MYMIIOM MOX€ OHMTH MOBE3aH KaTeTEPOM IPEKO CyOKyTaHOT HEEKIIHOHOT ITOPTa.
OBaj cucTeM je TIorojlaH Kaja ce O4eKyje Cpelmbe Ayro Tpajame nndysuje. Kama
ce o4ekyje na he OoecHUK KHUBETH JIyXke 01 3-6 Mecel nMa eKOHOMCKOT OTIpaB-
Jlarha IMJIAHTUPATH IyMITy Ha TACHH HJTH €JIEKTPO IOTOH Y CYyTIpa-JaTepaHy KBa-
JIpaHT OyTHHE W peAby a0IOMUHAIIHY 31/, IITO CMakbyje HHIUACHIY HHpEK-
yje Ha MUHIMYM. HekelbeHn eekatr Moxke OUTH OJ0Ka/Ia MOTOPHOT HEypOHa
W Tapaiu3a MycKyJaType.

Unmpamexanua neyporuza- npuMemyje ce aa ou ce o0e30eama IyrorpajHa
aHaJre3uja y ciayyajy MaJIUTHOT TIEPUHEATHOT WITH TIEJIBUYHOT OOJTHOT CHHIPOMA.
3a HeypoNH3y ce KOPUCTH alkoxXoll uiu ¢enon. CnHMHAHA WIVIA CE YBOIHU Y
unTepBepTadpamnom HuBoy JIS/C1 y3 duryopockorcko HaBoheme. Komrmiuka-
IIja METOJIe MOXe OUTH TyOuTak MoTOpHe PyHKIHje MokpahHe Oerrke, pesa,
U JIOKUX EKCTPEMUTETA, TAKO Ja Ce METOJIa YIIIaBHOM NPUMERYje KOJT 00IeCHUKA
KOjU cy Beh MHKOHTHHETHU WU HETIOKPETHHU.
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JIeCTpYKTHBHYA CUMIIATHYKHA HEPBHH OJIOKOBU Cy e(hHUKACHU y KyIHpamy
BHCIIepaTHOT 00JTa KOjH Ce jaBJhba KOJ aOIOMUHAITHIX MaJMTHUX Oosectu. bio-
KHpa Ce TAaHTJIMOH CTENIATyM, IEIHjadyHU MIEKCYC, TOPHU XUIMOTACTPHYHH TICK-
Cyc U Jp. AreHC KOju ce KOPUCTH y OBY CBpXY Moxke outu xemujcku: 50-100%
ankoxoun mwin 3-12% ¢heHon, Koju U3as3uBajy AeXUaApaTalyjy akcoHa U MPEIUIH-
Talujy MeMOPaHCKHX MPOTEHHA, IITO TOBOJIH 0 €eMa U CKIIEPO3€ MH)EIMHCKOT
oMoTaua, 0JIHOCHO aKCOHATHOT omteherma. 3a JeCTPYKINjy aKkCOHa ce MOXKE MPH-
MEHHTH 1 paauopeKBEHTHA TepMaliHa Koaryianuja. PagudpekBeHTHH Tanac oj
50-500 kHz mponackoM Kpo3 TKUBa M3a3HBa OCIIUIIAIN]Y MOJIEKYJIA ¥ JIOBOJH JIO
3arpeBama Bpxa urie Ha 80-90°C. OBa Temmneparypa JOBOAM /0 yHHIITABarmbha
TKHBa U MPEYHHUKY o1 5-10MM oj Bpxa Wrie, 300r 4era je MCIpaBHA MO3HIIHja
UrJIe jako BakHa. Bucoka temmepaTypa JI0BOAM 110 JeHepBaiuje. HexesbeHu e-
(ekat oBe METOJIE je IITO MOXE y3POKOBaTH jAeadepHTANNjCKy OO U CTBapame
HeypuHOMa. Mojke ce MPUMEHHBATH U MYJICHO PaaidpPEKBEHTHO JICUCHE Ca HUC-
KOM TeMIIepaTypoM KoOje He JIOBOJIH 0 ASCTPYKIIUje HepBa.

broxaoa naexcyca yenujaxyca Bpim ce y cBpxy 00e300/paBama 00JCCHUKA
ca MauraoM Gonenihy maHkpeaca, ald U KOJ JPYTUX MAJTUTHUTETA U CTamba Koja
CY Y3pOK XPOHUYHOT abJOMHHAIHOT OOna: eny/ail, jeTpa, )Ky4Ha Keca TpaH-
CBEp3aJIHM KOJIOH, CJIe3MHA, OyOpe3u M MPOKCHMAJIHU yTepyc. YoOHYajeHo ce
MPBO BPIIH JHMjarHOCTHYKA OJI0Kaa MPUMEHOM JIOKATHOT aHECTETHKA. Y CIy4ajy
na nohe 1o 3HauajHOr CMamema 00JI0BA, MOXKE CE BPIIMTH HEYPOIMTHYKA OJI0-
KaJia, Koja IOBOJIH JI0 IyTOTPajHOT cMamkema OonoBa y 70-90% GonecHuka ca ma-
JUTHUTETOM y FOpHmeM cTomaky. He Tpeba 3a00paBuTH J1a OBU JUjarHOCTUYKU U
IIPOrHOCTUYKHU 6HOKOBI/I Mmory 6I/ITI/I JIa’)KHO ITO3UTHBHHU M JIAXKHO HETaTUBHU, I1a
HBHUXOBA NPUMEHA HUje YHUBEp3aIHO NpuxBahieHa, a pe3ynrate Tpeda TyMaunuTH
ca nmaxmoM. HeypomuTnyku GJIOK ce BPIM MPUMEHOM allkoXojia WIH (eHoa.
[IpucTyn raHrIMOHY EIHUAKYCY je Y Cpeh0j JuHUju Jicha, u JIoKanu3yje ce He-
MOCPETHY HCIIPe]] KHYME Y3 HAaBOhCHE PEHATCHCKHM CHUMAEM, Y3 MPEIXOTHO
yOpu3sraBame KOHTpAcTa, Ja OW ce MOTBpAMIA MCIPaBHA Mo3ullija urie. Mako
BPJIO JIEJIOTBOPAH, OBaj 3aXBaT MOXE UMATH M 030MJbHE KOMITIMKANU]E YKOIUKO
mohe 0 HeKEIHEHOT MUPErha HEYPOIUTHYHOT PacTBOpa, U JOBECTH JI0 Pa3Indu-
THX HEYPOJIOMIKUX HMCIIaa: Maj| CTomaaa, CeKCyantHa Tuc(yHKIHja, HTHKOHTHHEH-
1I1ja, maparieryja.

bnokaoa zopree xunoeacmpuunoz niexcyca BpUM y ciydajy norpede 3a a-

HaJITe31jOM KOJI MAJIMTHHX TIporieca y Kapiuiy. Moxke ce KOPHCTHTH U 'y Tepa-
MUj1 XPOHUYHOT 00J1a KOJ| €HIOMETPHO3E.
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broxaoa nenaproe eanenuona (Ganglion impar) nIpuMemYjibe ce 3a eBatya-
[IAjy U TpeTHpame 00ja y 00J1acTH aHO-peKTaIHe PETHje, IEPUHEATHOT U TeHHU-
TAJHOT 00J1a ¥ CIyYajy JOKATHUX MAJIUTHUTETa, KOKIUAWHI]je, TeHe3aMa UT/I.

Crumynanuja KWIMeHe MOKIHHe

Crumynaiija KHUMEHe MOXKIMHE je MeTo/a yonaxaBama jake, HeU3PKUBE
XpOHUYHE 0OJIM KOja ce 3aCHUBA Ha Heypomoaynanuju. [locTike ce uMIIIaHTa-
IUjOM CTUMYJUIIYRUX eNeKTpoa y mpeeay JOP3aTHOT TaHTIIHMOHA 3aibUX PO-
roBa KHUMEHE MOXKIHHE M HEypOCTUMYJATOpa, Y JIOKAIHOj aHecTte3uju. Hucko-
BOJITA)KHOM j€JTHOCMEPHOM CTPYjOM CTUMYJIHIIIE C€ TOP3ATHH TaHTIIHOH KHIMEHE
MOXIMHE, YMME CE IPEKUIa PeHoc uMmysica 6onu. [anujeHT ymecto jake 60mu
oceha ciabe mapecresuje. Y HOBHje BpeMe pa3BHjajy C€ U HOBU MOJAJIMTETH OBE
METOJIe TK3. OpyCT CTUMYyJIalldja U CTUMYyJiaiija GUCOKO(PPEKBEHTHOM CTPYjOM,
npu ueMy OonecHHK He oceha mapectesuje.

OBa MeTO0/1a je MOT0/IHA 3a TPETHPahe PaJUuKyIapHor 0oja y aehuma, Heypo-
naTckor 0ola, BacKyJIapHOT 00Jj1a, HICXEMH]jCKOT 00J1a, 00J1a KOJI aHTHHE TIEKTOPHUC
uta. Bpemenom moxe ol 1o ryouTka edexra 300r MUTpalfje eIeKTpoIa.

Mory ce NpUMamUBaTH U IaJeKO MHBA3UBHUjE METOJE NyOOKe EICKTPUIHE
CTUMYJIAIHje MO3Ta, TJIe Ce EICKTPO/Ie UMIUTAHTUPA]Y Y PEAEO COMAaTOCEH30PHOT
KOpTEKCa WM TajlaMyca Y KOjUMa Ce CyCTUYY M MOJECIHMPAjy €KTOMUYHHU OOJTHH
curnanu (Deep barin stimulation, DBS).

MMnuianTanmju cucreMa 3a HCIOPYKY JieKOBa

Cucremu 3a UCTIOPYKY JISKOBA MMIUIAHTUPAjy ce Y OJM3HHU 3aIHX POroBa
KAYMEHE MOXKAMHE U HCTIOPYYYjy JIEKOBE HHTPATEKAIHO, TUPEKHO Ha MECTO HhH-
xoBor zejcTBa. OBo noBehaBa MOTEHIINjY JIeKoBa 1 oMoryhyje cMamemhe lUXOBE
703€, ITO M0O0JbIIaBa e(PUKACHOCT JICKOBA U CMambyje HexeJbeHe epekre. OBako
ce Hajuenrhe MPUMEHYjy OMUOUIH.
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