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BOL

 Bol je neugodno senzorno | emocionalno
Iskustvo povezano sa stvarnim ili
potencijalnim oste¢enjem tkiva

* Bol je uvijek psiholosko stanje, najcesce
uzrokovano neposrednim fizickim uzrokom

(Internacionalna asocijacija za istrazivanje
bola, 2016.)
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* Bol Je univerzalno iskustvo koje je glavni
uzrok patnje 1 onesposobljenosti u Evropi |
sirom svijeta

* Podrucje psihologije bola dozivjelo je
veliku revoluciju koja se ogleda u novim |
drugacijim teorijskim pogledima na bol,
koji vise nisu iskljucivo orijentisani na
senzorni kvalitet bola, nego priznaju
vaznost psiholoskih komponenti bolnog
dozivljaja
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BOL

* Bol na razliCite nacine utice na
svakodnevno psiholosko funkcionisanje
oboljelin, tako sto prekida ili ometa
zapocete aktivnosti

 Takoder moze jako uticati na identitet
0sobe, stoga je neophodno posvetiti vise
paznje psiholoskim intervencijama koje su
usmjerene upravo na ovaj dio psiholoskog
funkcionisanja oboljelih
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Prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji (2008)
hronicni bol utice na ukupni kvalitet zivota
oboljelog tako sto narusava njegovo:

fizicko stanje —zbog same bolesti ili postupka
lijeCenja, emotivno stanje — zbog stalnog
osjecaja boli ili gubitka funkcionalnosti

« psihiCko stanje — uslijed osjecaja krivice |
stalnog propitkivanja samog sebe |

» finansijsko stanje —zbog nesposobnosti za rad
Il troskova lijeCenja
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INDIVIDUALNE RAZLIKE U DOZIVLJAVANJU |
REAGOVANJU NA BOL

 Pol

 Dob

e Osobine lichosti

e Socioekonomski status
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« Biopsihosocijalna procjena bola omogucava
zdravstvenim radnicima da osmisle tretman koji
ce odgovarati individualnim potrebama osobe s
hroni¢nim bolom

« Detaljna psiholoska procjena omogucava uvid
u individualne faktore koji mogu utjecati na tok
tretmana

 Nakon sto se provede sveobuhvatna procjena,
moze se pristupiti provodenju tretmana koji ¢e
biti prilagoden jedinstvenim potrebama |
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* Psiholoska procjena osobe s hroniénim
bolom moze biti kratki psiholoski pregled
Il opsezna psiholoska evaluacija

* Cil] obe vrste procjene jest ustanoviti kako
kognitivni, emocionalni ili bihevioralni
faktori utiCu na iskustvo bola

* Psiholoska procjena bola obicno se
provodi putem intervjua, primjenom skala
procjene | upitnicima o bolu, te na osnovu
fizioloskih pokazatelja | opazanjem
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H BEiNbToskirprotiehu ko pALTanats SA hfhfehim
bolom ¢ine organizovan prikaz rezultata procjene |
sazetak studije slucaja

» Cilj procjene je prikupljanje podataka iz razlicitih
Izvora (Intervju, opazanje, rezultati testiranja,
autoanamnesticki | heteroanamnesticki podaci,
ostale tehnike) kako bi mogli sto relevantnije
procijeniti osobu u odnosu na svrhu ispitivanja
(npr. plasiranje aparata — implantata kojima se vrsi
neuromodulacija) uz maksimalno postovanje
Integriteta osobe

 Vazno e iskljuciti izvore iskrivljavanja podataka kao
npr. sviesno manipulisanje (simulacija ili
disimulacija) ili nesvjesno iskrivljavanje koje
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ISpitatl sljedeca podrucja:

1. Dozivljaj boli i povezane simptome

2. Prethodne | trenutne tretmane

3. Postojanje kompenzacije/spora

4. Reakcije oboljelog i znacajnih drugih

5. Savladavanje (sta oboljeli pokusava uraditi kako bi
savladao simptome?)

6. Obrazovnu i profesionalnu istoriju
/. Socijalnu istoriju

8. Upotrebu alkoholai supstanci

9. Psiholoske disfunkcije
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INSTRUMENTI ZA PROCJENU

. Jednodimenzionaln@hlé\(vizuelna analogna
skala (VAS), numericka skala procjene, skala s
verbalnim deskriptorima)

* Multic
upitni
(SF-M
neuro

Imenzionalni upitnici (McGill-Melzackov

K, revidirana | proswena verzija SF-MPQ

DQ 2), Za proc

natske boli, M

licnosti (MMPI), Bec

Skala

enu neuropatskei ne-
Inesota multifazni upitnik

KOV upitnik depresivnosti,

Katastrofiziranja o bolu, CPAQ-R Upitnik

prinvatanja hronichog bola,TSK Tampa skala
kineziofobije
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McGill — Melzack Pain Questionnaire

Patient’s name Date Time am/pm
[ala) ooy Ll ) PN Analgesic(s) Dosage Time Given am/pm
@ w m Analgesic(s) =~ Dosage Time Given am/pm
Analgesic Time Difference (hours): +4 +1 +2 +3
\ ) f et — ! - “"' PRl:gS A E M(S) M(AE) M(T) PRI (T)
p —_— - N\ { \ (-10) (11-15) (16) (17-19) @0 (17-20) (1-20)
1 flickering |11 tiring = PPI Comments:
quivering exhausting N =7
Nﬂijﬂéﬂ pulsmg 12 snckenlng
2 LEes px throbbing suffocating
Bez bola Blﬂgﬂ bol Un\]el’enﬂ Uln]el ena  Jaka bol moouéa bol beating |13 fearful =l
‘1(.1 bol ave __pounding frightful g
hOI ]‘ $ 2 jumping terrifying
flashing |14 punishing NEd|
[_] z Q G 8 1_ shooting gruelling LF]
= . . & & = 3 pricking | cruel 24
boring __| vicious |
drilling killing
stabbing |15 wretched ]
lancinating blinding
4 sharp __|16 annoying 154
cutting _| troublesome |
s e lacerating miserable =
Skala za odredivanje jacine bola 5 pinching | intense =
pressing unbearable
gnawing |17 spreading B
cramping _ | radiating el
__crushing | penetrating |
6 tugging piercing
pulling 18 tight constant__
i = = periodic ___
__wrenching | numb | brief
7 hot __| drawing =
burning | squeezing |
scalding tearing
|_searing |19 cool .
8 tingling _| cold ___jaccompanying Food intake:
itchy freezing [symptoms: ood =
smarting |20 nagging __nausea __[some e
stinging nauseating __headache ittle )
9 dull __| agonizing __dizziness 3 none
sore __| dreadful ___drowsiness IComments:
hurting torturing constipation
aching | PPI diarrhea
__heavy 0 no pain __[Comments: ctivity: IComments:
10 tender __| 1 mild £ | jood ]
taut __| 2 discomforting __| some =
rasping | 3 distressing = little o]
splitting 4 horrible none A
5 excruciating
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PSIHOLOSKI TRETMAN BOLA

« Mnogobrojni psiholoski tretmani preporucuju se kao
neophodan dodatak tretmanu bola, pored
farmakolosko-medicinskih postupaka

 Psiholoski tretmani nisu zamjena za medicinske
postupke | ne mogu u potpunosti ukloniti bol

« Posebno su korisni za hronicni bol, kod koga
medikamenti | medicinske procedure ne pomazu u
potpunosti

 Psiholoski tretmani bola podrska su oboljelom da
smanji zavisnost od lijekova, te da mu se povecava

L L
Project number: 585927-EPP-1-2017-1-RS-EPPKA2-CBHE-JP (2017 — 3109 / 001 — 001)

"This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the views only of the author, and the Commission cannot
be held responsible for any use which may be made of the information contained therein"




Co-funded by the

H E P M P Strengthening Capacities for Higher Education of Pain Medicine in Western Balkan countries - HEPMP n g 2’°g’aur:‘“rgi

e curopean
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

— PSIHOLOSKI TRETMAN BOLA

 Psiholoske intervencije za tretman hronicnog bola,
visSe se ne smatraju krajnjom opcijom lijecenja

- Danas se psiholoske intervencije koriste uporedo s
mnogim medicinskim tretmanima

 Psiholoski tretman bola moze biti ponuden unutar
multidisciplinarnog konteksta ali | kao nezavisni ili
odvojeni tretman

 Moze se provoditi individualno ili u kontekstu
grupe, s ukljucivanjem clanova porodice i znac€ajnih
osoba ili bez njih
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Krajnji ciljevi psiholoskog tretmana:

a) smanjivanje intenziteta bola ili upravljanje bolnim
simptomima(razvoj aktivnih odbrambenih mehanizama,
smanjenjebolnog ponasanja i izbjegavanja, povecanje
motivacije, poboljsanje kvaliteta spavanja)

b) upravljanje simptomima stresa | psiholoskim
simptomima (smanjivanje anksioznosti, depresije, ljutnje,
neizvjesnosti, straha od bola)

c) rjesavanje interpersonalnih odnosa(porodicni konflikti,
seksualne poteskoce,problemi u komunikaciji) |
profesionalnih poteskoca (stres na poslu, nezadovoljstvo
poslom, planiranje karijere)
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Uloga psihologa u timu za
neuromodulaciju
* Psihodijagnosticka procjena (kandidati
i oni koji to nisu i zasto)
« Saradnja sa svim ¢lanovima tima
* Psiholoska priprema
 Podrska nakon zahvata
« Evaluacija stanja kroz kontrole
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Uticaj socljalnog statusa u

dozivljavanju | reagovanju na bol
 Povezanost socioekonomskog statusa |
dozivljaja bola

* Razvijenost kognitivnih vjestina kao
preduslov efikasnijeg suocavanja sa
hroni¢nim bolom

« Uticaj hronichog bola na kvalitet zivota
oboljelog
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—— SOCIIALNIRAD TPACIIENTISA
HRONICNIM BOLOM

* Holisticki pristup- interakcija izmedu covjeka i
njegove okoline

« Socijalnareintegracija kao jedan od osnovnih
preduslova kvaliteta zivota

* Hronic¢ni bol i socijalna reintegracija

« Cilj rada socijalnog radnika sa pacijentima sa
hronicnim bolom
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H E P P Strengthening Capacities for
HIGHER EDUCATEDN PAIS MEDI 0,

neuromodulaciju

Procjena socijalnih potreba kao prvi korak
u radu socijalnog radnika

Vrste socijalnih potreba:

* potreba za zadovoljavanjem osnovih
zivotnih potreba

* potreba za materijalnom | socijalnom
podrskom

* potreba za razumijevanjem | pripadanjem

« potreba za socijalnom ukljucenoscu i
drustvenim priznanjem
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Metode | tehnike koje su primjenjene u radu sa
pacijentima za neuromodulaciju

* oshazivanje i socijalna podrska
e zastupanje

* savjetodavni rad i1z oblasti radnog prava i
podrska u profesionalnoj rehabilitaciji

« savjetodavni rad iz oblasti socijalne zastite i
zdravstvene zastite

Kontinuirane konsultacije sa ostalim ¢clanovima
tima
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HVALA!

-
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