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BOL U STARIJIH –POSEBAN IZAZOV U 

REHABILITACIJI

Klinika za medicinsku rehabilitaciju, Klinički Centar Vojvodine, Novi Sad
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UITBS -SAPRT GODIŠNJI NAUČNI SIMPOZIJUM
30.03. 2019.

BOL U FOKUSU
OSETLJIVE POPULACIONE GRUPE
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“STARAČKI BUM”
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BOL U STARIJIH MEDICINSKI I SOCIJALNI PROBLEM!!! 

Preuzeto iz New York Times. The Financial Time Bomb of Longer Lives; 
Franco MR,Tong A Howard K, et al.Br J Sports Med doi:10.1136/bjsports-2014-094015
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BOL U STARIJIH 

40% starijih ima bol na više
lokalizacija (74.9% koji se žale na
bol),
UZROCI
Mišićno skeletni (Osteoartritis,
vertebralne kompresivne

frakture, spinalna stenoza)

Lezije i bolesti

somatosenzornog nervnog

sistema

•DPN, PHN,centralni

neuropatski bol posle IVC

•Fantomski bol ekstremiteta

Blyth FM er al. Pain. 2008; 140(1):224–230, 
Bryant LL,et al. . J Gerontol B Psychol Sci Soc Sci. 2007; 62(9):989–996. 
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POSLEDICE NETRETIRANOG BOLA KOD STARIJIH

Anksioznost , depresija, 
kognitivne disfunkcije

Poremećaji spavanja

↓ FUNKCIONALNA 
SPOSOBNOST

↓ klinički ishod

↓ Kvalitet života

Breivik et al, 2006., Shega JW, 2012 

↑ Troškova zajednice
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PREPREKE ADEKVATNOM TRETMANU 
BOLU KOD STARIJIH

• Bol –nizak 
zdravstveni prioritet

• Nedostupnost 
zrvastvenih usluga

• Raspoloživost i 
dostupnost

• Polifarmacija

• Neželjeni efekti

• Pogrešan stav 

• Nedovoljno znanje i 
veština u proceni i 
tretmanu bola

• Pogrešno verovanje

• Strahovi

• Lični

• Komorbiditeti

PACIJENTI ZDRAVSTVENI 
PROFESIONALCI

ZDRAVSTV
ENI SISTEM

LEKOVI
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PROCENA BOLA KOD STARIJIH OSOBA

• Unidimenzionalne skale bola (NRS, VS,
VS)

• Multidimenzionalne skale (BPI, McGill)

• Skala izraza lica

• DN4, LANSS

•

• Edukacija

• Ekspresija bola
Razmotriti oštećenja sluha i vida
Procena opšte funkcionalnosti
(ADŽ)
Procena komponenti motoričkih
sposobnosti (OP, MS, TUG,
Balans,
Procena mentalne sposobnosti
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PROCENA  BOLA  KOD STARIJIH OSOBA 
sa kognitivnim oštećenjima

Jennings AA, Linehan M, Foley T. The knowledge and attitudes of general practitioners to the assessment and management of pain in people with dementia. 
BMC Fam Practice (2018)19:166. https://doi.org/10.1186/s12875-018-0853-z
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Fraility-(nemoć-krhkost) 
- Gubitak t. težine od 4,5 kg tokom prethodne godine

- Zamor -često ili uvek (odgovor: Sve mi je naporno na
skali depresije)

- Smanjena aerobna aktivnost-aktivnost ˂ 1h/za
nedelju dana u prethodnoj godini

- Usporenost-brzina hoda na 4m (6 minutni test
>200m)

- Slabost stiska šake˃ od 20% za uzrast

- 0-zdravi; 2-3 umerena, 4 izražena, 5 veoma izražena

OPTIMALNA 
FUNKCIONALNOST

Nemoć-Fraility

Funkcionalna 
nesposobnost-

Disabiity

„Frail“ starije osobe imaju povećan rizik za hronični bol (67-89%), komorbiditete, 
polifarmaciju, delirijum,padove i pogoršanje „fraility“
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UPITNICI

• IPAQ –(International
Physical Activity
Questionnaire)- 2003

• Neaktivni

• Umereno aktivni

• Visoko-aktivni

• Modified Baecke
Questionnaire for Older
Adults

• Physical Activity Scale for
the Elderly

• YALE Physical Activity
Survey

• Zutphen Physical Activity
Questionnaire

PROCENA STEPENA FIZIČKE 
AKTIVNOSTI Za starije osobe 

www. ipaq.ki.se, Vanhees i sar., 2008, Ainsworth i sar.

http://www.ipaq.ki.se/
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Faktori koji utiču na participaciju u 
fizičkoj aktivnosti kod starijih osoba

Fizička ograničenja

Benefiti od FA

Motivacije i očekivanja

Socijalni uticaji

Teškoće u pristupu

Prioriteti

Olawale Olanrewaju and all. Physical Activity in the Old: A Systematic Review. PLOS ONE | 
DOI:10.1371/journal.pone.0168614 December 20, 2016
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NEFARMAKOLOŠKI TRETMAN

VEŽBE

FIZIČKA AKTIVNOST ŠKOLA PADOVA

KOGNITIVNA BIHEJVIORALNA TERAPIJA

BIOFEEDBACK TRENING RELAKSACIJA

KOMPLEMENTARNE METODE

AKUPUNKTURA TENS, MASAŽA

Duraković i sar 2012, Mišigoj-Duraković 2015
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SMART

S-(specific)

M-(measurable)-30 minuta, 3 x nedeljno

A-(action –oriented)-

R-(realistic)-čvrsti dokazi iz literature ili
iskustva o ostvarivosti zadatog cilja

T-(timed)-npr. Praćenje očekivanog
poboljšanja u određenom vremenskom
periodu

MOTIVACIJA PACIJENATA ZA FA

Ania Zubala and all. PromotionOf Physical activityinterventionsforcommunityDwelling older Adults:A 

systematic review of reviews . PLOS ONE|https://doi.org/10.1371/journal.pone.0180902July10,2017

Griffin 2006, Pedersen i Saltin , 2015.
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Preporuke Svetske zdravstvene 
organizacije (WHO, 2010)

150 minuta /nedeljno ili

75 min / n

Dodatni  benefit

Aerobna FA

Vežbe za povećanje mišićne 
snage velikih mišićnih grupa

V. Za poboljšanje ravnoteže

• Umerena FA

• Intenzivna FA

• Povećanje umerene TA na 
300 min /n

• 30 min/d

• 10 min 2-3x/d

• 2x /n

• 3x/n

Stariji ˃ 65
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FARMAKOLOŠKI TRETMAN

Utvrditi komorbiditete

Izabrati lek 

Pratiti neželjena dejstva,  interakcije i 
analgetičku efikasnost

Upotrebiti PO put davanja,najmanju 
efektivnu dozu i sporo titriranje

R.H. Dworkin et al. (2007) Pain 132: 237–251
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3 stepena WHO lestvica
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FARMAKOLOŠKI TRETMAN

NEUROPATSKI BOL

TCA ANTIKONVULZIVI

II TERAPIJSKA LINIJA-srednji –intenzivniji bol

OPIOIDI OPIOIDI

I TERAPIJSKA LINIJA

PARACETAMOL NSAIL /oprez/

Reid MC, Eccleston C, Pillemer K. Management of chronic pain in older adults. BMJ. 2015 Feb 13;350:h532. doi: 10.1136/bmj.h532. PubMed PMID: 25680884; PubMed

Central PMCID: PMC4707527.
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OPIOIDI –bezbednost i neželjena dejstva

Oštećena f-
jetre

FENTANIL

TAPENTADOL

Oštećena f-
ja bubrega

FENTANIL

TAPENTADOL

METADON

BUPRENORFIN

AGS 2015 Beers Criteria Update STOPP/START  criteria 2015

•Dozno-zavisni

•Najčešći razlog za prekid
opioidne analgezije kod starijih
osoba su neželjeni efekti
(kognitivna oštećenja, sedacija,
konfuzija, delirijum) i
nepostizanje terapijskog cilja

•Nenamerna zloupotreba
prepisanih opioida češća je u
starijih osoba :zbog polifarmacije
i visoke prevalencije hroničnog
bola
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International Association for the Study
of Pain (IASP) preporuke za lečenje NeuBI linija

 Ligandi kalcijumskih kanala α2-δ (alpha2-delta) (pregabalin,
gabapentin),

 triciklični antidepresivi (TCAs; nortriptyline, desipramine),
selektivni serotonin norepinephrin reuptake inhibitori (SNRIs;
duloxetine, venlafaxine),

 topikalni lidokain (samo za fokalnu neuropatiju na malim
područjima bola)

II -linija
 Opioidni analgetici ili tramadol sami ili u kombinaciji

III -linija
 Antidepresivi (e.g. bupropion, citalopram, and paroxetine),

antiepileptici (e.g. carbamazepine, lamotrigine,
oxcarbazepine, topiramate, i valproicna kiselina), niske
koncentracije capsaicin-a, dextromethorphan, memantine,
mexiletine

Pregabalin 25-50mg
Neurontin-100mg

Duloxetin 20mg  

Topikalni lidokain, 
kapsaicin
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Bol u starijih –algoritam 
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ZAKLJUČCI

POVEĆANJE 
FUNKCIONALNOSTI

REDUKCIJA 
PREMORBIDNIH 

STRESORA

REDUKCIJA BOLA I 
PRDIRUŽENIH SMETNJI 

 Identifikacija terapijskih ciljeva:
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 Individualna selekcija tretmana-korak po korak:
ZAKLJUČCI

NFT
Topikalni 

lekovi
Rehabilitacija

 Fizičku aktivnost tretirati kao vitalni znak

Procena nivoa fizičke 
aktivnosti

Propisivanje fizičke 
aktivnosti u skladu sa 

proporukama SZO

Voditi računa o rizicima i 
vrsti vežbi u starijih 

osoba
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ZAKLJUČCI

“NE PRESTAJEMO VEŽBATI JER POSTAJEMO
STARIJI – STARIMO JER PRESTAJEMO VEŽBATI”

 dr Kenneth Cooper


