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Zasto smo se odlucili za u¢es¢e u HEPMP projektu?

Pretpostavlja se da bol prati ljudsku vrstu od samog njenog stvaranja. Jedan je od
najvecih izazova za medicine. Uvijek lije¢en, nikad sasvim savladan. Objasnjavan, nikad
sasvim objasnjen. Nekad je ragocjeni znak da se nesto desava Sto treba da opazimo |
rijeSimo, nekad neobjasnjivo uporan, nekad I ns | pacijente dovodi do ocaja. Jedan od
najvaznijih zadataka za sve doktore je da pomognu pacijentu koji trpi bol. Cinjenica da svi
treba da nauc¢imo o bolu vise, kako bismo ga uspjesnije lijecili. Pruzila nam se prilika da
u¢imo od vrsnih stru¢njaka I dobrih kolega.

Ciljevi projekta HEPMP

e Jacanje kapaciteta visokog obrazovanja u oblasti medicine bola u zemljama
Zapadnog Balkana;

e  Edukacija zdravstvenih radnika, prvenstveno doktora medicine, u oblasti
medicine bola;

e Uvodenje izbornog predmeta Medicina bola na osnovnim studijama, izrada
kurikuluma;

e Uvodenje dodatnih metodskih jedinki koje se bave medicinom bola u
dosadasnje klinicke predmeterazvoj | osavremenjivanje obrazovnog programa iz
oblasti medicine bola na osnovnim studijama Medicinskog fakulteta.

e Uspostavljanje akademske mreZe eksperata uregionu i poboljSanje strucne
saradnje uz pomoc savremenih tehnologija (internet, telemedicina, itd.).

Konzorcijum projekta Cine predstavnici devet ustanova: Medicinski fakultet Univerziteta
u Beogradu, Medicinski fakultet Univerziteta u Kragujevcu, KBC «Dr Dragis$a MisSovi¢-
Dedinje», Medicinski fakultet Univerziteta u Podgorici, Medicinski fakultet Univerziteta u
Tuzli, Medicinski fakultet Univerziteta u Banja Luci, Medicinski faklultet Univerziteta u
Rijeci, Medicinski fakultet Univerziteta u Firenci i Medicinski fakultet Univerziteta u
Ljubljani.

www. http://hepmp.med.bg.ac.rs/

Mail: hepmperasmus.ka2 @med.bg.ac.rs
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Akutni bol predstavlja vazan prediktor ugrozavanja
tjelesnog i psihickog integriteta pacijenta. Program
kvalitetnog lijeCenja pacijenta podrazumijeva efikasnu
prevenciju i lijeCenje akutnog bola kao eticki i humani
postupak.

Akutni bol je obiljeZje gotovo svakog akutnog oboljenja, povrede, peri i postoperativnog
perioda. Ukoliko se ne kupira blagovremeno i na pravi nacin, dolazi do intenziviranja
neuroendrokrinog i imunoloskog odgovora organizma na distress. Posljedice ovakvog procesa
mogu da dovedu do ranih i kasnih sistemskih reakcija i komplikacija. To neminovno dovodi do
kompromitovanja procesa ozdravljenja, do njegovog usporavanja. Rezultat je poveéani
morbiditet, mortalitet i produZeno je vrijeme hospitalizacije.

Jak akutni nociceptivni somatski i visceralni bol smatra se najznacajnijim faktorom rizika za
razvoj endokrinih i neurohumoralnih poremecaja u neposrednom postoperativnom ili
posttraumatskom toku, kao i u nizu ostalih klinickih stanja prac¢enih snaznim bolom.

LijeCenje bola - analgezija - treba da se provodi pravovremeno, promptno, $to ranije, mora da
bude efikasna, neskodljiva, bezbjedna I racionalna. Ne bi trebalo da se njena primjena odlaze
do se ¢eka postavljanje dijagnoze | vrse ispitivanja u tom cilju. Opioignorancija i opiofobija ne
mogu biti prepreka u lijeCenju akutnog bola opioidima kada je njihova upotreba indikovana
ja€inom bola. Balansirana, multimodalna analgezija podrazumjeva primjenu vise terapijskih
sredstava i metoda, koji aditivnim i potencirajuéim sinergizmom, sa manjim ukupnim dozama,
obezbjeduju, kako superiorno otklanjanje bola uz manje nezeljenih efekakta, tako i smanjen
odgovor na stres kod traumatizovanih ili operisanih. Anksioliza i sedacija, uz prethodnu
analgeziju, imaju vazno mjesto u smanjenju odgovora na bol. Znacaj regionalne analgezije i
nefarmakologkog liieéenia u zhriniavaniu akutnog hola sve vige se istice.

PROGRAM KURSA “BOL - PETI VITALNI ZNAK”
Online (zoom aplikacija)
23.12.2020. u 13h

13.00 - 13.10 Projekat HEPMP, ciljevi i dostignuéa - Prof. dr Danko Zivkovi¢,
Sef projektnog tima UCG

13.10-13.30 Anginozni bol - Prof. dr Aneta Boskovic¢, Univerzitet Crne Gore

13.30-13.50 Neuropatski bol - Ass. dr Ljiljana Radulovi¢, Univerzitet Crne
Gore

13.50-14.10 Dijabeticna neuropatija - Dr sci Nena Milaci¢, Univerzitet Crne
Gore

14.10 - 14.30 Smjernice za dijagnostiku i lijeCenje bola u porodi¢noj medicini
— Prof. dr Ljiljana Cvejanov Kezunovi¢

14.30 - 14.50 Bolna stanja u stomatologiji - Prof. dr Ljubica Pejakov,
Univerzitet Crne Gore

14.50 - 15.10 Primarni tumori jetre i kancerski bol - Prof. dr Miodrag
Radunovi¢, Univerzitet Crne Gore

15.10 - 15.30 Kancerski bol - Prof. dr Danko Zivkovi¢, Univerzitet Crne Gore

15.30 - 16.00 Zakljucci i diskusija

PROGRAM JE AKREDITOVAN ODLUKOM LIEKARSKE KOMORE CRNE GORE

Ciljna grupa: ljekari, stomatolozi, farmaceuti, biohemicari, medicinske sestre
/tehnicari, studenti medicine

Prisustvo je besplatno i OBAVEZNO prijaviti na e-mail: dankozivkovic61l@gmail.com
Voditelj CME: Prof. dr Danko Zivkovié¢

Organizator: HEPMP Medicinski fakultet Univerziteta Crna Gore
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