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Zasto je ova tema znacajna za doktore u PZZ?

* jedan od najcescih simptoma zbog kojih se pacijenti javljaju svom ID
e petivitalni znak (temperatura, disanje, puls, pritisak, bol)

 simptom mnogih akutnih i hronicnih bolesti, posebno lokomotornog
sistema.

Subjektivna je senzacija i javlja se pri ostecenju tkiva, sa
ciliem da podstice reakciju kako bi se uklonio taj bolni podraza,j.
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Ko su pacijenti ljekara porodicne medicine?

1,000 persons

800 report symptoms

327 consider seeking medical care

217 visit a physician's office (113 visit
a primary care physician's office)

65 visit a complementary or alternative
medical care provider

AN

21 visit a hospital outpatient clinic

14 receive home health care

13 visit an emergency department

~____— 8are hospitalized
< 1 is hospitalized in an academic

medical center
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Ko su pacijenti sa bolom u ambulantama PZZ?

» 30% pacijenata dolazi u ambulantu PZZ zbog bola (ili imaju
zdravstveni problem u kome se bol mora lijeciti)

» 50% pacijenata dobije od nas lijek protiv bola
» Najcesdéi uzrok bola lezi u misi¢cno-kostanom sistemu (2/3)

» Neuropatski bol ¢ini 7-10% bola u populaciji, Cesto ostaje
neprepoznat, iako je prisutan kod mnogih hronicnih oboljenja

» Maligna bolest Cesto rezultira bolom
» Bol poslije traume
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Procjena naucne zasnovanosti smjernica

* Smjernice se oblikuju na osnovu istrazivanja i iskustva dobre klinicke prakse

* Cilj je poboljsanje dostupnosti najboljih strucnih informacija, ukljucujudi i
informacije o lijekovima u svim zemljama

* Crna Gora joS nema nacionalne smjernice za lijeCenje bola na nivou PZZ
* Nama su dostupne smjernice Hrvatskog drustva za lijeCenje bola HLZ
(za akutni, kancerski i neuropatski bol)

https://www.hdlb.org/publikacije/publikacije-za-zdravstvene-
djelatnike/smjernice-hrvatskog-drustva-za-lijecenje-boli/

* Ove smjernice su u skladu sa smjernicama Evropskog udruzenja za
palijativnu njegu, IASP i NICE.
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Prednosti primjene smjernica u porodicnoj medicini
u ambulantama PZZ

Jedan od osnovnih zadataka svakog ljekara u PZZ je ublazavanje
patnje, odnosno bola.

Sustina:
1. Smjernice za lijeCenje bola daju vrlo dobar okvir za izbor
najboljeg lijeCenja bola, prilagoden svakom bolesniku.
2. Porodic¢ni doktor (ID) dobro poznaje bolesnika
3. Trajno i sveobuhvatno brine o njegovom zdravlju

Izbor lijekova na listi je Sirok, pa se moze odabrati odgovarajudi
modalitet lijeCenja.
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Osnovni principi propisivanja analgetika:

P-lijek prema uzroku i vrsti bola:

Procjena stanja pacijenta, sa posebnim osvrtom na
komorbiditet

Odgovarajuca doza u odnosu na intenzitet bola
Individualno titriranje doze

Stalno pracenje ucinka lijeka i drugih postupaka lijecenja
Korigovanje plana lijeCenja po potrebi
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Vrste bola — podsjecanje na karakteristike

1. nociceptivni bol: somatski i visceralni
2. neuropatski bol
3. mijesani bol

Project number: 585927-EPP-1-2017-1-RS-EPPKA2-CBHE-JP (2017 — 3109 / 001 — 001)

"This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the views only of the author, and the Commission cannot
be held responsible for any use which may be made of the information contained therein"




Co-funded by the
m

H E P M P Strengthening Capacities for Higher Education of Pain Medicine in Western Balkan countries - HEPMP “ e

us+
of the European Union
HIGHER EDUCATION PAIN MEDICINE PROJECT

Nociceptivni somatski bol

» Nastaje podrazajem perifernih nociceptora u oste¢enom
tkivu (u kostima, zglobovima, vezivhom tkivu, misSi¢ima)

» Najcesce je kontinuiran i moZe se dobro lokalizovati

» Moze da se javlja i intermitentno, pri pokretima ili spazmu
misica, tad je po karakteru Stipajudi ili gnjecedi

» Najcesce se sporo razvija, mukao je, moze da bude zZare(i
ili rezudi
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Nociceptivni visceralni bol

» Nastaje ostec¢enjem unutrasnjih organa

» Posljedica je spazma ili distenzije glatkih miSiénih slojeva u
zidovima supljih organa ili distenzijom ovojnica
parenhimnih organa

» Difuzan je, slabo lokalizovan, moze biti iradrajuci i moze da
stimulise senzorni, motorni ili autonomni nervni sistem

» Preneseni bol provodi se visceralnim nervnim vlaknima u
zadnje rogove kicmene mozdine, ali se dio prenosii u
udaljene dijelove tijela putem drugih nervnih vlakana koja
pripadaju istom segmentu
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Neuropatski bol

» Nastaje kao rezultat oSteéenja perifernog ili centralnog
nervnog sistema

» Pacijenti ga opisuju kao Zarenje, pecenje, trnce, mravinjanje,
ponekad iznenadni napadi kao udari struje (,,fiskovi“), bolni
odgovori na primjenu toplote, umrtvljenost na primjenu
hladnoce
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Smjernice za dijagnostiku bola u PZZ

Anamneza:

» Vaino je ono Sto pacijent kaze, jer ,,...njega boli onoliko koliko on/ona kaze
da ga/je boli“

» Znacajni podaci o uzroku, vrsti, karakteru, lokaciji, intenzitetu, pojacavanju i
ublazavanju bola

» Treba da koristimo ljestvice za procjenu bola, u skladu sa uzrastom i
kognitivnim sposobnostima pacijenta

> Najéesce ljestvice: VIZUELNO-ANALOGNA i NUMERICKA
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Vizuelno — analogna skala bola

Pain Rating Scale® mosby
Worst
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pain [ 1 1 T 1T 1 1 PR — e
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Numericka skala bola

Potpuna odsutnost bola Najjaci moguci bol

Blagi bol Umjereno jak bol Jak bol

NRS - Numeric Rating Scale
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Upitnik za otkrivanje bola (Pain Detect Questionnaire)

 Pomaze da se predvidi vjerovatnoca neuropatskog bola i prvi je
upitnik koji bol uzima kao glavnu komponentu

e Sadrzi 7 pitanja koja se odnose na simptom neuropatskog bola

e Koristi se: kod bola u krstima, kod RA, osteoartritisa, nakon
torakotomije, kod malignih bolesti, fibromijalgije, bola u vratu,
koljenima, u drugim zglobovima

* Preveden na hrvatski jezik (od strane HDLB HLZ) za potrebe PZZ
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Za bolju procjenu bola potrebno je jos:

* Klinicki pregled pacijenta znacajno doprinosi ocjeni
funkcionalnog ostecenja koje je izazvalo bol

* Podaci iz medicinske dokumentacije za objektivizaciju bola
* Poznavanje pacijenta kao osobe i njegovih karakteristika

* Uvazavanje bolesnikovih vjerovanja, misljenja i konteksta
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Smjernice za lijecenje bola u PZZ

Redosljed postupaka:
1. Odrediti uzrok, karater bola, intenzitet i trajanje
2. Odabrati odgovarajuci lijek

Poznate smjernice SZO iz 1986: TROSTEPENA LJESTVICA LIJECENJA BOLA

» Pomogle su doktorima da povecaju svijest o kancerskom bolu svojih
pacijenata i da pravilno uvode i primjenjuju opijate u terapiju.

Podstakle su edukaciju doktora o upotrebi, korisnim ucincima i
nuspojavama opijata kao analgetika.

Vrstu lijeka odreduje INTENZITET BOLA, a ne stadijum bolesti!!!

Osnova: lijekovi se daju u standardnim dozama, u pravilnim intervalima i
postepeno se uvode sve jaci lijekovi.

Govore o korisnim i loSim, kao i stetnim kombinacijama lijekova.

vV VV V
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Stepenice lijeCnja bola prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji
(WHO analgesic ladder)

P PR R e P e S

Opioid for moderate to severe pain 5&"!

+ Non-opioid
+ Adjuvant
e Lo D N e e gl Ll e e RN f

¢f
Dpioid for mild to moderate pain st
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Uobicajeni trostepeni pristup

1. stepenica: paracemol i NSAIL, ako se bol ne moze kupirati
2. stepenica: slabi opioid, ako nije dovoljan
3. stepenica: jaki opioid

Adjuvantni lijekovi:

LijeCenje bola nije njihova primarna indikacija, ali djeluju analgetski na
neka bolna stanja, bilo sinergisticki sa opioidima, bilo zato Sto podizu
prag bola ili specificno djeluju na neke vrste bola.
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Modifikovana ljestvica IASP* - analgeski lift

Kod pacijenata kojima se jak bol pojavi ve¢ u pocetku bolesti ili je
progresija vrlo brza:

Terapijski postupak

blag Pocinje se neopioidnim analgetikom
Po potrebi se dodaju niske doze jakih opioida

srednje jacCine Pocinje se niskim dozama jakih opioida
Po potrebi se dodaje neopioidni analgetik

jak Jaki opioid i neopioidni analgetik

* JASP- Medunarodno udruZenje za istraZvanje bola (Ingernational Association for the Study of Pain)
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SZ0 nova cetvorostepena ljestvica za lijeCenje jakog bola

UkljuCuje dodatne hirurske, radioterapijske i druge postupke (za
optimalnu analgeziju i minimalne nuspojave)

Figure 2. New adaptation of the analgesic ladder
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Multidisiplinarni pristup

Kad je u pitanju pacijent sa neuropatskim bolom i/ili hroni¢nim
nemalignim bolom i/ili malignim bolom koji ne odgovara na
standardnu terapiju, izabrani doktor treba da saraduje sa drugim
strucnjacima, koji su specijalizovani za lijecenje bola:

e anesteziolozima,

* neurolozima,

e klinickim farmakolozima,
e fizijatrimai td.
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Zahvaljujem za vasu paznju!
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