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Bol: definicija
“

“Neprijatan čulni i emocionalni doživljaj, koji 
povezujemo sa postojećim ili mogućim oštećenjem 

tkiva ili opisujemo rečima koje odgovaraju tom 
oštećenju” 

International Association for the Study of Pain, IASP
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Bol: definicija

„Bol je sve ono što bolesnik kaže da boli“.

R.Twycross & A. Wilcock, 2002. 
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Kancerski bol

Bol je stalan podsetnik na bolest i smrt



Strengthening Capacities for Higher Education of Pain Medicine in 
Western Balkan countries – HEPMP

Etiologija

Patogeneza
Obrazac u
vremenu

Uticaj na QoL 

BOL

EVALUACIJA BOLA

Jačina
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Pristup bolesniku sa bolom

Evaluacija

Dg bolnog sindroma

• Anamneza bola
• Fizikalni, neurološki pregled
• Rezultati Dx / dodatna Dx, 
• Drugi simptomi, pridružena oboljenja 
• Stanje postojeće maligne bolesti

•  Etiologija
•  Patogeneza
•  Ponašanje u vremenu

• Farmakoterapija
• Nefarmakološke metode

•  Efikasnost
•  Podnošljivost propisane terapije

Plan lečenja

Kontrola
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Anamneza bola
Lokalizacija  Gde vas boli (jedno/više mesta) Da li je bol površinski ili u dubini?

Distribucija Da li se bol širi i gde? 

Jačina Koliko je bol jak 
Rečima, brojem (1-10)  

Kvalitet - Kako vas boli?  Tup, oštar, žarenje, paljenje, stezanje, grč, udar struje 

Ponašanje bola u vremenu Kada je bol počeo Koliko dugo imate bolove   
Povremen, periodičan, stalan ?  
Kako se bol ponaša tokom dana? 
Da li je jači danju ili noću?
Proboji bola: da li postoje, koliko su jaki, šta ih izaziva

Faktori koji pojačavaju/smanjuju Šta izaziva/pojačava bol? Šta pomaže da se bol smanji?

Uticaj bola na svakodnevni život Svakodnevne aktivnosti (kuća, posao, hobi) 
San, apetit, Raspoloženje, odnosi sa porodicom / prijateljima 

Prisustvo drugih 
simptoma/problema 

Mučnina, povraćanje, opstipacija, psihički, socijalni, spiritualni faktori, značenje 
bola za pacijenta

Prethodna analgetička terapija Lek, doza, način primene, efikasnost, podnošljivost, RT, interventne procedure 
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Obrazac javljanja 

• Akutan
• Periodičan
• Hroničan
• Epizode proboja bola
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Proboj bola
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Proboj bola “breakthrough pain” 

• a) incidentni bol:  stimulus poznat, proboj bola se 
može predvideti i prevenirati 

• b) spontane epizode proboje bola: stimulus 
nepoznat, proboj bola se ne može predvideti i 
prevenirati 

• c) proboj bola koji se javlja pred kraj intervala 
doziranja leka (engl. end-of-dose failure) 

• Učestalost 23-90% bolesnika



Strengthening Capacities for Higher Education of Pain Medicine in 
Western Balkan countries – HEPMP

Jačina bola

• Određuje hitnost analgetičke 
intervencije, jačinu analgetika, način 
primene 

• Procenjuje je bolesnik a ne lekar 
• Skale za merenje jačine bola
• Bol kao peti vitalni znak 
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Skale za merenje jačine bola 

• Visual Analogue Scale (VAS-I)

• Numerical Rating Scale  (NRS-I)

• Verbal Rating Scale (VRS-I)
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Vizuelna analogna skala

Skor za jačinu bola se izražava u MILIMETRIMA

bez 
bola

najjači 
mogući bol
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Numerička kategorijalna skala

• 1-4: blag
• 5-6: umereno jak
• > 7: jak

BROJ koji bolesnik odabere je skor za jačinu bola

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

bez
bola

najjači mogući 
bol

Bosnjak et al. JSCC, 2007.
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Verbalna kategorijalna skala

BROJ KOJI PRIPADA REČI  
je skor za jačinu bola

VRS - 4 - i VRS - 5 - i VRS - 6 - i

0
1
2
3
4
5

Bez bola
Blag
Umereno jak
Jak

Bez bola
Blag
Umereno jak
Jak
Izrazito jak/neizdrživ

Bez bola
Blag
Umereno jak
Jak
Izrazito jak
Neizdrživ
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Jačina bola: jasne instrukcije!

Period posmatranja: 
U ovom trenutku, sada
Prethodna 24h
Prošle nedelje 

Jačina bola 
Uobičajena, prosečna 
Kada je bol najjači 
Kada je bol najslabiji 
U miru vs. na pokret  
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The Brief Pain Inventory
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The McGill Pain Questionnaire (MPQ)
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Upitnik o bolu



Strengthening Capacities for Higher Education of Pain Medicine in 
Western Balkan countries – HEPMP

Upitnik o bolu: neuropatski bol 
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Evaluation (Assessment)
Explanation 
Management

Monitoring (Reassessment)
Attention to detail  
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Zaključak  

• Lečenje bola započinje pravilnom kliničkom 
procenom 

• Najpouzdaniji podaci dobijaju se od 
bolesnika lično: pitati, verovati, pomoći 

• Etiologija, patogeneza, obrazac u vremenu, 
jačina, uticaj na QoL, značenje 

• Bolni sindrom 
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