Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

H E P M P Strengthening Capacities for Higher Education of Pain Medicine in Western Balkan countries - HEPMP

HIGHER EDUCATION PAIN MEDICINE PROJECT

AKUTNE GLAVOBOLJE

Doc. dr sc. med. Zoran Vukojevic
Univerzitetski kliniCki centar Republike Srpske
Banja Luka

YHUBEP3WUTET Y BAHOJ NYUN
UNIVERSITY OF BANJA LUKA

Gradiska, 26.06.2020. god.

Project number: 585927-EPP-1-2017-1-RS-EPPKA2-CBHE-JP (2017 — 3109 / 001 — 001)

"This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the views only of the author, and the Commission cannot
be held responsible for any use which may be made of the information contained therein"




Co-funded by the

H E P M P Strengthening Capacities for Higher Education of Pain Medicine in Western Balkan countries - HEPMP n EfSawps o

of the European Union
HIGHER EDUCATION PAIN MEDICINE PROJECT

GLAVOBOLJA
« Jedan od najCeSc¢ih simptoma u medicini uopSte (kao vodeci
Il jedan od simptoma bolesti)

« Jedan od najceScih razlog dolaska bolesnika kod porodicnhog
jlekara
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International Headache Society

* |International Headache Society www.ihs-headache.org

« ,The International Classification of Headache Disorders, 3rd
edition”

* Nacionalno udruzenje za glavobolje Srbije  www.nugs.rs
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Medunarodna klasifikacija glavobolja MKB-3 2018.

| Primarne glavobolje

1. Migrena

2. Trigeminalno autonomne glavobolje (TAG)
3. Glavobolja tenzionog tipa

4. Ostale primarne glavobolje

Il Sekundarne glavobolje

lll Bolne kranijalne neuropatije i ostali bolovi lica
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AKUTNE GLAVOBOLJE
« Migrena
« Kluster glavobolja
« Spontana subarahnoidalna hemoragija (SAH)

« Ostale akutne glavobolje (infekcije CNS-a, traume glave,
akutni napad glaukoma...
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SUBARAHNOIDALNA HEMORAGIJA - SAH

Spontana subarahnoidalna hemoragija (SAH) spada u grupu
Intrakranijalnih hemoragija koje se karakterisu prisustvom krvi u
subarahnoidalnom prostoru.
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SUBARAHNOIDALNA HEMORAGIJA - SAH

 Incidencija 2-22/100000 stanovnika

. CeSée se javlja kod Zena (1,6 Zena:1 muskarac)

[N ] \YALl

* NajCeSce se manifestuje u Sestoj deceniji zivota
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SAH - Faktori rizika

 Arterijska hipertenzija
* Pusenje

. Zivotna dob

* Pol

« Naslede (prisustvo intrakranijalne aneurizme kod najblizih
rodaka, neke nasljedne bolesti, npr. policistiCni bubrezi,
Marfanov sindrom, fiboromuskularna displazija...
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SAH - Etiologija

 Aneurizma intrakranijalnog krvnog suda — 80% bolesnika
(urodena ili stecena)

« Arterijsko-venske malformacije (AV malformacije)
 Poremecaj koagulacije

 Tumor mozga

» Vaskulitis

 Infekcije centralnog nervnog sistema

« Zloupotreba kokaina

* Nepoznat uzrok
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pucanje ancurizme

ugrusak krvi

vasospatam
normaina arterija
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SAH — Klinic¢ka slika

« Glavobolja - najvazniji simptom, naglo, poput ,udara groma“,
,kao da je nesto puklo u glavi®, ,najjaca od svih do tada
dozivljenih glavobolja.”

« Difuzan bol ili najizrazeniji u vratno-paotiljacnoj reqiji

« Kod 40% bolesnika glavobolja moze biti jedini simptom
bolesti
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SAH - Klinicka slika

« Poremecaj stanja svijesti - kod 45% bolesnika

« Pozitivni meningealni znaci - mogu biti negativni u prvim satima

* Fokalni neuroloski ispadi - 10%-15% bolesnika.

« Ostali simptomi i znaci ukljuCuju mucninu, povracanje i fotofobiju,
a nastaju usljed povisenja IKP.
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SAH — Dijagnosticki postupak

« 1. CT mozga — pozitivan kod 90%-95% bolesnika

« 2. Lumbalna punkcija — ukoliko je CT nalaz negativan,
pouzdanija je za dg, ali ne daje podatke o lokalizaciji
rupturirane aneurizme.

U prvim satima nalaz moze biti lazno negativan.

« 3. Angiografski pregled krvnih sudova mozga
Digitalna substrakciona angiografija (DSA) ili
CT angiografija.
Kod 20-25% bolesnika angiografijom se ne nade uzrok krvarenja.
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CT mozga Lumbalna punkcija  Digitalna substrakciona
angiografija
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SAH - LijeCenje

« Opste mjere (strogo mirovanje, obezbijediti vitalne funkcije,
analgetika, sedativa

* Lijecenje aneurizme
1. Hirusko - najCesce
2. Endovaskularno (u aneurizmu se plasiraju mikrospirale
koje pokrecu trombozu i obliteraciju aneurizme)

« Najbolji rezultati u prva 72 sata nakon nastanka krvarenja, ili
nakon tri nedelje kada prode vazospazam
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Aneurizma

Postavljanje klipsa na vrat aneurizme  Punjenje aneurizme Zicom ,coilling*
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SAH — Komplikacije

 Ponovljeno krvarenje - kod 7% bolesnika, mortalitet 78-90%
NajCesCe od 5-9 dana

 Simptomatski vazospazam krvnih sudova — od 3.-21. dana
(,odlozena ishemija“, fokalni ispadi...), antagonisti Ca u terapiji

 Hidrocefalus
« Epilepticni napadi

« Somatske komplikacije - plucni edem, srCane aritmije, narocito
bradikardija...
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SAH - Prognoza

« Smrtnost iznosi oko 35%, od ¢ega 10-25% bolesnika umire
prije dolaska u bolnicu

« Svega 1/3 prezivjelih se dobro oporavi
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Sharon Stone was hospitalized on September 29, 2001, fora
subarachnoid hemorrage, which was diagnosed as a vertebral artery
dissection rather than the more common ruptured aneurysm, and
treated with an endovascular coil embolization
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MIGRENA

« Migrena je hroniCna bolest koju karakterisu ataci glavobolje.

* Prevalencija oko 10% (zene 15%-18%, muskarci 5%-6%).

« Za vrijeme napada vise od 50% bolesnika mora da provede u
Krevetu.

« Kod vise od 80% bolesnika se javi prije 40. godine zivota.
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Migrena — Epidemiologija

Migraine prevalence (%)
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MIGRENA

« Tezina i uCestalost napada migrene bitno se razlikuje od
bolesnika do bolesnika, ali i tokom zivota kod istog bolesnika.

« Ako se prvi napad javi poslije 40. godine neophodno je
iskljuCiti druge uzroke glavobolje.
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MIGRENA

« Kod zena u reproduktivhom periodu napadi se grupisu i

Intezivniji su u periodu oko | tokom menstrualnih ciklusa.

» Vecina bolesnica nema napade tokom trudnoce.

« U fizioloSkoj menopauzi napadi se prorijede, a kod
menopaze nakon hirurske intervencije ucestaju.
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Migrena — provokativni faktori

« Menstruacija

e Zamor

« Putovanje

« Relaksacija nakon stresa

« Jaka svjetla, diskoteke

* PreviSe il premalo spavanja

« Preskakanje obroka

* Neke vrste hrane ili pi¢a (sir, Cokolada, crno vino).
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Migrena MKB-3

 Migrena bez aure

« Migrena sa aurom

* HroniCna migrena

« Komplikacije migrene

« Vjerovatna migrena

» Epizodicni sindromi koji mogu da budu udruzeni sa migrenom
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Migrena — napad u klinickoj praksi

»2Prodoromalna faza“ (depresija ili euforija, uznemirenost, pretjerano
Zijevanje, zed, zamor, pospanost, zelja za posebnom hranom...).

 Bol je obiCno jednostran, najjaci supraorbitalno ili temporalno, ali moze
od pocetka ili tokom napada da zahvati celu glavu, traje 4-72 sata, Cesto je
pracen mucninom, povracanjem, foto i fonofobijom

« Nakon napada bolesnik je obi¢no iscrpljen i bezvoljan (,migrenski
mamurluk®), a vrlo rijetko euforiCan i svjez.

« Status migrenosus — napad traje duze od 3 dana ili serija napada
izmedu kojih se registruje samo blago poboljSanje (hospitalizacija)
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Migrena bez aure — MKB-3

A. Najmanje pet ataka, koji ispunjavaju kriterijume B-D

B. napadi glavobolje trajanja 4-72 sata (nelijeCeni ili neuspjesno lijeceni)
C. Glavobolja ima bar dvije od navedene Cetiri karakteristike:
- jednostrana lokalizacija
- pulsirajuci kvalitet
- umjeren ili jak intenzitet bola
- pogorsava se pri rutinskim fiziCkim aktivhostima
D. Tokom glavobolje bar jedno od navedenog:
- mucnina i/ili povracanje
- fotofobija i fonofobija
E. Ne moze se bolje objasniti nijednom drugom dijagnozom MKB-3
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Migrena sa aurom — MKB-3

« Aura se javlja prije ili uporedo sa glavoboljom koja je ista kao
kod migrene bez aure

« Aura se ne mora javiti prije svakog napada.
« Aura nastaje tokom 5-20 minuta I traje < 60 minuta.

« Glavobolja nastaje u roku od 60 minuta od aure, ali moze da
pocne prije i istovremeno sa aurom.

* Rjede se javlja samo aura, dok glavobolja izostaje.
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Migrena sa aurom — MKB-3

* Vidni simptomi su najcesci: scintiliraju¢i skotom, svijetla lopta u
sredini vidnog polja, multipla svjetlucanja ili bljeskovi u vidnom polju,
Izmijenjeni oblici predmeta.

« Senzorni poremecaji (utrnulost, mravinjanje ili parestezije),
prvenstveno lica i ruke

« Motorni poremecaji (hemipareza ili disfazija su dio hemiplegiCne
migrene, simptomi traju satima ili rijetko, danima) Javlja se
sporadicno ili kao nasljedna forma.

Otezan govor i drugi fokalni tranzitorni simptomi.
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Migrena sa aurom — vizuelni simptomi
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Dijagnoza migrene

« Dijagnoza migrene je klinicka!

« Ako u trenutku pregleda bolesnik nema auru ili znake

komplikacija migrene neuroloski nalaz je normalan

« Voditi dnevnik glavobolje — znacCaj za dijagnozu i pracenje
bolesti (Web-site NUGS)
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Dijagnoza migrene

Wiliam Osler (1949.-1919.)
»LISTEN TO THE PATIENT: HE IS TELLING YOU THE DIAGNOSIS.“
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L'y Oprez u dijagnozi migrene W

oL, g

* Ako se bolovi jave iza 40. godine

« Svakodnevna ,migrena” nije migrena

* Promjenatipa glavobolje (udruzenost sec. glavobolje...)

« Ako napadi nikada ne mijenjaju stranu (aneurizma?...)
 Moze da se javi u podrucju lica ,facijalna migrena“ i obiCno se

dijagnostikuje kao sinusitis (90% bolesnika sa ponavljanom
,Sinusnom glavoboljom® ispunjava kriterije za migrenu)

Project number: 585927-EPP-1-2017-1-RS-EPPKA2-CBHE-JP (2017 — 3109 / 001 — 001)

"This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the views only @e author, and the Commission cannot
be held responsible for any use which may be made of the information contained therein"




Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

H E P M P Strengthening Capacities for Higher Education of Pain Medicine in Western Balkan countries - HEPMP “

HIGHER EDUCATION PAIN MEDICINE PROJECT

Ly Oprez u dijagnozi migrene sa aurom | @}'ﬁ

« Aura obicCno traje do sat vremena, ali motorni simptomi mogu
trajati duze

* |za aure se obiCno javi glavobolja

« Ukoliko iza aure izostane glavobolja, dif dg. dolazi u obzir TIA
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LijeCenje migrene

Objasniti bolesniku o kakvom se poremecaju radi.
|zbjegavati provokativne faktore.

Terapiju poceti sto ranije, dok intezitet bola jos nije visok.

Ukoliko glavobolja brzo dostigne vrhunac, i ako se javi rano
povracanje, primijeniti parenteralnu terapiju.
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LijeCenje akutnog napada migrene

- Blaga ili umjerena glavobolja: klasiCni neopioidni anagetici:
ASK, paracetamol, NSAIL (ibuprofen, diklofenak, naproksen,
COX2 inhibitori) I kombinovani analgetici.

« Snazni atak migrene: triptani s.c. ili intranazalno.

« Migrenski status: infuzije kortikosteroida ili
dihidroergotamina tokom nekoliko uzastopnih dana.

Antiemetik - veCa efikasnost th (gastropareza tokom napada)
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Profilaksa migrene
. Cesti, snazni, dugotrajni ili onesposobljavajué¢i napadi bola sa
slabim odgovorom na lijeCenje

« Beta blokatori (propranolol), antidepresivi (amitriptilin) |
antagonisti kalcijuma tokom 6 do 12 mjeseci.
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Zolmitriptan u lije€enju migrene

* Preporucena doza je 2,5 mg, maksimalno 10 mg/24h.

« Ako simptomi perzistiraju ili se ponovo jave unutar 24 h od
primjene lijeka, uzima se druga doza, ali tek nakon 2h od
uzimanja prve doze

* Oralne disperzibilne tablete (ODP) su pogodne u sluCajevima
kada voda nije dostupna.
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Kontraindikacije za primjenu zolmitriptana

« Miladi od 18 i stariji od 65 godina.
 Trudnoca, dojenje

« Neregulisana hipertenzija, srCani udar, angina pectoris, bolesti perif.
arterija

« Mozdani udar

* Ne koristiti istovremeno sa drugim triptanima, lijekovima koji sadrze
ergotamin ili metisergid (sacCekati da prode najmanje 24 sata)

 HemiplegiCha migrena, migrena sa aurom mozdanog stabla

« Oprez kod rukovanja maSinama i sa voznjom sat vremena nakon
upotrebe triptana (mogucéa pospanost)...
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KLUSTER GLAVOBOLJA

« Klaster glavobolja (engl. cluster) je primarna glavobolja iz
grupe trigeminalno-autonomnih glavobolja (TAG) i moze dati
najteze bolove koje Covjek moze da dozivi

(,samoubilaCka glavobolja®).

 lako je kliniCka slika dobro poznata, kriteriji za dijagnozu
dobro definisani (MKG-3), Cesto se dijagnoza ne postavi na
vrijeme I ne lijeCi adekvatno.

« U prosjeku je neophodno 5,8 godina od pocCetka smetnji do
postavljanja dijagnoze.
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Kluster glavobolja — patofizioloske promjene
« PatofizioloSke promjene nisu dobro poznate.

* Relapsno-remitentna, sezonska pojava bola ukazuje na
ukljuCenost bioloskog sata, odnosno hipotalamusa.

« Nastanku bola doprinosi i patoloska hipersenzitivnost,
prevashodno trigemino-talamickih projekcionih puteva.
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Kluster glavobolja — klinicko ispoljavanje

 Dnevna i godisnja periodicnost napada
« Epizodi¢na forma (90% bolesnika): napadi traju
6-12 nedelja, a remisija nekoliko mjeseci do
nekoliko godina.
« Klaster periodi - obiCno u isto vrijeme tokom godine. 2019

* Hroni¢na forma (10% bolesnika) — nema remisija ili
su kratke (< 30 dana), traje najmanje godinu dana.

111111

vvvvvvv

Nastaje iz epizodiéne forme ili je od pocetka hr. forma o rwcam = =

5555555
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Kluster glavobolja — MKB-3 kriterijumi za dijagnozu

A. Najmanje 5 napada koji ispunjavaju kriterijume B—-D
B. Jak jednostrani orbitalni, supraorbitalni i/ili temporalni
bol koji, kad nije lijeCen, traje 15—180 minuta
C. Prisutan jedan ili oba znaka od sledecih:
1. najmanje jedan od sledecih znakova na strani bola:
a. hiperemija konjuktive i/ili pojacano suzenje
b. nazalna kongestija i/ili rinoreja
c. edem kapka
d. preznojavanje poglavine i lica
e. mioza i/ili ptoza
2. 0osjeCaj motornog nemira ili agitacije
D. UcCestalost napada od 1 na drugi dan do 8 dnevno
E. Tegobe nisu posljedica druge bolesti
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Kluster glavobolja — lije¢enje akutnog bola

* Brzo dostizanje vrhunca bola zahtijeva | brzo davanje terapije
koja ¢ce odmah djelovati.

* Prva Cinija lijeCanja: sumatriptan SC, inhalacija kiseonika.

» Ostali lijekovi: ergot derivati i lidokain intranazalno
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Kluster glavobolja — profilaksa
 Kod bolesnika sa ¢estim i snaznim atacima bola

* Verapamil — lijek izbora, uz kontrolu EKG-a, 240-960 mg na
dan, podijeljeno u tri doze.

* Prednizolon 1 mg/kg tj. tezine 5-10 dana, uz postepeno
smanjenje doze do iskljuCenja.

« Verapamil + kortikosteroidi, doza verapamila moze biti manja
od uobiCajene
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