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Uvod

Bol je jedan od najCesScih simptoma sa kojima se u
ljekarskoj praksi svakodnevno susrecemo.

Hronicni bol je bolest s puno lica.
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Uvod

* Pasivni simptom neke primarne bolesti koji ¢e nestati
ljeCenjem 1ste
* Dugotrajna — organske neurofizioloSke promjene u

aferentnom senzornom putu, kortikalnim 1
subkortikalnim strukturama i1 neuromatriksu

* S punim pravom nova bolest koja zahtijeva novi th
pristup
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Cinjenice o hroni¢noj boli

* Posljednjih 10-ak god mnogo u¢mjeno u podizanju

svjesnosti javnosti

* edukacyi1 medicins]
e problem je ipak da

e Pam m Europe*

* u Engleskoj: HB u
od 40 godma.

oL
Kkog osoblja za ljeCenje 1ste

eko od rjesenja.

, 10 do 13% ukupne populacije.

ledima, bolno rame 1 GB u razmaku

* Prevalencyja HB povecala 2 do 3 puta!!!

Harkness et al. J. Is musculoskeletal pain more common now tha 40 years ago Reumathology 2005; 44: 890-5.
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Cinjenice o hroni¢noj boli

* 46.394 1spitanika o pojavi HB u 15 europskih zemalja
* 19% u Evropi ima HB

66% 1ma srednju jaku bol (NAS skor 5-7),

349% jaku bol (NAS 8-10).

* U 46% ispitanika bol je konstantna, 54 % intermitentna;
u 59% bol je trajala 2-15 godina.

* U 21% 1spitanika 1 depresija uz HB

Brevik et al. Survey of chronic pain in Europe: prevalence, impact on daily life, and treatment.
Eur J Pain 2006; 10:287-233
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Cinjenice o hroni¢noj boli

* 61% 1spitanika nesposobno za posao zbog boli,
* 19% ostalo bez posla, a 13% promijenilo posao.
* 1/3 anketiranih nije bila ljjecena,

oko 50% je uzimalo analgetike 1 nesteroidne
antireumatike 1z bezreceptne palete.

* nesteroidni antireumatici (44 %), potom slabi opioidi
(23%), paracetamol (18%) 1 opioidi (5%).
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Cinjenice o hroni¢noj boli

* U centrima za bol lijeCeno 2% anketiranih,

40% 1h je 1skazalo nezadovoljstvo IyeCenjem boli.

61,1% radno nesposobnih medu osobama koje 1maju
jaku bol.

* vodeci uzrok radne nesposobnosti.
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Najcesct HBS
. Osteoartritis

Hroni¢ni bol u ledima

1
2
3. Kompleksni regionalni bolni sindrom
4. Sindrom fibromijalgije

S

. Osteoporoza
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Hroni¢ni bol u ledima

" Govorecl o HB u ledima susrecemo se sa jedmstvom
perifernog 1 srediSnjeg nervnog sistema

= Uc¢mo kako je naS mozak mlad onoliko koliko mu mi
damo priliku za to

...kako nas 1 bol u ledima moze upozoriti da je stres,
nesanica 11 nezadovoljstvo doslo do alarmantne granice
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,,The back 1s back*

prof Thomas R Tolle

Project number: 585927-EPP-1-2017-1-RS-EPPKA2-CBHE-JP (2017 — 3109 / 001 — 001)

" This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the views only dQhe author, and the Commission cannot
be held responsible for any use which may be made of the information contained therein"




Co-funded by the

H E P M P Strengthening Capacities for Higher Education of Pain Medicine in Western Balkan countries - HEPMP u ''''''' M

HIGH DUCATION PAIN MEDICINE PROJECT

Hroni¢ni bol u ledima
* HB zbog kojeg pate pojedinci, njihove porodice 1
radne sredine, ljekar1 1 zdravstveni sistemu,
taj Cest simptom u medicini, neurologiji, fizikalno;
medicini, ortopediji 1 neurohirurgiji —

“opet je u mod1”

» [skustva : usku povezanost depresije, nesanice,
nezadovoljstva radnom sredinom, partnerom 1l
socioekonomskim statusom s HB
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Hroni¢ni bol u ledima

* 70-85% populacije tokom svog zivota

80-90% za 12 sedmica biti funkcionalno oporavljen.

* funcionalni disbalans se ponavlja, a bol perzistira -
HB.
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Epidemiologija HB u ledima

Cest problem...
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Epidemiologija HB u ledima

- Il najCesci razlog za posjet ljekaru porodicne
medicine

° najcesci razlog za hirursko lijecenje
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Epidemiologija HB u ledima

« SAD: 50% radno sposobnih ljudi 1

epizodu boli godiSnje

- Prevalenca raste u ranoj odrasloj dobi

- max 35-55 god zivota
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Epidemiologija HB u ledima
-« Socio-ekonomski znacaj vrlo vazan
- Vodeci razlog nesposobnosti mladih od 45 god
« 1% populacije SAD hroni¢no nesposobno za rad

» + 1% privremeno nesposobno u bilo kojem trenutku

« Godisny1 troskovi u SAD 38-50 bilijuna dolara (direktni med
troskovi, troskovi USIJ ed nesposobnostl za rad)
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Uzroci

shutterstock.com « 141510961
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" “Vicky Cristina Barcelona”
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Klinicki aspekti 1v diska

- Grada 1v diska: anulus fibrosus 1 nucleus pulposus

- NP: kolagena 1 elasticna vlakna uronjena u
ekstracelularni matriks — mali jastucic
Resorpcijom vode postaje tvrd 1 neelastiCan
Povecano opterecenje na fasetne zglobove
Degeneracije 1 hipertrofije —
Spondiloartroticne promjene
ki¢menog stuba
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Klinicki aspekti anatomije 1v diska

Puknuc¢e anulusa:

jednim traumatskim dogadajem (podizanje teSkog tereta, padom ili
tokom sportskih aktivnosti) 1li

ponavljanim mikrotraumama

Puknuce niti anulus fibrosusa 1i

povecani intradiskalni pritisak —

n.pulposus 1zboc¢uje na mjestu pukotine —
vrSe pritisak na korijjenove nerava koji 1zlaze
1z kanala kiCmenog stuba
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Klnicki aspekti anatomije 1v diska

Kompresija spinalnog korijena hernijjom 1v diska
mehanicka deformacija vlakana 1
promjene u mikrocirkulaciji korijena

intraneuralni edem 1 demijelinizacija
v

Bol
Promjena senzibiliteta

Slabost
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Dorzolateralni prolaps

* Bol se Sir1 duz miotoma 1 dermatoma zahvacenog korijena

* Bol u ekstremitetu obi¢no nadilazi bol u ledima
* Ako dode do oSte¢enja nerva — neuroloski simptomi
motorickog 1spada 1li ispada senzibiliteta.
* Klimicki sitmptomi: bol, ogranicena pokretljivost
antalgiCna skolioza 1

deficit funkcije.
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Dijagnoza

* Anamneza 1 klmicka slika W ‘

* Neuroloski nalaz | f.,

* RTG dyagnostika (koStane promjene: osteofiti, "d L
hipertrofije zglobnih nastavaka ili suzenja 1v otvora,
frakture kraljezaka, sakralizacija L5 1 lumbalizacyja S1
kraljeska).

* CT - promjene na kostima 1 zglobovima kao 1 hernijaciju
1v diska

* MRI - hernyjacyja 1v diska, degenerativne promjene,
stenoza spinalnog kanala, spondilolisteza 1 anomalije
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Potencijalni rizici za hronicnu bol u ledjima
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PUSENIJE

* KasSalj uzrokuje mikrotraume
* Ubrzava osteoporozu

* Uzrokuje vazokonstrikciju, hipoperfuziju, malnutriciju 1
ubrzava degeneraciju 1v diska

* Povecava sintezu cirkulatornih promflamatornih citokina
koj1 djeluju na centralnu percepciju 1 transmisiju boli

* 81 studna
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Hipokampalna neurogeneza (HN)

* Povezanost emocionalnog stresa, depresije 1 HB

* Nova neuroanatomska istrazivanja limbiCkog reznja
(hipokampus 1 dentalni girusa) - odgovor na povezanost
depresije, tjeloviezbe 1 HB

* NeuroplastiCnost nije samo odlika Das limbische System

Forma conbn Epptyse (S roeyiae)

embrionalnog 1
razvojnog razdoblja
ljudskog mozga
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Hipokampalna neurogeneza (HN)

covjeka
neurona

* 1960 godine — privilegovani dijelovi mozga odraslog

* Hipokampus 1 olfaktorni bulbus

* Emocionalni stres izravno 1 neizravno uti¢e na HN —
apoptotiCke smrt1 pluripotentnih stanica — promjena
volumena H — ostavlja zapis u mozgu

* “Runner’s high” — neuroplasticnost H

koji zadrzavaju mogucnost stvarania_novih
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Hipokampalna neurogeneza (HN)

* Elektrostimulacija, Mrstimulacija,
antidepresivi 1 redovita tjelovijezba =
povecana neuronalna plastiCnost H,
povecanje volumena H,
porast HN

Project number: 585927-EPP-1-2017-1-RS-EPPKA2-CBHE-JP (2017 — 3109 / 001 — 001)

"This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the views only of the author, and the Commission cannot
be held responsible for any use which may be made of the information contained therein"




Co-funded by the

H E P M P Strengthening Capacities for Higher Education of Pain Medicine in Western Balkan countries - HEPMP u ''''''' M

HIGH DUCATION PAIN MEDICINE PROJECT

Depresija
* Neuroradioloski 1 neuroanatomski dokazi promjene

regulacije hipokampalne neurogeneze te promjene u
nalazu volumetrije hipokampusa

* Vojnici u Vijetnamskom ratu

* Socpalna 1zolacija kao najjaci stresor

* Stres strukturno mijenja nas mozak, naSu percepciju
svijeta 1 boli
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Terapijski pristup HB

* mformisanost o ograni¢enom ucinku 1 mogucim
nuspojavama farmakoloske terapie 1 njithovog
odgovora na tretman.

* Drugi cily terapije posti¢i napredak u fiziCkom,
psiholoSkom 1 socyalnom funkcionisanju

* balans izmedu maksimalno moguceg analgetskog
ucinka 1 minimalnih nuspojava
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Terapijski pristup HB

* Neopioidni analgetici : paracetamol 1 nesteroidne
protuupalne lijekove (neselektivne 1 selektivne inhibitore
COX-2 receptora)

* Antikonvulzivi 1l1 stabilizatori raspoloZenja: pregabalin,
gabapentin 1 lamotrigin. d

* Inhibitora ponovne pohrane serotonina
1 noradrenalina: duloxetine, venlafaksin

* Terapija opioidima slabo kontrolisane nekarcinomske
neuropatske boli 1 miSi¢no-kostane boli.
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Nefarmakoth pristup

S —
_,"‘-"'
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Terapijski pristup HNB
Pravilno odabrana farmakoth titrirana do optimalne
doze lyjeka

+

Razliiti oblici tjelovjezbe
+

Edukacnja bolesnika

+

Multidisciplinaran pristup
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Zakljucak

* Ima ljudi koj kazu 1 vjerovatno ne grijeSe puno da
sve dolazi 1z glave 1 da je stres uzrok raznih bolesti

* Bolesnik sa HB uzroke svoje boli nosi u
hipokampusu, meduli spinalis, promjeni
neuroanatomskih odnosa, nervnim korjjenovima

U Sirem kontekstu 1h prati nesanica, depresija,
socyjalna 1zolacija, nezadovoljstvo na poslu 1 kuci
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Zakljudak

* Multidisciplinarni pristup
* Uravnotezena farmakoterapija
* Terapija na duge staze
* Prilagodavanje doze jacini boli

e Partnerski odnos
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There are tw {\uie of Pam‘fn thls world:

Pa 1that hurts,vou

anll P tl’l’i’n’cnanges you!
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