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* Bol u donjem dijelu leda podjednako zahvata muskarce | zene sa
prevalencom od 15-33%

* Prevalenca raste sa godinama i 85% populacije SAD-a ima
najmanje jednu epizodu LBP tokom zivota

* U radno aktivnog stanovnistva godiSnja incidenca LBP sa
funkcionalnim pogorSanjem je otprilike 10-15%.

* Priblizno 5% odraslih ¢e imati perzistentnu onesposobljavajucu
LBP.

* Stopa recidiva unutar godine je priblizno 44%.

* Unutar deset godina od inicijalne epizode u oko 80% postoji recidiv.
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Miofascijalni bolni sindrom

* Definisan kao bol koja poti¢e i1z miofascijalnih triger tacaka u
skeletnoj muskulaturi, kao samostalno ili uz jos neki generator bola.

* Miofascijalne triger tacke su diskretne lokalne aree osjetljivosti u
miSicu karakteristicne sa hipersenzitivnim, palpabilno napetim
trakama misic¢a koje su bolne na palpaciju.

* Prevalenca varira od 21% kod pacijenata u ortopedskim klinikama,
30% pacijenata u opstoj medicinskoj praksi 1 85-90% kod pacijenata u
specijalzovanim ambulantama za lijecenje bola.

* Simptomi pocinju nakon diskretna traume, oboljenja ili Imaju
podmukao pocetak.
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* Bol je lokalizovana ili regionalna (gluteus, natkoljenica ili donji dio
leda), hroni¢na je 1 Cesto udruzena sa autonomnom disfunkcijom i
ograni¢enom pokretljivoscu

* Patofizioloski kod miofascijalne boli je nadeno patolosko povecano
oslobadanje acetilholina u fazi mirovanja na nervno-misi¢nim
spojnicama.  Ovo  rezultira  neprekidnom  depolarizacijom
postsinapticke membrane misi¢nog vlakna 1 produkuje neprekidno
skracenje sarkomere 1 kontrakciju.

Ovo moze uveliko povecati lokalnu potrosnju energije 1 redukciju
lokalne cirkulacije sto stvara lokalnu ishemiju i hipoksiju
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* Neprekidna tenzija miSi¢nih vlakana u zategnutoj traci stvara
entezopatiju na spoju misi¢nog tijela i1 tetive sto se identifikuje kao
bola triger tacka.

* Lokalna ishemija stimuliSe oslobadanje neurovazoreaktivnih
supstanci kao Sto su prostaglandini, bradikinin, serotonin, histamin
koje senzitiziraju aferentna nervna vlakna u misi¢cu koja mogu biti
odgovorna za osjetljivost.
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Procjena:

* Temeljnoj anameza 1 fizicki pregled

* Posebnom paznjom treba utvrditi da li je bol raSirena |
generalizovana ili je lokalizovana. Obi¢no postoje elementi hroni¢nog
regionalnog ili lokalizovanog bola.

Generalizovanu bol treba procjeniti analizom nutritivnih, metabolickih
Il hormonskih abnormalnosti. Fokalna mialgija usmjerava prema
strukturnim 1li mehanickim faktorima. Anksioznost I stres su vazni
faktori te ekonomski I psihosocijalni faktori.

* Fizicki pregled: postura, misSiéne neravnoteze, hod, odstupanja u
duzini ekstr, kompenzacijska skolioza, glava u protruziji, zaobljena
ramena. lzmjenjen nagib karlice, porast lumbalne lordoze koja je
rezultat fleksora kuka sSto moze dovesti do hronicnog stresa
ekstenzornih misice, predispozicija za MTrPs.
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* Obi¢no pogodeni misSi¢l kod pacijenata sa miofascijalnom bolovima
u donjem dijelu leda ukljucuju m lumborum quadratus, m. gluteus
medius, mm. multifidi ,m. longissimus thoracis I m. ilicostalis
lumborum
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Etiologija

MTrP nastaju I odrzavaju se kao odgovor na brojne faktore: drzanje,
svakodnevne ponavljajuce aktivnosti, anatomske abnormalnosti,
metabolicke 1 endokrine poremecaje, psihosocijalna pitanja |
neaktivnost.

Mehanicki uzroci miofascijalnog bola u donjem delu leda su pretezno
povezani sa posturalnim navikama koje rezultiraju stresom
preopterecenja odredenith misic¢a ili grupa najces¢e m. quadratus
lumborum-a. To rezultira kompenzacijskom skoliozom koja dovodi
do lumbalne lordoze koja zauzvrat stvara prekomjerno opterecenje
misi¢a. Ovaj misi¢ je pod uticajem je spavanja na jednoj strani tela |
jedne noge u adukcliji, sto uzrokuje skrac¢enje misi¢a, te su bolovi
pojacani nocu.
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Medicinski uzroci miofascijalnog bola u ledima ukljucuju
hormonalne, metabolicke, endokrine, nutritivne, infektivne i enzimske
poremecaje.

* Studije su pokazale da je 89% ispitanika sa miSi¢no-kostanim
bolom imao manjak vitamina D.

* Nedostatak Gvozde, Vitamini B12, C, B1 1 B6 Imaju vezu sa
hroni¢nom boli u misi¢ima I simptome koji uklju¢uju hroni¢ni umor i
smanjena izdrzljivost.

* Sa hipotireozom raste Sansa za stvaranje triger taCaka zbog
hipometabolzma, jer sa smanjenim ¢elijskim metabolizmom,
pogodeni miSi¢ viSe nema dovoljno energije potrebne za kontrakciju.
* Utvrdeno Je da infekcija ima povezanost sa miofascijalnim bolom
ukljucuju¢i  hepatitis C, enteroviruse, hroni¢nu infekciju
mikoplazmom, kao 1 hroni¢nu Lajmsku bolest.
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Za razliku od drugih sindroma, poput fibromijalgije 1 hroni¢nog
umora, sindrom miofascijalne boli nije objedinjen dijagnostickim
Kriterijumima

Simons je predlozio je pocetnih 5 dijagnosticki kriterijumia (1)
lokalizovana, njezna mjesta u misi¢énim trakama; (2) ocekivani
obrazac boli; (3) osjetljivost na palpacija sa prepoznavanjem bola
pacijenta; (4) smanjen obim pokreta; 1 (5) lokalni odgovor trzajem
tokom umetanje igle u MTrP. Dodatni manji kriterijumi ukljucuju
misi¢nu slabost, autonomni odgovor, smanjena otpornost koze I
ublazavanje bolova istezanjem misic¢a

Uklanjanje uzro¢nih faktora: abnormalne posture, hroni¢nih infekcija,
stresa, poremecaja spavanje, nutritivnih i hormonskih disbalansa.
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Farmakoloski tretman miofascijalnog sy
- NSAIL

- Tramadol — nema dokaza o efikasnosti, ali studijie podrzavaju
primjenu u hroni¢noj boli donjeg dijela leda.

- MiSi1¢ni1 relaksanti?

- Tricikliéni antidepresivi kod bola sa misi¢nim spazmom
- Inhibitori preuzimanja serotonina i1 norepinefrina (Duoxetin..)

- Botulinski toksin

- Injekcija anestetika (Lidokain, Prokain) u triger tacke
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Nefarmakoloski tretman miofascijalnog sy

- Relaksacione tehnike, biofeedbeck, meditacija

- Akupunktura

Kineziterapija (vj istezanja.....)

Otpustanje pritiska 1l1 duboki digitalni pritisak

Terapijski ultrazvuk, laseroth, TENS,

- Kiropakticke manipulacije
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Tetive i miSi¢ni pripoji (enteze)

Paraspinalni  misi¢i: mm. interspinales (kontrolisu
ekstenziju 1 hiperekstenziju ki¢menog stuba) et mm.
multifidi — kontrolisu laterofleksiju 1 rotaciju suprotne
strane i ekstenziju kicmenog stuba.

Degenerativne promjene spinalnih ligamenata 1 pratecih
struktura vode hipermobilnosti u fleksiji-ekstenziji 1 rotacijl
koja dalje vodi degenerativnoj promjeni misi¢a. 7%
pacijenata sa LBP ima degenerativno izmjenjene misi¢emums
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Patofiziologija: dvije hipoteze

- ruptura 1 avulzija miSi¢nih pripoja

denervacija misSi¢a (ruptura-avulzija medijalne grane dorzalnog
ramusa spinanog nerva)

Hipotrofija mm - kineziterapija

Intertransversarii

Rotatores brevis Interspinales

Multifidus
Rotatores longus
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M. Quadratus lumborum
Prenaprezanje kod golfera,trkaca, kasal;....

Osjetljivost u donjem dijelu leda, gluteusu ili lateralne
dijelu kuka, uz bol u bo¢noj strani donjeg dijela trupa. ¢

Kineziterapija, manipulativne tehnike
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MiSic¢i abduktori kuka

Sy bolnog velikog trohantera — hroni¢na intermitentna bol u
gluteusu 1 lateralnom dijelu natkoljenice. Ovaj sindrom
uklju¢uje mm disbalanse koji su rezultat prekomjernog
naprezanja velikog i malog gutealnog misic¢a, bolnih triger
taCaka I trohanteri¢nog burzitisa.

Palpatorna osjetljivost lateralno od posterosuperiorne
bedrene bodlje | prema trohanteru. Slabost srednjeg I malog
gutealnog misica, abdukcija sa aktivnos¢u m tensor fasciae
latae. Pozitivan Trendelenburgov znak.

tensor fascia lata
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Patofiziologija- habitualna nadmo¢ m. tensor fasciae latae u

abdukeciji slabost m. gtluteus medius-a (zadnji snopovi). M.
tensor fasciae latae skra¢en I osnazen, m. gluteus medius, istegnut I
oslabljen. Prenarezanje simptomi!

Fizikala te, kinezith, ne istezati misic!

tensor fascia lata

o I
gluteus medius ————— % '
gluteus minimus —-—5
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B U rS i ti S lliopsoas
bursa
Psoas burza
Trohanteri¢na burza
Glutealna burza
Ishijadi¢na burza

00°'sabelwnools

Gluteus medius

Bursitis:

Localized pain
Gluteus Repetitive hip extension
maximus

Tensor fascia lata

Trochanteric bursa
Between greater trochanter
] and gluteus maximus

| ‘ O‘\ Gluteofemoral bursa

Between IT band and
vastus lateralis

Ischial bursa
Between gluteus maximus

and ischial tuberosity ‘
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Fascija

Fascia thoracolumbalis — mnogo slobodnih 1 kapsuliranih
nervnih zavrsSetaka ¢vrsto povezanih sa vlaknima kolagena |
vlaknastom stromom fascije - nakon senzitizacije, nervni
zavrSeci SU sve viSe stimulisani naprezanjem fascije tokom
miSi¢ne kontrakcije.

Fascija 1ma specificnu bazalnu napetost u fizioloSkim
uslovima koja joj omogucava da opaza kontrakciju osnovnih
miSi¢a zahvaljuju¢i lokalnim mehanoreceptorima. Izmena
gustoce sloja hijaluronske kiseline koja je prisutna u svakom /'
delu fascije, moze modifikovati vu¢ne linije polja unutan’:
fascijalnog tkiva stvaraju¢i tako promene bazalne napetostlx
fascije stimuliSu¢l njegove mehanicke nociceptore
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* Manipulacija tim fascijalnim denzifikacijama moze prouzrokovati
smanjenje napetosti fascije.

To moze biti dovoljno za vracanje ispravne funkcionalnosti tih
receptora.

Prethodna trauma ili prekomerna upotreba udova mogu izmeniti
gustinu hijalurona koji je prisutan medu kliznim slojevima duboke
fascije udova (kontinuitet sa goutealnom fascijom, fascijom latom,
te fascijama m. trapezius-a 1 m. latissimus dorsi-a.) g
To izaziva promenu ravnoteze napetosti fascije sa posljedi
nadrazajem njenih slobodnih nervnih zavrsetaka $to rezultiraoo

Project number: 585927-EPP-1-2017-1-RS-EPPKA2-CBHE-JP (2017 — 3109 / 001 — 001)

"This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the views only of the author, and the Commission cannot
be held responsible for any use which may be made of the information contained therein"




Co-funded by the

H E P M P Strengthening Capacities for Higher Education of Pain Medicine in Western Balkan countries - HEPMP

HIGHER EDUCATION PAIN MEDICINE PROJECT

M. tensor fasciae latae ima funkciju u
fleksiji adukciji 1 unutrasnjoj rotaciji kuka, te
ekstenziji 1 spoljasnjoj rotaciji koljena. Utice
na rotaciju karlice, prekomjerna unutrasnj
rotacija kuka uzrokuje nepravilno poravnanje
lumbalnog segmenta ki¢menog stuba.

Studije su potvrdile postojanje napetosti
prednjih vlakana m. gluteusmedius-a 1 m.
tensor fasciae latae kod pacijenata sa
hronicnim  bolovima  (nakon  Kinezith
programa istezanja vlakana bol u LS
segmentu ublazeni)
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Staticko Istezanje efikasna I sigurna metoda
(ne prelazi normalan obim pokreta, ne
zahtijeva visok nivo kondicije 1 ne stvara
znaCajne bolove u miSi¢ima ) - oslobada
miSi¢cnu napetost, dovodi do poboljSanja
cirkulacije krvi.
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Fokalna neuropatija gornjih klunealnih nerava

U 1,6 - 12% uzrok bola udonjem dijelu leda

* Uzrok, kostani graft sa bedrenog grebena pri
zahvatu spinalne fuzije ili spontano ukljestenje

* Krut fascijalni rub 1 rastezanje m. gluteus
s memeegssne mgximus-a 1 koze tokom  fleksije  kuka,
A T~ amees  rastezanje ovih mekotkivnih struktura rezultira

superiores

caineos  IMItACIJOM, edemom, inflamatornom ¢elijskom

medios

- .. infiltracijom i ozljnim tkivom koje moze
dovesti do nastanka zamke.
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+ Hroni¢ni bola, ponekad jakog intenziteta,
unilateralno u predjelu iznad ilija¢nog
grebena, koja Iradira u gornje dijelove
glutealnog segmenta uz senzorne ispade.

Bol se indukuje I pogorsava pokretima
(dizanje, sjedenje, okretanje, lateralno
werores - ggvijanje 1 rotiranje) 1 prolongiranim
‘medos  stajanjem i hodanjem. Pojacanje bola |

L =~ — Clineos

nerores - OSj@Caja trnjenja  prilikom  lumbalne
ekstenzije, a smanjenje pri fleksiji.

lliohipogastrico

-
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Vreme je da razmotrimo promenu paradigme. Mi mozemo da
preusmerimo fokus na pacijente sa bolom u ledima, koji ukljucuje
funkcionalnu analizu koja obavestava 0 leCenju, a ne ¢isto strukturalni
pristup koji prenaglasava ki¢mu I neurakis kao glavni izvor bola.

Hansen AE, Markus NJ. Is It Time to Consider Soft Tissue as a PainGenerator in Nonspecific
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