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Neuropatska bol
-veliki klinički problem-
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Bol

Siddall PJ, Taylor DA, Cousins MJ. Classification of pain following spinal cord injury. Spinal Cord 1997;35(2):69 e75.
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Bouhassira D. Neuropathic pain: Definition, assessment and epidemiology. Rev Neurol (Paris). 2019 Jan-Feb;175(1-2):16-25. 
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Neuropatski bol 
javno-zdravstveni problem

• Prevalencija u kliničkoj praksi iznosi 7-10%.1

• Trećina pacijenata sa DM2 ima neuropatski bol.2

• Ostali uzročnici neuropatskog bola:

Periferni neuropatski bol Centralni neuropatski bol

HIV-neuropatija Povrede kičmene moždine

Neuropatija usljed primene hemoterapije Bol nakon moždanog udara

Postherpetična neuralgia; Trigeminalna neuralgia Kompresivne mijelopatije

Kompresivne mononeuropatije; Radikulopatije Bol u multiploj sklerozi

Inflamatorne neuropatije (AIDP i CIDP) Siringomijelija

Posttraumatske neuropatije Talamički bolni sindrom

1 van Hecke O, Austin SK, Khan RA, et al. Neuropathic pain in the general population: a systematic review of epidemiological studies. Pain 2014;155(4):654 Y 662.
2 Abbott CA, Malik RA, van Ross ER, et al. Prevalence and characteristics of painful diabetic neuropathy in a large community-based diabetic population in the U.K. Diabetes Care 2011;34(10):2220 Y 2224.
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Neuropatski bol 
javno-zdravstveni problem

Gilron I, Jensen TS, Dickenson AH. Combination pharmacotherapy for management of chronic pain: from bench to bedside. Lancet Neurol. 2013;12(11):1084-
1095
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• Najveći broj pacijenata je nezadovoljan liječenjem
– Neuropatski bol je refraktaran na liječenje
– Ljekovi imaju neželjene efekte
– Pacijenti nekada imaju nerealna očekivanja od liječenja
– Neuropatski bol pogađa mnoge segmente života (spavanje, 

kvalitet života...)

• Postavljanje dijagnoze neuropatskog bola je ponekad teško
– Psihološki komorbiditeti
– Poremećaji spavanja
– Socijalna podrška

Neuropatski bol 
javno-zdravstveni problem
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Bol je subjektivni doživljaj pacijenta!
(različiti opisi kod različitih pacijenata)

Pozitivni simptomi
neuropatskog bola

Negativni simptomi 
neuropatskog bola

Trnjenje (osjećaj bockanja 
iglicama)

Utrnulost

Peckanje Umrtvljenost

Strujanje

Bockanje

Žarenje, paljenje

Probodi

ANAMNEZA

NEUROLOŠKI 
PREGLED!

EMNG
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Zašto nastaje neuropatska bol?

• ABERANTNA obrada signala u centralnom i perifernom nervnom
sistemu!

• Prateći oštećenje perifernog nerva, dolazi do senzitizacije koju
karakteriše spontana aktivnost nerva, sniženi prag za aktivaciju bola
i povećanje odgovora na stimuluse. Oštećenje nerva rezultira
povišenjem frekvencije izbijanja impulsa nociceptora, te
posledično povećanjem bolova. Prateći nervno oštećenje,
nociceptori C-vlakana mogu razviti nove adrenergičke receptore i
senzitivnost koja može pomoći u ispoljavanju mehanizma
simpatičkog održavanja bola. Periferna senzitizacija ima ulogu u
nastanku centralne senzitizacije, pri čemu samo povrede s
oštećenjem perifernog nerva indukuju promene u CNS sa
centralnom senzitizacijom, koja može trajati neograničeno dugo1

1 Covington EC. The biological basis of pain. Int Rev Psychiatry. 2000;12:128-47
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Vjerovatnoća postojanja neuropatskog bola

1. Jasna i tačna neuroanatomska distribucija bola (periferni nerv, dermatom, 
polineuropatija...)

2.  Vremensko poklapanje bola sa odgovarajućom lezijom ili oboljenjem 
somatosenzornog sistema (anamneza)

3. Najmanje jedan neurološki znak koji potvrđuje jasnu i tačnu neuroanatomsku  
distribuciju bola (neurološki pregled).

4.  Najmanje jedan test kojim se potvrđuje odgovarajuća lezija ili oboljenje 
somatosenzornog sistema (laboratorija, EMNG, CT, MRI,...). 

Zadovoljena sva 4 kriterijuma – DEFINITIVNI NEUROPATSKI BOL

1 i 2 + 3 ili 4 – VJEROVATNI NEUROPATSKI BOL 1 i 2 – MOGUĆI NEUROPATSKI BOL
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Kako objasniti pacijentu?

Preuzeto sa: southwestspineandpain.com
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Šta realno možemo očekivati od liječenja?1

• Smanjenje bola za > 30–50%

• Poboljšan kvalitet spavanja

• Poboljšan kvalitet života

• Održavanje socijalnih aktivnosti

• Povratak i održavanje radnih aktivnosti

1 Binder A, Baron R. The Pharmacological Therapy of Chronic Neuropathic Pain. Dtsch Arztebl Int. 2016;113(37):616-625. 
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Kako pomoći pacijentu?

• Farmakoterapija

• Psihoterapija

• Fizikalna terapija

• Podrška sredine
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Farmakoterapija (1)
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Farmakoterapija (2)
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Farmakoterapija (3)

Zilliox LA. Neuropathic Pain. Continuum (Minneap Minn). 2017 Apr;23(2, Selected Topics in Outpatient Neurology):512-532. 
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Vinik A, Casellini C, Nevoret ML. Diabetic Neuropathies. [Updated 2018 Feb 5]. In: Feingold KR, Anawalt B, Boyce A, et al., editors. Endotext 
[Internet]. South Dartmouth (MA): MDText.com, Inc.; 2000-. Available from: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK279175/
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Šta dalje?

18

Cavalli E, Mammana S, Nicoletti F, Bramanti P, Mazzon E. 
The neuropathic pain: An overview of the current 
treatment and future therapeutic approaches. Int J 
Immunopathol Pharmacol. 2019;33:2058738419838383. 
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Zaključak

• Veliki javno-zdravstveni problem

• Dijagnostički i terapijski izazov

• Dalja edukacija, istraživanja i usavršavanja

• Donošenje nacionalnih terapijskih protokola


