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Zasto koristiti invazivne procedure u lecenju
akutnog postoperativnog bola?

* Deo su multimodalne analgezije Cime se postize se znacajno efikasnije
smanjenje bola

* Invazivne procedure smanjuju koris¢enje NSAIL i opioida
* Tako se smanjuju nezeljenji efekti i troskovi njihove upotrebe

* Periferni i neuroaksijalni blokovi imaju brojne povoljne efekte na
postoperativni oporavak pacijenata

* Smanjuju troskove leCenja



Koje se invazivne procedure koriste u le€enju
akutnog postoperativnog bola?

* Infiltracija lokalnim anestetikom
* Intraartikularne injekcije
* Blokovi, periferni i centralni tj. neuroaksijalni



Infiltracija lokalnim anestetikom

* Koze
o na mestu punkcije ili hirurSkog reza
o ispravna tehnika je klju¢na za obezboljenje
o obicno za plasiranje drenova, stoma, male hirurske intervencije
o infiltracija koze se rutinski primenjuje u vecini vecih hirurskih  intervencija kao deo

multimodalne analgezije!!!
* Potkoznih nerava - obicno senzornih
o Ankle block, superficijelni blok pl.cervicalis

* Infiltracija rane
o istovremena infiltracije koze, potkoze, misica i fascije
o single shot, intermitentna ili kontinuirana
o single shot tehnika je rutinski deo vecine hirurskih procedura!!!



Infiltracija koze

* LA +/- adrenalin

* Ako su potrebne vece zapremine LA prednost ima lidokain

Lidocaine is Absorbed Only from
Periphery of Tumescent Tissue

/m\
/
| Cutaneous

idocaine inTumescent Tissue
With
Intense Widespread Vasoconstriction

Fat k———/

Muscle

For Any Given mg-Dose of Lidocaine, Delayed Absorption
Reduces Peak Serum Level.
This Permits a Greater Safe Total Dose



Infiltracija rane

* LA +/- adrenalin

* Prednost imaju dugodelujuci LA npr. bupivacain

* Postoje specijalizovani kateteri
za infiltraciju rane

* Moze se izvesti i kao PCA

* Pogodna kada su neuroaksijalni
blokovi kontraindikovani




Intraartikularne injekcije

* Rutinski intraoperativno kao single shot

e Hirurgija kolena, ramena

* LA +/- NSAIL +/- steroidi

» Cesto se kombinuje sa
kontinuiranim perifernim ili
neuroaksijalnim blokovima

za postoperativnu analgeziju




Periferni blokovi

Ganglioni (stelatum)

Pleksusi (brahijalni)

Pojedinacni nervi (n. Femoralis, n. Ischiadicus, n. Obturatorius)
Kompleksni blokovi (TAP, ankle block)

* Privremeni

o Single shot (1 ili viSe) vs. kontinuirani

o LA +/- opioidi +/- kortikosteroidi (ketamin, deksmedetomidin...)
o EHO a ne neurostimulator je standard!!!

* Trajni (neuroliza)

o Sami po sebi hirurske intevencije

o Fenol, alkohol vs. krio/termo/radio ablacija
o RTG, CT




Primer: PIl. brachialis, Pl. coeliacus

EHO RTG, CT, endoskopski EHO, EHO
Privremeni blok, single shot ili kateter Trajni blok tj. neuroliza
LA Fenol ili alkohol

Rade SVI Rade specijalisti Th bola



Neuroaksijalni blokovi

e Spinal i/ili epidural

 Single shot vs. kontinuirani

e Akutni i hronicni bol

* LA +/- opioidi (ketamin, deksmedetomidin, kortikosteroidi...)
» STANDARDNE ANESTEZIOLOSKE TEHNIKE

* NIJE DOZVOLJENO DA IH 1ZVODE DRUGE SPECIJALNOSTI!

» DALEKO NAJCESCE INVAZIVNE PROCEDURE U TERAPIJI AKUTNOG
POSTOPERATIVNOG BOLA!!!



Neuroaksijalni blokovi

Enuaypanna u Cnunansa Anecre3uja

Spinal nerves
Spinal cord
T2 T T S —

* Neuroaksijalni blokovi su vrsta regionalne
anestezije:

Epidural : : : :
pidura * Nastaju ubrizgavanjem lokalnog anestetika u:

» Subarahnoidalni prostor—>spinalna anestezija
Spinal

» Epiduralni prostor->epiduralna anestezija
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Spinal

* Obic¢no za procedure ispod pupka (urologija, ginekologija, ortopedija)
* Postize se potpuno obezboljenje ali i motorna blokada

* Obicno je single shot sa trajanjem o d 1 do 4 h u zavisnosti od LA
 Moguca je i kontinuirana tehnika primenom specijalnih katetera

Extension Tubing

Z ‘\ f i N
Peel-Away ( ) A
Epidural Needle — i“‘" e > -
N

«——  Protective Foam

Loss-of-Resistance t +— Twisted Wire
Syringe R T N -

«—— The Catheter



Epidural

/—\ ABA E =
| Ui it b e

) * Thoracotomy
* Pectus repair

» Thoracic aortic

|
Cervical » I)' aneurysm repair

+ Esophagectomy
* Gastrectomy
* Pancreatectomy

Thoracic )

* Hepatic resection

' LOWER ABDOMINAL
SURGERY

Lumbar b

+ Abdominal aortic

aneurysm repair

» Colectomy
Sacral oo fin * Bowel resection
» Abdominal perineal

\—+—, resection

Daje se na svima nivoima kicmene mozdine

Moguce je postici selektivnu blokadu senzornih
korenova samo u Zeljenim dermatomima

Obicno je kontinuran ili intermitentan, single shot se
retko izvodi

Moze i kao PCA

Znacajno veé¢a hemodinamska stabilnost u odnosu na
spinal

Integralni deo plana anestezije za abdominalnu i
grudnu hirigiju

U terapiji aktnog potoperativnog bola prakti¢no
eliminiSe potrebu za opioidima!



Epidural-prednosti
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Kombinovani spinal epidural

 Kombinuje prednosti spinala i epidurala

e Spinal omogucava potpuno o
bezboljenje i misicnu relaksaciju tokom
operacije

* Epidural omogucava adekvatnu
postoperativnu analgeziju

* Dobar izbor za obstetriciju i ginekologiju,
urologiju, ortopediju




Neuroaksijalni blokovi-kontraindikacije

 Jedina apsolutna kontraindikacija je nepristanak pacijenta!
» Koagulopatije i antikoagulantna ili antitrombocitna terapija
* Sepsa

* Infekcija na mestu uboda

* Imuniloski deficit

* Hipovolemija i Sok

 Valvularne mane sa ogranicenim volumenom

* Visok intrakranijalni pritisako



Komplikacije invazivnih procedura

* Sve invazivne procedure pa tako i one koje se koriste u terapiji akutnog
postoperativnog bola imaju komplikacije.

* Najcesca je neuspeh tj. neefikasnost same procedure.
* Kada se koristi LA uvek postoji mogucnost razvoja toksicnih efekata LA.

* Moguce su alergije na bilo koji lek ili preparat koji se koristi u toku
procedure racunajudi i lateks iz rukavica ili na sredstva za dezinfekciju.

* Lokalne komplikacije tipa epiduralnog hematoma, abscesa,
pneumotoraksa, trajnognervnog ostecenja su ekstremno retke.

* Glavobolja nakon spinala i epidurala se relativno lako preveniraju i kupiraju.



