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Pozivam Vas da prisustvujete  

online predavanju 

 

ERAS protokol u minimalno invazivnoj hirurgiji 

5/Jun/ 2021. od 10 č. 

Link za učešće:  

 https://us02web.zoom.us/j/84087220200?pwd=eVVwUFN1VGcyazlKZmVydWpDS

XFWdz09 

 

Predavač 

Redovni prof Dr Predrag D. Stevanovic, Dr sc med,  

Spec. Anesteziologije reanimatologije i intenzivne terapije 

Specijalista Medicine bola 

Koordinator Simulacionog centra Medicinskog fakulteta u Beogradu 

Šef Katedre Anesteziologije reanimatologije i intenzivne terapije,  

 

 

Organizator: Medicinski fakultet Univerziteta u Beogradu 
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ZOOM INVITATION 

Topic: ERAS protokol u minimalno invazivnoj hirurgiji 

Time: Jun 5, 2021 10:00 AM Belgrade, Bratislava, Ljubljana 

 

Join Zoom Meeting 

https://us02web.zoom.us/j/84087220200?pwd=eVVwUFN1VGcyazlKZmVydWpDSXFWdz09 

 

Meeting ID: 840 8722 0200 

Passcode: 615987 

One tap mobile 

+12532158782,,84087220200#,,,,*615987# US (Tacoma) 

+13017158592,,84087220200#,,,,*615987# US (Washington DC) 

 

Dial by your location 

        +1 253 215 8782 US (Tacoma) 

        +1 301 715 8592 US (Washington DC) 

        +1 312 626 6799 US (Chicago) 

        +1 346 248 7799 US (Houston) 

        +1 669 900 6833 US (San Jose) 

        +1 929 205 6099 US (New York) 

Meeting ID: 840 8722 0200 

Passcode: 615987 

Find your local number: https://us02web.zoom.us/u/kbyyNKEOER 
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ERAS protokol u minimalno invazivnoj hirurgiji 

Dr Predrag D. Stevanovic, Dr sc med 
 

Jedno od najznačajnijih unpaređenja savremene perioperativne medicine bilo je uspostavljanje protokola poboljšanog 

oporavka nakon operacije (Enhanced recovery after surgery - ERAS) u hirurgiji.  

U opštoj hirurgiji, posebno kolorektalnoj hirurgiji, za takav protokol dokazane su velike prednosti u smislu gastrointestinalnog 

morbiditeta, infekcija povezanih sa zdravstvenom zaštitom i ranijeg otpusta iz bolnice. ERAS protokol je multidisciplinarni i 

višestruki skup postupaka i mera koji uključuje: (1) poboljšanje preoperativnog fizičkog i mentalnog statusa (npr. vežbanje 

kardio-pulmonalnog kapaciteta i optimizaciju nutritivnog statusa) (2) modifikaciju intraoperativnog zahvata standardizacijom 

minimalno invazivne hirurgije i rane ekstubacije, i na kraju (3) implementacija poboljšanog protokola za postoperativni 

oporavak koji integriše individualizovanu analgeziju i standardizovani fizioterapeutski program. To su ključne karakteristike 

integrativnog ERAS protokola koji se proteže izvan intraoperativne faze. Veliki uspeh takvih protokola doveo je do osnivanja 

međunarodnog ERAS društva i pokretanja ERAS protokola u susednim hirurškim disciplinama, blisko povezanim sa 

kolorektalnom hirurgijom. 
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