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EVENT DESCRIPTION
with special reference to goals and outcomes

Number of participants at the event 19

Participants (organisations) Medical Faculty University of Belgrade

Event description:

Jedno od najznacajnijih unparedenja savremene perioperativne medicine bilo je uspostavljanje
protokola pobolj$anog oporavka nakon operacije (Enhanced recovery after surgery - ERAS) u
hirurgiji.

U opstoj hirurgiji, posebno kolorektalnoj hirurgiji, za takav protokol dokazane su velike prednosti u
smislu gastrointestinalnog morbiditeta, infekcija povezanih sa zdravstvenom zastitom i ranijeg
otpusta iz bolnice. ERAS protokol je multidisciplinarni i viSestruki skup postupaka i mera koji
ukljucuje: (1) poboljSanje preoperativnog fizickog i mentalnog statusa (npr. vezbanje kardio-
pulmonalnog kapaciteta i optimizaciju nutritivnog statusa) (2) modifikaciju intraoperativnog zahvata
standardizacijom minimalno invazivne hirurgije i rane ekstubacije, i na kraju (3) implementacija
poboljSanog protokola za postoperativni oporavak koji integride individualizovanu analgeziju i
standardizovani fizioterapeutski program. To su kljuéne karakteristike integrativnog ERAS protokola
koji se proteZe izvan intraoperativne faze. Veliki uspeh takvih protokola doveo je do osnivanja
medunarodnog ERAS drustva i pokretanja ERAS protokola u susednim hirurSkim disciplinama,

blisko povezanim sa kolorektalnom hirurgijom.

Glavni cilj predavanja bio je upoznavanje studenata sa jednim od najznacajnih naina unapredenja
perioperativne medicine — uvodenje ERAS protokola. Prvobitno je istrazena publikovana literatura na
ovu temu, a zatim i pripremljeno predavanje.

Imajuci u vidu da zbog epidemioloskih prilika predavanje nije bilo moguce odrZati uzivo, organizovan
je sastanak putem platforme Zoom. Agenda predavanja sa pozivom i linkom za uée$ce bila je
poslata na e-mail adrese specijalizanata anesteziologije sa reanimatologijom Medicinskog fakulteta
u Beogradu.

Predavanije je pratilo 19 specijalizanata.

Nakon zavrsetka, snimljeno predavanje postavljeno je na Youtube, kako bi bilo dostupno $to vecem
broju zainteresovanih sluSalaca https://www.youtube.com/watch?v=m35L1SDs-rw
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