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EVENT DESCRIPTION

with special reference to goals and outcomes

Objective

U okviru nastavnog predmeta Hirurgija 2, na Integrisanim akademskim studijama
medicine za studente pete godine studija, organizovana dodatna nastava o
hroni¢nom bolu. Prva nedelja nastave u letnjem semestru kolske 2019/2020. Godine,
u okviru nastavnog predmete Hirurgija 2, bila je posveéena hroni¢nom bolu, sa
posebnim osvrtom na karcinomski i neuropatski bol, kao naj¢esce entitete hroni¢nog
bola. Studentima je predodeno da je medicina bola nedovoljno zastupljena u
nastavnim programima osnovnih studija medicine i da je jedan od zadataka
ERASMUS+ projekta "Strengthening capacities for higher education of pain medicine
in Western Balkan Countries" (HEPMP) da omogu¢i uvodenje dodatnih ¢asova
edukacije o bolu, koji bi se uvrstili u nastavne planove i programe. Zbog toga je u
okviru nastavnog predmeta Hirurgija 2, plan i program nastave izmenjenen tako da
je prva nedelja nastave, odnosno ¢etiri ¢asa predavania i tri ¢asa prakticnog rada u

maloj grupi bilo posveéeno hroni¢nom bolu. OdrZano je predavanje o Hroni¢nom

bolu: Karcinomski bol i Mehanizmi nastanka i leenje neuropatskog bola. Nakon
predavanja odrZane su veZbe.

Nakon organizacije ovog dogadaja u silabusu Hirurgije 2 za 8kolsku 2019/2020
godinu je napravljena izmena tako je prva sedmica nastave trajno opredeljena za
edukaciju o hroni¢nom bolu. [zmena u silabusu ¢e omoguéiti da se i u buducnosti

studenti edukuju o patofiziologiji, etiologiji, klini¢koj slici i le¢enju hroni¢nog bola.
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Cilj nastave posvecene hroni¢nom bolu bio je:

- Da se studenti upoznaju sa pojmom hronifikacije bola

- Da studenti steknu neophodna znanja o hroni¢nom postoperativnom bolu,
kao i faktorima rizika za njegov nastanak, koji mogu biti preoperativni,
intraoperativni.

- Da se studenti upoznaju sa hroni¢nim posttraumatskim bolom

- Da se studenti upoznaju sa vrstama operacija, kao i vrstom povreda koje
najcesce dovode do nastanka hroni¢nog bola. Takode treba da steknu uvid u
savremeni multimodalni terapijski pristup ovim vrstama hroni¢nog bola i
znacaj adekvatne perioperativne analgezije.

- Da se studenti upoznaju sa etiologijom i patofiziologijom karcinomskog bola,
nadinima procene hroni¢nog bola, kao i metodama merenja intenziteta
hroni¢nog bola.

- Da se studenti upoznaju sa metodama le¢enja kancerskog bola: analgeticka
lestvica SZO, primena opioida kao zlatnog standarda u le¢enju karcinomskog
bola: indikacije, doziranje, neZeljena dejstva. Indikacije za primenu
koanalgetika, kao i primena interventnih procedura u le¢enju karcinomskog
bola

- Da se studenti upoznaju sa fenomenom kancerskog probijajuceg bola,

patofizioloskim mehanizmima njegovog nastanka i metodama kjojima se

moZe kupirati probijajuci bol.

Nakon 4 ¢asa predavanja, za studente su bila organizovana 3 ¢asa vezbi u maloj

grupi tokom kojih su studenti uveZzbavali:

- Uzimanje anemneze o bolu, fizikalni pregled, upotrebu upitnika o bolu,

primenu skala, davanje upustava bolesnicima o na¢inu vodenja dnevnika
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- Primena numeri¢kih, vizuelnih i analognih skala za merenje intenziteta bola,
kao i donoSenje terapijskih odluka u odnosu na intenzitet bola i u odnosu na
dotadasnju terapiju bola

- Upoznavanje studenata sa multidimenzionalnim upitnicima za bol

- Primena farmakoloskih i nefarmakologkih metoda u le¢enju hroni¢nog bola

- Prepoznavanje indikacija za primenu koanalgetika, izbor odgovarajuceg
koanalgetika u odnosu na mehanizam bola i komorbiditete bolesnika
(tricikli¢éni antidepresivi, antikonvulzivi..)

- Nacini sporog titrianja doze koanalgetika, pracenje neZeljenih efekata i
procena efikasnosti terapije

- Prepoznavanje i tretiranje neZeljenih efekata primene opioida (muénina,
povracanje, opstipacija, respiratorni distres, svrab..)

- Upoznavanje studenata sa moguénostima primene terapijskih modaliteta
fizikalne medicine, kao i primene psiholoskih relaksacionih tehnika i
akupunkture u leenju hroni¢nog bola

- Na fantomima studenti uvezbavaju osnovne tehnike interventnog le¢enja bola:

centralni i periferni nervni blokovi

Description of activities

Nakon odabira tema i predavaca pristupilo se izradi edukativnog materijala u formi
prezentacija koje su se odnosile na izabrane oblasti. Studenti su obavesteni o
vremenu i mestu odrZavanja predavanja. Izvriena je registracija prisutnih studenata,
a nakon toga je Prof Jasna Jevdi¢ promovisala neke od ciljeva i zadataka ERASMUS+
projekta: "Strengthening capacities for higher education of pain medicine in Western

Balkan Countries". Pre svih, a od znataja za studente medicine: unapredjenje

kurikuluma iz oblasti medicine bola na osnovnim studijama medicine, $to bi
£
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omogucilo sticanje adekvatnog znanja u oblasti terapije bola i kompetentnije le¢enje

bola nakon zavrsenih studija medicine.

Nakon uvodnih re¢i Prof. Dr Jasna Jevdi¢ je odrzala predavanje o karcinomskom

bolu. U svom predavanju Prof. Jevdi¢ se posebno se osvrnula na>

Definiciju i karakteristike karcinomskog bola

Etiologija kancerskog bola, bola vezanog za karcinom, bola vezanog za
terapiju karcinoma

Patofizioloske mehanizme nastanka karcinomskog bola

Pojam totalnog bola

Lecenje karcinomskog bola- osnovne komponente vodi¢a SZO za le¢enje
karcinomskog bola i principe administriranja analgetika

Primenu neopioidnih i opioidnih analgetika, prednosti, doziranje i neZeljeni
efekti

Indikacije za primenu ko-analgetika i invazivnih metoda u terapiji

karcinomskog bola

U okviru rada u maloj grupi naglasak je stavljen na:

Razlikovanje bola vezanog za karcinom, terapiju karcinoma (npr. nakon
operacije karcinoma) i bola nezavisnog od karcinoma (npr. glavobolja)

Primena Pain Relif Ladder u le¢enju karcinomskog bola

Primena nacionalnih propisa u pisanju recepta za opioide

Nakon ovog uvoda u problematiku hroni¢nog bola i predavanja o karcinomskom

bolu usledilo je predavanje Prof. Dr Jasne Jevdi¢: “Mehanizmi nastanka i le¢enje

neuropatskog bola”.

Definisan je neuropatski bol kao bolest ili lezija somatosenzornog nervnog sistema.

Neuropatski bol nastaje kao posledica brojnih funkcionalnih i strukturalnih promena

u perifernom i centralnom nervnom sistemu: periferna i centralna senzitizacija,
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centralna dezinhibicija, aktivacija mikroglije i inflamacija. Detaljno je objasnjen nacin
dijagnostikovanja neuropatskog bola na osnovu specifi¢nih simptoma, narotito
senzornih, kao npr alodinije (bolni odgovor na stimulus koji uobi¢ajeno nije bolan) i
hiperalgezije (pojacan odgovor na bolni stimulus) kao i uz pomo¢ specijalno
dizajniranih upitnika (Douleur Neuropathique DN4, pain DETECT). Danas se smatra
da je le¢enje na osnovu predpostavljenog mehanizma nastanka neuropatskog bola
najefikasnije. Lekovi prve terapijske linije za leenje neuropatskog bola su
antidepresivi i antikonvulzivi, dok opioidi u letenju neuropatskog bola imaju
sekundarni znacaj. Najée$ée koridéeni lekovi iz grupe antidepresivnih lekova su
amitriptilin, nortriptilin, doksepin... Njihov mehanizam dejstva je blokiranje
ponovnog preuzimanja noradrenalina i serotonina u nervne zavrietke nishodnih
inhibitornih puteva za bol. Antikonvulzivi, gabapentin i pregabalin, vezivanjem za
alfa-2-delta subjedinicu kalcijumovih kanala dovode do smanjenja influksa kalcijuma
u presinapticki nervni zavrsetak i poslediénog smanjenog oslobadanja ekscitatornih
neurotransmitera. U lefenju neuropatskog bola primenjuju se farmakologke i
nefarmakologke metode (psiholoska terapija, fizikalna terapija, alternativne metode
le¢enja bola, minimalno invazivne procedure). Neophodna je Cesta kontrola

efikasnosti uvedene terapije i moguée pojave nezeljenih efekata terapije
Tokom rada u maloj grupi veZzbano je:

* Dijagnostikovanje neuropatskog bola primenom specijalno dizajniranih
upitnika (Douleur Neuropathique DN4, pain DETECT)
* Prepoznavanje tipi¢ne lokalizacije i distribucije bola kod polineuropatije

® Prepoznavanje simptoma herpes zostera, karakteristika i lokalizacije bola
* Postavljanje indikacija za primenu najmanje dve klase ko-analgetika i po dva
leka iz svake klase u le¢enju neuropatske boli

e Prepoznavanje nezeljenih efekata primene adjuvantne terapije
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Nakon zavrsenih predavanja usledila je kratka diskusija i popunjavanje evaluacionog

upitnika od strane studenata.

—
/
Kragujevac, 20.03.2020.

s

Prof.dr Jasna Jevdjic
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