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Sadrzaj i cilj predavanja

» Definicija boli

» Znacaj procjene boli

» Prenos osjeta boli

» Odgovor organizma na bolni stimulus

» Znacaj adekvatne analgezije
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Definicija

Bol je neprijatno senzorno i emocionalno iskustvo u vezi sa
aktuelnom ili mogucom traumom tkiva ili je opisano rjecima
koje odgovaraju takvoj traumi.
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Bol kao 5. vitalni znak

 Neprepoznata i nelijeCena bol djeluje na
funkcionisanje Citavog organizma,
te narusava homeostazu.

e Zbog vaznosti u svakodnevnom funkcionisanju osobe i samom procesu

lijeCenja, bol se uz pritisak, puls, temperaturu i disanje, smatra petim
vitalnim znakom
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Mitovi..

* Ako pacijent spava ne trpi jake bolove
* Pacijenti nisu iskreni o intenzitetu bola

* Bolje je pricekati da bol postane zaista jak pa dati lijek...
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Barijere u tretmanu boli

LR

» Neadekvatno znanje o kontroli boli

» LoSa procjena boli

» Bojazan od primjene analgetika

» Strah od ovisnosti ili zZloupotrebe

» Zabrinutost zbog nuspojava, tolerancija

\
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Prenos osjeta boli

* Transdukcija
* Transmisija
* Percepcija
* Modulacija
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Prenos osjeta boli

PERCEPTION

* Transdukcija

Cortex

Thalamocortical projections

> Aktivacija nociceptora n.a,:mus

» Osjet boli pretvara se u nervni impuls MODULATIN

» Oslabadaju se prostaglandini, bradikinin,
serotonin, tvar P, histamin

TRANSMISSION

- !RANSDUCTION

» NSAID | opioidi za analgeziju

Noxious stimulus

Primary afferent nociceptor

Spinothalamic tract
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Prenos osjeta boli

PERCEPTION

Cortex

* Transmisija
Thalamocortical projections

» Prenos akcijskog potencijala duz nerva e

» Prenos brzi mijeliniziranim vlaknima e
» Oslobadanje neurotransmitera

TRANSDUCTION

» Aktiviranje sekundarnog neurona

Noxious stimulus

Primary afferent nociceptor

Spinothalamic tract
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Prenos osjeta boli

Cortex

* Percepcija

Thalamocortical projections

» Prepoznavanje, definisanje i
reagovanje na bol

MODULATION

» Analgezija lokalnim anesteticima,

TRANSMISSION

antikonvulzivima

TRANSDUCTION

Noxious stimulus

Primary afferent nociceptor

Spinothalamic tract
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* Modulacija

Prenos osjeta boli

» bolni podrazaj moze biti pojacan ili

oslabljen

» silazna inhibicija boli (opijati,
antidepresivi, antikonvulzivi)

» uzlazna inhibicija (teorija vrata)

PERCEPTION

Cortex

Thalamocaortical projections

Thalamus

A
CIODULATION

TRANSMISSION

)

TRANSDUCTION

Noxious stimulus

Primary afferent nociceptor

Spinothalamic tract
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Negative
Feedback

Corticotropin

Akutni stresni odgovor i

ACTH

Adrenocorticotropic
Hormone

HPA Axis
CORT

Bez obzira je li stresor bol ili nije povezan s bolom (npr. preopterecenje radom, financijske nevolje, socijalna
sramota), percepcija nekontrolisanih ili nepredvidivih zahtjeva okoline koji premasuju resurse za suzbijanje,
vjerovatno Ce izazvati fizioloski odgovor na stres, koji se manifestuje kao osjecaj nelagode ili nadolazece
propasti, prezivljavanja ili zabrinutosti, te izbjegavanje podraZaja koji izazivaju stress.
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Akutni stresni odgovor
Fear
Amygdala Detecting fear
. . ° Vv . . ‘ 4
* Oslobadanje simpatickih kateholamina
* Tahikardija, hipertenzija, tahipnea E 1
* Hiperhidroza, midrijaza atablases T —
(E'QCXHM 2 active Ocn
* Proupalni ucinak kateholamina |
Autonomic ;I / . Turning off
nervous parasympathetic
system A ﬁ‘:',i: i tone
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Homeostasis is a dynamic balance
between the autonomic branches.
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Fight or flight:
Sympathetic activity
dominates

Rest and digest:
Parasympathetic
activity dominates
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~"Thisisa

C__[_ threatening

L situation

-

Stressor
.

HPA Axis

Adrenaline
increases the
sympathetic
response

Cortisol

Adrenaline
Inhibits CRF CRF Increases
and ACTH CRF and
productio ACTH

production
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UCINCI KATEHOLAMINA

UCINAK

Aktivacija amigdalee, lokus ceruleusa | periakveduktalne sive
mase

Poremecena ravnoteza zmidu limbicke | frontokortikalne
kontrole mokrenja

Ubrzana frekvenca
Pojacana kontraktilnost
Ubrzana provodljivost

Konstrikcija krvnih sudova u kozi

Dilatacija krvnih sudova u misi¢ima
Konstrikcija krvnih sudova u bubrezima
Povecana produkcija antidiureznog hormona
Povecéana produkcija renina

Retencija soli

Probavni sistem Smanjen motilitet Zeluca i crijeva
Pretvaranje glikogena u glukozu
Smanjen metabolizam

Smanjena produkcija inzulina
Hiperglikemija

Jetra/pankreas

Konstrikcija krvnih sudova u kozi
Hiperhidroza
Piloerekcija

Ritmicne kontrakcije
Povecan tonus
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IMUNOINFLAMATORNE PROMIJENE NA STRESNI STIMULUS

&N

Pro-inflammatory Anti-inflammatory

Cytokines (TNFo, IL1, IL6)
Chemokines (MCP-1)
CD40L

TGF-f
IL-10
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SIRS and CARS balanced:

Homeostasis restored

SIRS predominates:

MODS. shock

& (< ARS
CARS predominates:
Immune system suppression

Features of SIRS and CARS:

MARS
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Zasto tretirati akutni bol?

Za smanjenje ozbiljnosti stetnih fizioloskih ucinaka
» Respiratorni sistem: operativni zahvati na gornjem abdomenu ili grudnom kosu dovode do
ogranicenih pokreta dijafragme zbog bola pri disanju Sto rezultira smanjenjem kaslja zbog
bola, smanjenjem disajnog volumena, retencijom sekreta, atelektazama, infekcijom i
hipoksijom.
» Kardiovaskularni sistem: tahikardija, hipertenzija, povecan sréani rad i pove¢ana potrosnja
kiseonika mogu rezultirati infarktom miokarda u rizi¢nih pacijenata.

» Muskuloskeletni sistem: smanjena pokretljivost i pove¢an misi¢ni spazam uslijed bola mogu
dovesti do duboke venske tromboze.

» Gastrointestinalni sistem: oslabljena peristaltika, gastri¢na staza i mogu¢a abdominalna
distenzija
» Urogenitalni sistem: hipomotilitet mokra¢nog mjehura, retencija urina

» Endokrini sistem: porast nivoa stres hormona kao Sto su kortizol i aldosteron moze odgoditi
zarastanje rane i uzrokovati retenciju tecnosti

» Centralni nervni sistem: patnja, anksioznost, strah, nesanica

» Hronicni posthirurski bolni sindrom: hronicni perzistirajuci bol na mjestu operativne ranei
nakon zacjeljenja.
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Zasto tretirati akutni bol?

Za smanjenje ozbilinosti nepovoljnih psiholoskih faktora

Balancing Pain

Pain
Self Extubation
Misery
Awake
Aware [/ |
& _,)
Under Sedstion

and Anxiety Treatment

Titration
Pain
Sedation
Delinum
VAP
Longtemn dacraase

n cogntive furction
\ Hemodynamic instabiity
| Increased LOS and cost

5 J, PTSD
Over Sedation
Reduced pain
Decreased anxiety
Managad deliium
Amnesia
Recovery
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Zasto tretirati hronicni bol?

* Hronicna bol je ozbi

Ikaci]
resija, tjeslqol:geﬂi p’qte§[k’pc’a sa

* Kao isvaki dugoroc
fizickih simptoma,
spavanjem.

Hronicna bol m
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Zakljucci

* NelijeCena bol dovodi do narusavanja homeostaze

* NelijeCena akutna bol prelazi u hronican oblik te tada prestaje biti simptom
vec postaje bolest
* Bolizaziva niz medusobno povezanih promjena u nekoliko organskih sistema

* U akutnoj fazi vecina bolnih impulsa je prilagodljiva i korisna, ali dugorocno
gledano, svi su potencijalno stetni, posebno u bolesnika Cije su rezerve ionako

niske
* Adekvatno i pravovremeno ublazavanje boli je presudno za ishod tretmana
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STRENGTHENING CAPACITIES FOR HIGHER
EDUCATION OF PAIN MEDICINE IN WESTERN
BALKAN COUNTRIES - HEPMP PROJECT NUMBER:
585927-EPP-1-2017-1-RS-EPPKA2-CBHE-JP

http://hepmp.med.bg.ac.rs/

https://www.facebook.com/HEPMP-
113918870024687/?ref=pages you manage

\
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Ciljevi projekta HEPMP (programske zemlje)

 Pomoc u analizi trenutne situacije vezano za medicinu bola u zemljama Zapadnog
Balkana.

* Definiranje mogucih promjena koje bi poboljsale ili uvele kurikulum medicine boli u
dodiplomskom i postdiplomskom obrazovaniju.

* Obuka predavaca iz zemalja Zapadnog Balkana u zemljama Evropske unije.
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Ciljevi projekta HEPMP (partnerske zemlje)

* Jacanje kapaciteta visokog obrazovanja u oblasti medicine
bola u zemljama Zapadnog Balkana

* Edukacija zdravstvenih radnika u oblasti medicine bola

e Usavrsavanje kurikuluma subspecijalizacije Medicine bola na
postdiplomskim studijama, kao i razvoj obrazovnog programa
iz oblasti medicine bola na osnovnim studijama Medicinskog
fakulteta

* Uspostavljanje akademske mreze i poboljSanje strucne
saradnje uz pomoc¢ savremenih tehnologija (internet,
telemedicina, itd.)
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Konzorcijum projekta Cine predstavnici devet

ustanova

* Medicinski fakultet Univerziteta u Beogradu
* Medicinski fakultet Univerziteta u Kragujevcu
 KBC «Dr Dragisa Misovi¢-Dedinje»

* Medicinski fakultet Univerziteta u Podgorici

* Medicinski fakultet Univerziteta u Tuzli

 Medicins
 Medicins
 Medicins
 Medicins

ki fa
ki fa
ki fa

ki fa

kultet Univerziteta u Banja Luci
clutet Univerziteta u Rijeci
kultet Univerziteta u Firenci

kultet Univerziteta u Ljubljani.
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Klikni za evaluaciju
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