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Bol

Covjek s lako¢om podnosi samo jednu bol, to je bol drugih. (René
Leriche)

Nema ljepSe nade od one sto je nikla iz tuge i nema ljepsih snova
od onih Sto ih rada bol. (lvan Cankar)

Bol potice Covjeka da misli. Misao Cini covjeka mudrim. Mudrost
cini zivot podnosljivim. (John Patrick)
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Trbusna Supljina

* Trbusna je Supljina je dio tijela u kojem je smjeSteno
mnostvo organa, a uz to je i regija kojom prolaze velike
krvne i limfne Zile.

* S obzirom na sve organe i organske sisteme koji se u
njemu nalaze, nije neobi¢no da su u trbuhu cesto
prisutni bolovi koji iziskuju egzaktnu evaulaciju i
otkrivanje njihovog porijekla.
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Bol u trbuhu

Bolovi u trbuhu predstavljaju jedan od najvaznijih dijagnostickih
izazova za svakog ljekara.

Imperativ je ispravna interpretacija tegoba, stratificirani sistemski
pristup a ponekad i promptno reagovanje.

Right

Gallstones
Stomach Ulce
Pancreatitis
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Najcesca podjela

e Akutna bol
Hronicna bol
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Patofiziologija

e Visceralna bol potjece od autonomnim ziv€anim vlaknima
inerviranih abdominalnih organa i predstavlja uglavhom
osjet rastezanja i kontrakcije misi¢a, a ne rezanja, kidanja
ili lokalnog podrazivanija.

* Visceralna bol tipicno je da je neodredena, tupa te
povezana s mucninom. Tesko ju je lokalizirati, a obicno se

opaza na mjestu embrionalnog smjestaja zahvacene
strukture.
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Patofiziologija

e Strukture gornjeg dijela probavne cijevi (zeludac,
dvanaesterac, jetra i gusteraca) izazivaju bol u gornjem
abdomenu.

* Tvorbe srednjeg dijela probavne cijevi (tanko crijevo,
proksimalno debelo crijevo i crvuljak) uzrokuju
periumbilikalnu bol.

* Dijelovi zadnjeg crijeva (distalni kolon i spolno-mokracdni
sistem) izazivaju bol u donjem abdomenu.
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Patofiziologija

* Somatska bol dolazi od parijetalnog peritoneuma koji je inerviran
somatskim zivcima, a isti odgovaraju na podrazaj kod infektivnog,
hemijskog ili drugog upalnog procesa. Somatska bol je ostra i dobro
ogranicena.

* Odrazena bol je bol koja se osje¢a na mjestu udaljenom od izvorista i
rezultira konverzijom ziv€anih vlakana u kicmenoj mozdini. Uobicajeni
primjeri odrazene boli su bol u lopatici zbog Zuc¢ne kolike, bol u preponi
zbog bubrezne kolike i bol u ramenu zbog podrazaja dijafragme krvlju ili
infekcijom.

* Peritonitis je upala peritonealne Supljine. Najozbiljniji uzrok joj je
perforacija u Gl traktu a ista stvara trenutnu hemijsku upalu koju prati
infekcija crijevnim mikroorganizmima.
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Peritonitis

Peritonitis nastaje zbog (npr. apendicitis, divertikulitis, strangulacija
crijeva, pankreatitis, upalne bolesti male zdjelice i mezenterijalna
ishemija).

Intraperitonealna krv iz bilo kojeg izvora (npr. rupturirana aneurizma,
trauma, kirurski zahvat, ektopic¢na trudnoca) podrazuje i izaziva
peritonitis.

Teski peritonitis izaziva i barij i nikad ga se ne bi smjelo davati pacijentu
kod kojeg se sumnja na perforaciju u Gl traktu.

Peritonealno-sistemski spojevi (Santovi), drenovi, kateteri za dijalizu
unutar peritonealne supljine te ascites pogoduju razvoju infektivnog
peritonitisa.

Rijetko se javi i spontani bakterijski peritonitis kod kojeg do infekcije
peritonealne supljine dolazi bakterijama iz krvi.
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Peritonitis

* Peritonitis izaziva pomak tekucine u peritonealnu supljinu i
crijeva sto vodi teskoj dehidraciji i elektrolitskom disbalansu.

* Brzo se moze razviti respiratorni distres sindrom u odraslih.
Slijede zatajenje bubrega, jetre i diseminirana intravaskularna
koagulacija.

* Pacijentovo se lice objesi poput maske, dajuéi mu tipican
izgled, tzv. facies Hyppocratica. Smrt nastupa u nekoliko dana.
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Etiologija

* Mnogi poremecaji u abdomenu izazivaju bol neki su trivijalni a
neki ugrozavaju sam zivot pa zahtijevaju brzo postavljanje
dijagnoze i urgentnu operaciju.

e U takva stanja spadaju ruptura aneurizme abdominalne aorte,
perforirani Suplji organ, mezenterijalna ishemija i rupturirana
ektopicna trudnoca.

* Drugi poremecaji (npr. opstrukcija crijeva, upala crvuljka, teski
pankreatitis) su takoder ozbiljna i gotovo jednako hitna stanja.
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Abdominalna bol uzroci izvan trbuha

 Abdominalni zid Hematom misica rektusa

* @Genito-urinarni Torzija testisa

* Infektivni Herpes zoster

* Metabolicki Alkoholna ketoacidoza,Dijabeticna ketoacidoza
* Porfirija, Bolest srpastih stanica

* Torakalni Infarkt miokarda, Upala pluca,Plu¢na embolija

e Radikulitis

 Trovanja Trovanje teskim metalima, Trovanje metanolom,
* Ujed crne udovice,

* Ubod skorpiona
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Bolovi u trbuhu

1. Koliko imate godina?

2. Je li pojava bola bila iznenadna ili postupna? Iznenadni nastup bol je Cesto torzija (testis ili
jajnik), puknuce (cista ili vise katastrofalne, aorte) ili kolike (bilijarne ili ureteralne).

3. Sta je bilo prvo - bol ili povrad¢anje? Bol je prva gora; tj. vjerovatnije je da je uzrokovana
hirurskom bolescu

4. Je li bol konstantan ili povremen? Stalni bol je gori.

5. Je li bol zapoceo centralno i migrirao udesno dolje kvadrant? Ovo ima visoku specificnost za
upala slijepog crijeva.

6. Koliko dugo te boli? Bol manje od 48 sati je gore.

7. Kakva je bila voznja do bolnice? Bol povecana preleskom lezeceg policajca ili voznjom
neravhom cestom sugerira na intraabdominalnu infekciju.

8. Imate li josS uvijek apetit? Anoreksija je cesca vida se kod hirurske bolesti, posebno slijepog
crijeva i holecistitisa.

9. Jeste li trudni? Test za trudnocu - razmislite o vanmatericnoj trudnoca, torzija jajnika
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Bolovi u trbuhu

10. Jeste li ikada operirali trbuh? Razmislite o opstrukciji kod pacijenata koji su prijavili
prethodne operacije na trbuhu, posebno u prisustvo povracanja. Bariatrijska hirurgija? Jos vedi
rizik od hirurska bolest.

11. Jeste li to ikada ranije imali? lzvjestaj o prethodnim epizodama pogorsava ishode.

12. Imate li anamnezu vezanu za rak, divertikulozu, pankreatitis, zatajenje bubrega, kamen u
zuCi ili upalna bolest crijeva?

13. Da li imate HIV ili AIDS? Razmislite o okultnoj bubreznoj infekciji kamenje ili pankreatitis
povezan sa drogom.

14. Koliko alkohola pijete dnevno? Razmislite pankreatitis, hepatitis ili ciroza.

15. Pusite li / konzumirate li marihuanu svakodnevno? Ako je odgovor da, razmislite sindrom
kanabinoidne hiperemeze.

16. Uzimate li antibiotike ili steroide? Oni mogu maskirati infekcije ili izazvati reaktivnu
leukocitozu.

17. Imate li istoriju vaskularnih ili srcanih bolesti, hipertenzija ili atrijalna fibrilacija? Ako je
odgovor da, razmotrite mezentericnu ishemiju i aneurizmu abdomena.

18. Jeste li ranije radili CT ili ultrazvuk trbuha? Ako jesu, Sta su pokazali?
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Abdominalna bol vjecita inspiracija i
enigma

e U zadnjih dvadesetak godina u mnogome se
promijenio menadment u pristupu abdominalnim
bolovima.

 Narocita paznja se posvecuje pacijentima sa
okultnom patologijom i pacijentima sa ocekujucim
nezaljenim ishodima u lijecenju.
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Komparativni podaci

* |zmedu 2007.i2011. u SAD bilo je 23% povecanje
posjeta sluzbama Hitne pomoci kod pacijenata sa
bolovima u trbuhu i taj trend se nastavio povecavati.

* Kod vecine odraslih stopa prijema u bolnicu zbog
bolova u trbuhu krecu se od 18% do 42%.
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Abdominalna bol nepoznanica

 Cak i na kraju svih provedenih mjera, obrada,
dijagnostickih procedura i pregleda od strane raznih
spacijalista etiologija bolova cesto ostaje nejasna.

* Kod 40% pacijenata porijeklo abdominalnih bolova
nikada nije utvrdeno.
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Bol u abdomenu

* Ponavljamo abdominalna bol vjeciti izazov i pored svih
tehnoloskih napredaka

* Nakon dugogodisnjeg rada u primarnoj zdravstvenoj
zastiti ali i u klinickim ustanovama svi smo bili u prilici
da lijeCimo pacijente sa veoma jakim, nekad
neizdrzivim bolovima u trbuhu koji su bili posljedica
gastroenteritisa.

* No vidali smo i pacijente sa naizgled ,, benignim
nalazom® mekim trbuhom, bez bolova koji je skrivao
Jhirursku katastrofu”.
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Promjena paradigmi u promatranju
bolova u abdomenu

Poseban izazov u evaulaciji bolova u abdomenu

e starije osobe,

e zene u fertilnoj dobi,

e oslabljeni imuni odgovor (pacijenti sa AIDS-om),

e pacijenti sa prethodnim abdominalnim operacijama

Abdominalni bol kod Covid pacijenata
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Promjena paradigmi u promatranju
abdominalnih bolova

 Smanjenje broja pogresnih dijagnoza
 Smanjenje broja nepotrebnih hospitalizacija
e Zbirno smanjenje zracenja pacijenata

* Poboljsavanje globalnih strategija u tretmanu
pacijenata sa abdominalnim bolovima
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Bol u abdomenu kod starijih osoba

Istorijski zbirno promatrajudi,

e gotovo dvije trecine starijih pacijenata s bolovima u trbuhu
trebaju hospitalizaciju, a mnogi budu podvrgnuti operaciji.

U danasnjoj eri modernog slikanja
* 60% starih bolesnika s bolovima u trbuhu je hospitalizirano,

* 20% se podvrgne operaciji,

e 5% umre.
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Abdominalni bol kod starijih osoba

« Cak i dijagnoza akutnog abdomena starijih osoba moze se zakomplicirati relativnim
nedostatkom simptomatologije ¢ak i u prisustvu ozbiljne bolesti.

e Starije osobe, pacijenti, Cesto nemaju temperaturu, leukocitozu i lokaliziranu
osjetljivost uprkos hirurskim tegobama u trbuhu. Peritoneum kod starijih osoba je
manje osjetljiv, ta ,,signalna lampica kod starijih manje svijetli”.

 Pored toga, nedijagnostikovani hirurski problemi kod starijih osoba brze su opasni
po zivot nego kod mladih pacijenata.

»  Stariji pacijenti su izloZeni riziku od vaskularnih kastrofa (npr. mezenterijska
ishemija, osteéenje aneurizme trbusne aorte i sl.

e Ovivaskularni razlozi ¢ine 10% svih slucajeva bolova u trbuhu kod pacijenata
starijih od 70 godina
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Promjena paradigmi u tretmanu starijih
pacijenata

e Uobicajeno je rutinski primiti 75-godisnjeg pacijenta sa
bolovima u prsima u bolnicu dok kod 75-godisnjaka sa
bolovima u trbuhu vrlo ¢esto to ne ucinimo.

* Ova praksa bi trebala promjenjena, s obzirom da morbiditet i
smrtnost zbog bolova u trbuhu u ovoj dobnoj skupini
premasuje istu kod pacijenata sa bolovima u prsima.
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Bol u abdomenu kod starih osoba

e Sa svakom decenijom zivota kod odraslih, smrtnost
se povecava, a dijagnosticka tacnost smanjuje.
* Kod pacijenata sa 80 i vise godina sposobnost i

umjece klinicara da uspostavi pravilnu i tacnu
dijagnozu pada ispd 30%.
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Bol kod zena u reproduktivnoj dobi

* Kod zena reproduktivne dobi, ogromno klinicko
preklapanje nalazimo izmedu pelvicne inflamacije,
upala slijepog crijeva i torzije jajnika i to je osnovni
razlog za ,ucCestale” pogresne dijagnoze.

 Pored toga, Cesto suptilne prezentacije ektopicne

trudnoce mogu dovesti do propustene dijagnoze i
loseg ishoda.
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Bol u zene u reproduktivnoj dobi

e Klinicar se ne smije oslanjati na menstrualnu
anamnezu pacijentice, navodnu kontrola radanja
upotrebu ili ligacija jajovoda kako bi se iskljucila
trudnoca.

» Cak pacijentice koji ne prijavljuju istoriju seksualnih
aktivnosti mogu biti trudni.

* Uvijek testirajte na trudnocu zene u dobi izmedu
menarhe i menopauze.
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Bol u zene reproduktivne dobi

* Pored van-maternicne trudnoce kao uzroka jakih bolova,
bitno je prepoznati a to se dogada kod 20% svih slucajeva
bolova u donjem abdomenu torziju jajnika.

* Kod ove skupine pracenih zena CT je promijenio odluku o
prijemu u bolnicu kod 26%, potrebu za operacijom kod 12%,
potrebu za antibioticima kod 21%,

* Uptrebom CT-a promijenjen je koncept lijeCenje zbog
osnovane sumnje na pocetnu dijagnozu u 45% pacijentica.
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Bolovi u abdomenu kod imunodeficijentnih
pacijenata

* Siroka upotreba visoko aktivne antiretroviralne
terapije smanjila je broj oportunistickih infekcija,
zbirno i abdominalnu bol kod ovih pacijenata.

* |pak, pacijenti sa nekontrolisanim AIDS-om mogu
imati neuobicajena stanja, kao sto su bakterijski
enterokolitis, pankreatitis izazvan lijekovima ili
holangiopatiju povezana sa AIDS-om.
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Abdominalni bol i AIDS

e Kad se iskljuCi naprijed navedeno kod pacijenata sa AIDS-om
najcesci razlog bolova u abdomenu je upala slijepog crijeva ili
bubrezna kolika;

e zapravo je ucCestalost bubrezne kolike jako povisena zbog upotrebe
inhibitora proteaze u terapijskom tretmanu ovih pacijenata.

* Prikazi upala slijepog crijeva kod pacijenata sa AIDS —om govore u
prilog tome da su oni najcesce netipicni kod pacijenata zbog
odsustva temperature ileukocitoze, uz odgodene abdominalne
simptome.

 Upotreba CT-aili UZ a u mnogome pomaze u objektivizaciji stanja
pacijenta.
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Abdominalna bol i prethodne operacije

e Jedan ili viSe abdominalnih operativnih zahvata narusavaju
fizioloSko anatomske odnose u abdomenu.

* Pravilna intepretacija abdominalnih bolova kod ovih
pacijenata iziskuje ,dvostruku paznju i umijece®.

* Najcesce tegobe kod ovih pacijenata su tranzitorne a razlozi
su srasline, manje ili vecCe postoperativne hernije i sl.

e Pacijenti sa unutarnjim hernijacijama, vaskularnim
komplikacijama i upalnim hirurskim procesima na koje
imaju pravo ovi pacijenti mogu ako su ili ne na vrijeme i
korektno dijagnostikovani i tretirani imati daleko-sezne
dobre i lose posljedice na ove pacijente.
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Abdominalna bol i Covid infekcija

e Groznica, suh kasalj, glavobolja i otezano disanje medu simptomima
su koje je Svjetska zdravstvena organizacija (WHO) prepoznala kao
najcesS¢e povezane s koronavirusom.

* U Velikoj Britaniji i Francuskoj opisano nekoliko slucajeva sa akutnim
bolovima u trbuhu kao dominatnom simptomatologijom kod kojih
je testiranjem potvrdena Covid 19 infekcija.

e Patofiziologija ovih bolova u trbuhu vjerovatno se oslanja na upalni
proces kao sto je gastroenteritis. lako se koronavirusi smatraju
respiratornim virusima koji se uglavhom prenose disSnim putevima,
primarna ili sekundarna oralna kontaminacija moze biti odgovorna
za ove trbusne simptome.
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Abdominalna bol i Covid 19

* Zbog male vremenske distance u trajanju ove pandemije ,,mi
tek upoznajemo sa virursom i virus sa nama“.

e Osim poznatih stetnih reperkusija na plucni parenhim i
njegovu funkciju, tromboembolizam plucnih arterija i njenih
ogranaka, aorto-mezentericnih tromboza te reperkusija na
gastrointestinalni trakt, neuroloskih i neuropshijatrijskih post
Covid reperkusija bitno je nasa razmisljanja usmjeriti i na
povecCanu Sansu za nastanak krvarenja na razlicitim
lokalizacijama.
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Abdominalna bol i Covid 19

* Podcrtavamo u poredenju sa velikom paznjom koja se posvecuje
hiperkoagulabilnosti povezanoj s COVID-19 infekcijom, relativnho malo je
pisano o hemoragijskim problemima koji se javljaju kod pacijenata s SARS-
CoV-2 infekcijom.

* lako su misSi¢éni hematomi oduvijek bili prepoznati kao moguca
komplikacija lijeCenja sa NMH starijih osoba, tokom lijeCenja ovog novog
oboljenja treba usmjeriti paznju na moguce hemoragicne komplikacije
povezane s COVID19 infekcijom i s obzirom na broj zarazenih koji je u
stalnom porastu.
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Covid i krvarenja

 Notirane su petehije, hematohezije, subarahnoidalna
mikrokrvarenja do masivnih intracerebralnih krvarenja.

e Opisani su i spontaniileo psoas hematomi kod obostranih
intersticijskih upala pluca podrzanih C-PAP ventilacijom.

* Objavljen je prikaz sluCaja spontanog hematoma vrata i
gornjeg dijela grudnog kosa. Opisane su i rupture gornje
torakalne arterije sa hematomom lijevog pektoralnog misica i
druga krvarenja na razlicitim lokalizacijama.
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Abdominalna bol i Covid 19

e QOpisane su spontane rupture m.rectus abdominis kod Covid lezecih
pacijenata koje smo mi tretirali na Klinici za hirurgiju sa loSim ishodima u
lijeCeniju.

* Razlozi za ovu pojavu su promjena u faktorima zgrusavanja krvi i slabosti

vaskularnog zida zbog prisutnog endotelitisa koji se javlja u sklopu Sars
CoV2 infekcije.

* Uz pneumoniju kao najceséi oblik ispoljavanja i prateci kasalj koji povecava
kako intratorakalni tako i intraabdominalni pritisak mislimo da u kaskadi
ovih faktora mozemo traziti realan razlog za mogucu pojavu spontanih
krvarenja na razliCitim mjestima i organskim sistemima.
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Bol u abdomenu kod pedijatrijske populacije i
Covid 19

* Odvojena studija, koju je objavio The Lancet, izvijestila je o osmero
djece sa COVID-19 u Velikoj Britaniji koja su se u bolnici pojavila sa
,Simptomima atipi¢ne upale slijepog crijeva”.

e Skrecemo paznju na to da se COVID-19 pojavljuje kod pedijatrijskih
pacijenata s primarnim simptomima temperature i bolova u trbuhu,
sto bi moglo biti pogresno zamijenjeno sa upalom slijepog crijeva,
notirano je od skupine istrazivaca.

* Svi pacijenti imali su kombinaciju simptoma, ukljucujuci
temperaturu, bol u trbuhu, proljev i povracanje
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To famozno slijepo crijevo

* Propustena upala slijepog crijeva jedan je od 3 glavna
uzroka tuzbe zbog nesavjesne medicinske pomoci u
hitnim slucajevima (ostali su infarkt miokarda i
prijelomi) u SAD.

* | pored napredka tehnologije mislimo da je bitno
vratiti u centar lijeCenja korektne ponavljane
preglede pacijenta i dinamicko promatranje razvoja
klinicke slike.
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Abdomen inspiracija i nekad velika enigma

* Ono sto je gore moze biti dolje
* Ono sto je dolje moze biti gore
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Valentino sindrom
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Valentino sindrom

* Sindrom dobio naziv po glumcu Rudolfu Valentinu koji je Zivio 32 godine
na prelazu XIX i XX stoljece na Cijem sprovodu je bilo 100 000 ljudi.

* Bol dominantno locirana u desnom donjem kvadrantu imitira upalu
slijepog crijeva

* Svi su mislili da je glumac umro zbog teske upale slijepog crijeva no na
obdukciji gnojni sadrzaj koji se smjestio u desni donji kvadrant i ,,napravio
lokalnu osjetljivost” nije bio posljedica upale sljepog crijeva nego
perforiranog duodenalnog ulkusa i spustanjem gnojnog sadrzaja desnim
parakoli¢nim ,,olukom® odnosno putem u desni donji kvadrant.
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Valentino sindrom
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Fitz-Hugh-Curtisov sindrom

* Epidemiologija

Prevalencija kod zena s blagom do umjerenom upalnom bolesc¢u karlice moze
iznositi oko 4% . Prevalencija moze biti veca kod tuberkuloze genitalija .
Najcesce se javlja kod zena u fertilnoj dobi; medutim, zabiljezeni su rijetki
slucajevi kod muskaraca

Upala jetrene kapsule i prekrivajuceg pertioneuma povezana sa stvaranjem
adhezije bez zahvacanja jetrenog parenhima. To je hroni¢na komplikacija kod
zdjelicnih upalnih bolesti .
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Fitz-Hugh-Curtisov sindrom

* Klinicka prezentacija

Pacijenti se Cesto javljaju s novonastalim bolovima u desnom
gornjem kvadrantu ili pleuriticnim bolovima u prsima u pozadini
karlicne upalne bolesti.

Smatra se da je rezultat direktnog intraperitonealnog Sirenja
infekcije prema perihepaticnom regionu od pocetne upale /
infekcije zdjelice.

Project number: 585927-EPP-1-2017-1-RS-EPPKA2-CBHE-JP (2017 — 3109 / 001 — 001)

"This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the views only e author, and the Commission cannot
be held responsible for any use which may be made of the information contained therein"




Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

H E P M P Strengthening Capacities for Higher Education of Pain Medicine in Western Balkan countries - HEPMP

HIGHER EDUCATION PAIN MEDICINE PROJECT

Fitz-Hugh-Curtisov sindrom
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