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BILTEN projekta HEPMP 
 

Erazmus+ projekat Izgradnje kapaciteta u visokom obrazovanju 

Jačanje kapaciteta visokog obrazovanja iz oblasti Medicine bola u 
zemljama Zapadnog Balkana 

 

Zašto HEPMP projekat   

 Bol  je  verovatno  jedan  od  najstarijih  i  najuniverzalnijih  

oblika  stresa  i  jedna  od  najranijih patnji čovečanstva.  

 Pratilac je mnogih bolesti i stanja, kao što su: reumatoidni 

artritis, postherpetična neuralgija,  degenerativna  stanja  

kičme,  osteoartritis,  AIDS,  migrena,  dijabetesna  

neuropatija i fantomski bol, kao i bol usled karcinoma.  

 U  ekonomskoj  sferi  se  procenjuje  da  troškovi  lečenja  

pacijenata  sa  hroničnim  bolovima  premašuju  ukupne  

troškove  lečenja  bolesnika  sa  srčanim  oboljenjima,  

karcinomom i AIDS -om.  

 Produženi bol je jedan od glavnih uzroka odsustva sa posla, 

bolovanja, penzionog invaliditeta,  otpremnina  i  niske  

produktivnosti.  To  je  problem  javnog  zdravlja  zbog  

njegove  prevalencije,  visokih  troškova  i  negativnog  

uticaja  na  kvalitet  života  pacijenata i njihovih porodica.  

 Uprkos naporima i činjenici da je star koliko i samo 

čovečanstvo, bol niti je shvaćen niti ga je moguće kontrolisati 

u potpunosti.  

 Među zdravstvenim radnicima vlada niska svest o važnosti 

lečenja bola.•  

 Broj lekara obučen za medicinu bola je nedovoljan. 

 Moramo  unaprediti  znanje  o  bolu  i  podizati  svest  o  

značaju  ovog  problema,  kako  stručnjaka - zdravstvenih 

radnika, tako i društva u celini. 

 
 

Ciljevi projekta HEPMP 

 
 Jačanje  kapaciteta  za  visoko  

obrazovanje  u  oblasti  medicine  

bola  u  zemljama  Zapadnog 

Balkana; 

 Razvijanje  pružanja  usluga  

medicine  bola  u  zemlji,  pružanjem  

kvalifikovanog  i  obučenog osoblja; 

 Podržavanje  operacionalizacije  

nedavno  uspostavljenog  

obrazovnog  programa  u  obliku  

subspecijalizacije  iz  oblasti  

medicine  bola  i  mogućnosti  

razvoja  dodiplomskih  obrazovnih 

programa;   

 Uspostavljanje akademske mreže i 

poboljšanje stručne saradnje uz 

pomoć savremenih tehnologija 

(internet, telemedicina, itd.) 

 



WP2  Report of the Book  „Pain“  at the 
Medicine faculty, University of Banjaluka 

 

 

 
The HEPMP project team wrote the book 
"Pain", which explains all aspects of pain. The 
first chapters explain the general aspects of 
pain: terminology, epidemiology, anatomy, 

physiology and pain therapy. The most 
common clinical entities of pain are explained 
below. The book is intended for students of 
Health Studies, where Pain Medicine is an 
Elective course. Given the comprehensive 
approach to pain, the book is intended for 
students of the Faculty of Medicine, as well as 
specialists in surgical and conservative 

branches of medicine. 
Project coordinator 
 

 
Projektni tim HEPMP- Medicinski fakultet, 
Univerziteta u Banjaluci napisao je knjigu „Bol“, 
koja objašnjava sve aspekte bola. U prvim 
poglavljima su objašnjeni opšti aspekti bola: 
terminologija, epidemiologija, anatomija, 
fiziologija i terapija bola. U nastavku su 
objašnjeni najčešći klinički entiteti bola. Knjiga 

je namijenjena studentima Zdravstvenih studija, 
na kojima je Medicina bola Izborni predmet. S 
obzirom na sveobuhvatan pristup bolu knjiga je 
namijenjena i studentima Medicinskog fakulteta, 
kao i specijalizantima hirurških i konzervativnih 
grana medicine.  
Koordinator Projekta 
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