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½ŀǑǘƻ ǳƻǇǑǘŜ ǇǊƛőŀƳƻ ƻ 
bolu ? 
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Sedare dolorem 
divinum opus est 

 
 

BoȌŀƴǎƪƻ ƧŜ ŘŜƭƻ ǳōƭŀȌƛǘƛ ōƻƭ 
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±Ŝƭƛőƛƴŀκ½ƴŀőŀƧ tǊƻōƭŜƳŀ 
Podaci iz Evropskih Studija o Bolu 

Fragrantni rezultati ukazuju na devastirajuĺi uticaj HRONIĻNOG 

BOLA 

SURVEY ON CHRONIC PAIN  2 0 1 7 

DIAGNOSIS, TREATMENT AND IMPACT OF PAIN  

PA I N A L L I A N C E  E U R O P E  

J U N E 2 0 1 7 

Survey of chronic pain in Europe: Prevalence, impact on daily 

life, and treatment 
Harald Breivik a,*,1, Beverly Collett b, Vittorio Ventafridda c, Rob Cohen d, 

Derek Gallacher d 

European Journal of Pain 10 (2006) 287ï333 
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BOL ς ǑƛǊƻƪƻ ǊŀǎǇǊƻǎǘǊŀƴƧŜƴ ǇǊƻōƭŜƳ 

Ukupna cena posledica hroniļnog bola se procenjuje na 
oko 300 milijardi ú 
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Bol ς ~ƛǊƻƪƻ ǊŀǎǇǊƻǎǘǊŀƴƧŜƴ ǇǊƻōƭem 

ïtƻƎŀŚŀ ǎƪƻǊƻ м ƻŘ р ƻŘǊŀǎƭƛƘ ǑƛǊƻƳ ŜǾǊƻǇŜ = 19% (75 miliona ljudi) 

ÅPrevalencŀ ƴŀƧǾŜŏŀ ǳ bƻǊǾŜǑƪƻƧΣ tƻƭƧǎƪƻƧΣ IƻƭŀƴŘƛƧƛ ƛ LǘŀƭƛƧƛ (>1 na 4) 

ÅPrevalencŀ ƴŀƧƳŀƴƧŀ ǳ ~ǇŀƴƛƧƛΣ ŀƭƛ ƧƻǑ ǳǾŜƪ ǾŜŏŀ ƻŘ м ƴŀ ŘŜǎŜǘ (11%) 

ïWŜŘƴŀ ǘǊŜŏƛƴŀ ǎǾƛƘ ŜǾǊƻǇǎƪƛƘ ǇƻǊƻŘƛŎŀ ƧŜ ǇƻƎƻŚŜƴŀ ƘǊƻƴƛőƴƛƳ ōƻƭƻƳ 
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Source:  SQ6.  For how long have you suffered from pain due to your illness or medical condition? 

DuĤina bola koju su prijavili ispitanici 
(n=4,839) 

tŀŎƛƧŜƴǘƛ ǎǳ ǇǊƛƴǳŚŜƴƛ Řŀ 
ȌƛǾŜ ǎŀ ōƻƭƻƳ 

ï¦ ǇǊƻǎŜƪǳ ȌƛǾŜ ǎŀ ƘǊƻƴƛőƴƛƳ ōƻƭƻƳ ƻƪƻ т 
godina 

ïtŜǘƛƴŀ Ǉŀǘƛ ƻŘ ōƻƭŀ ǾƛǑŜ ƻŘ нл ƎƻŘƛƴŀ 

% 
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Source: SQ11.  Where is your pain located? SQ12.  Please tell me the illness or medical condition that is the cause of your pain.  Q1.  Is 
your pain caused byé? 
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Most Common Causes of  Pain Reported by Chronic Pain Sufferers 
(n=4,292) 

Gde ih to boli? ïbŀƧőŜǑŏƛ ǳȊǊƻƪ ƘǊƻƴƛőƴƻƎ ōƻƭŀ ƧŜ arthritis / osteoarthritis (34%)  

ïbŀƧőŜǑŏŀ ƭƻƪŀŎƛƧŀ ƧŜ ƭǳƳōŀƭƴƛ ōƻƭ 

% 
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IǊƻƴƛőƴƛ ōƻƭ ƧŜ ǇƻŘƳǳƪŀƻ 

ïPreko 40%  ǇŀŎƛƧŜƴŀǘŀ ƪƻƧƛ ƛƳŀƧǳ I. ǇǊƛƧŀǾƭƧǳƧǳ ƻǎŜŏŀƧ 
ƴŜƳƻŏƛΣ ƴŜƳƻƎǳŏƴƻǎǘ Řŀ ƳƛǎƭŜ ƛƭƛ ŦǳƴƪŎƛƻƴƛǑǳ ƴƻǊƳŀƭƴƻΦ 

 

ïм ƻŘ с ƪŀȌŜ Řŀ ƧŜ άōƻƭ ǘŀƪƻ ǘŜȌŀƪ Řŀ ōƛ ȌŜƭŜƻ Řŀ ǳƳǊŜέΦ 
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L ƳƻȌŜ ǊŀȊƻǊƛǘƛ όƻǇǳǎǘƻǑƛǘƛύ ȌƛǾƻǘ Η 

ïI. ƛƳŀ ƴŜǎǇƻǊƴƛ ǳǘƛŎŀƧ ƴŀ ǎǾŀƪƻŘƴŜǾƴƛ ȌƛǾƻǘ 

ïNpr: podizanje, napor, spavanje i rad 

ïWŜŘƴŀ őŜǘǾǊǘƛƴŀ (26%) misli da njihov bol ima uticaja na posao 
(zaposlenje) 

ï15 radnih dana/god se gubi na bol 

ï1 od 5 prijavljuje 
ÅGubitak posla(19%) 

ÅIli da mu je dijagnostikovana depresija kao posledica bola (21%) 
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YƻƳƻǊōƛŘƛǘŜǘ ƘǊƻƴƛőƴƻƎ ōƻƭŀ & Mentalnih 
bolesti 

Å 15.4% psihijatrijskih bolesti u opġtoj populaciji. 

 

Å 51-58% Uļestalost psihijatrijskih bolesti kod pacijenata sa HB. 
Å 4X ļeġĺe. 

 

Å Preko 80% PTSD ptc imaju HB kao komorbiditet. 
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53%

21%

26%

Lapsed

Never Taken

Currently Taking

Source:  Q11a.  Is your pain currently being treated in any way?  Q15a.  Have you ever taken prescription medicine for your pain?  Q16a.  
Are you currently taking prescription pain medicine?  

Chronic Pain Sufferers Reporting  
Currently Treating Their Pain in Any Way 

(n=4,827) 

69%

31%

Not Treating Treating

Use of  Prescription Medications 
To Treat Chronic Pain 

(n=4,839) 

Upotreba lekova 
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Upotreba lekova 

ïNSAIL (44%) ǎǳ ƴŀƧőŜǑŏŜ ƪƻǊƛǑŏŜƴƛ ƭŜƪƻǾƛ 

ï5ǊǳƎƛ őŜǎǘƻ ƪƻǊƛǑŏŜƴƛ ƭŜƪƻǾƛ ǎǳ ǎƭŀōƛ ƻǇƛƻƛŘƛ 
(23%) i paracetamol (18%) 
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Izveġtaj o klasama lekova koji se koriste u leļenju bola 
 ï European Summary ï 

(n=2,063) 

Source:  Q18. Which prescription pain medicines are you currently taking for the specific pain we have been discussing?  
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Alternativna Terapija 
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Source: Q28. What other methods, remedies or treatments, apart from medications have you ever tried to relieve your pain for the 
medical condition or illness we have been discussing? 
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Å LǎǘǊŀȌƛǾŀƴƧŜ ƛƴǘŜƴȊƛǘŜǘŀ ƛ 
incidence bola. 
 
Uticaj bola na svakodnevne 
aktivnosti. 
 
tƻǘǊƻǑƴƧŀ ŀƴŀƭƎŜǘƛƪŀ ǳ {ǊōƛƧƛ 
2013. 

Nisam imao bol 
[PERCENTAGE] 

Veoma slab 
[PERCENTAGE] 

Slab 
[PERCENTAGE] 

Umeren 
[PERCENTAGE] 

Jak 
[PERCENTAGE] 

Veoma jak 
[PERCENTAGE] 

Ne znam 
[PERCENTAGE] 

KAKAV BOL STE IMALI TOKOM  
PRETHODNE 4 SEDMICE ? 

S R B I J A 
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LǎǘǊŀȌƛǾŀƴƧŜ ƛƴǘŜƴȊƛǘŜǘŀ ƛ ƛƴŎƛŘŜƴŎŜ ōƻƭŀΦ 
 

Uticaj bola na svakodnevne aktivnosti. 
 

tƻǘǊƻǑƴƧŀ ŀƴŀƭƎŜǘƛƪŀ ǳ {ǊōƛƧƛ 2013. 

Not at all 
19% 

Little 
30% 

Moderatelly 
28% 

A lot 
17% 

Very much 
6% 

Kako je bol uticao ƴŀǾŀǑŜ dnevne aktivnosti tokom protekle 
4 sedmice (ǳƪƭƧǳőǳƧǳŏƛ I ƪǳŏƴŜ I van ƪǳŏƴŜ aktivnosti)? 

Not at all Little Moderatelly A lot Very much 

S R B I J A 
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Kancerski bol 

IzveĢtaj E. Z. 
9 miliona novih pacijenata svake godine 
 
Bol je prisutan na poĽetku bolesti kod 
   30-40% pacijenata 
   
 na kraju Ĥivota kod 
   60-80% obolelih 
 
 
Bez obzira na leĽenje, ovi pacijenti se Ĥale na: 
   Umeren do jak bol: 40-50% 
   Veoma jak bol:   25-30% 

Koliko je zastupljen? 
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LeĽenje bola kod starijih pacijenata sa karcinomom 

 -Dnevni bol 25-40% pacijenata 

 

-Bez terapije: 26% 

 

-Morfijum i drugi opioidi: 26% 

 

-  13% pct. > 85 dobija terapiju 

  vs 38% pct. 65-74 god.   
Bernabei R et al, JAMA 1998 
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~ǘŀ ƧŜ ǎŀ ƭŜőŜƴƧŜƳ ōƻƭŀ ŘŀƴŀǎΚ 

ï5ǾŜ ǘǊŜŏƛƴŜ ƻƴƛƘ ǎŀ ōƻƭƻƳ ƧŜ ǳǾŜƪ άspremno da proba 
ƴƻǾƻ ƭŜőŜƴƧŜέ 

 

ï!ƭƛ ǎǳ ǎƪƻǊƻ ǎǾƛ άȊŀōǊƛƴǳǘƛ ȊōƻƎ ƳƻƎǳŏƛƘ ǎǇƻǊŜŘƴƛƘ 
efekata lekova za bolέ 
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ÅbŀƧőŜǑŏŜ 

ïLekar ƻǇǑǘŜ prakse 

ïReumatolog 

ïOrtoped 

ïNeurolog 

ïNeurohirurg 

ïAnesteziolog 

{ŀ ōƻƭƻƳ ǎŜ ǎǊŜŏǳ ǊŀȊƭƛőƛǘƛ ƪƭƛƴƛőŀǊƛΣ ŀƭƛ ǊŜǘƪƻ 
specijalisti za bol 

·Samo 23% ǇŀŎƛƧŜƴŀǘŀ ǎŜ ǎǊŜŏŜ ǎŀ άspecijalistom za bolέ 
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ODISEJA PACIJENTA 

BOL U LEDJIMA 

(Opġta praksa) 

Fizik. Kiropraktika Neurolog Amb za BOL 

Fizik. Inj. Medikam. TENS Akup.. 

Neurohirurg 

Alternativna med. 

Reumatolog 

Spinalni 

Hirurg 
Anesteziolog 
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wŀȊƭƛőƛǘƛ ƪƭƛƴƛőŀǊƛ ǎŜ ǎǊŜŏǳ ǎŀ ōƻƭƻƳΣ ŀƭƛ ǊŜǘƪƻ 
specijalisti Medicine Bola 
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bŜŀŘŜƪǾŀǘƴƻǎǘ ǳ [ŜőŜƴƧǳ IǊƻƴƛőƴƻƎ .ƻƭŀ 

Å Breivik et al., EJP 2006;10:287-333. 

Procenat pacijenata sa hroniļnim bolom koji prijavljuju  

neadekvatnu kontrolu bola u 16 zemalja 
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Bol: definicija 

α.ƻƭ ƧŜ ǎǾŜ ƻƴƻ Ǒǘƻ ōƻƭŜǎƴƛƪ ƪŀȌŜ Řŀ ōƻƭƛάΦ 

 

 

R.Twycross & A. Wilcock, 2002.  
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ōƻƭ ƧŜ ǎǳōƧŜƪǘƛǾƴƛ ƻǎŜŏŀƧ ƪƻƧƛ ƧŜ ǘŜǑƪƻ ŘŜŦƛƴƛǎŀǘƛ 

 

The International Association for the Study of Pain (ISAP) 

 

ñ BOL je neprijatno senzorno ili emocionalno iskustvo udruģeno sa 

aktuelnim ili potencijalnim tkivnim oġteĺenjem, ili opisano terminima takvog 

oġteĺenja". 

 

DEFINICIJA BOLA 
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Definicija bola 

Åω Bol je kompleksni, neprijatni fenomen sastavljen od senzornog iskustva koje ǳƪƭƧǳőǳƧŜ 

vreme, prostor, intenzitet, emocije, kogniciju (saznanje), i motivaciju 

Åω Bol je neprijatno emocionalno iskustvo poreklom iz realnog ili potencijalnog tkivnog 

ƻǑǘŜŏŜƴƧŀ 

Åω Bol je neprijatan fenomen koji je jedinstveno iskustvo svake individue; ƴŜ ƳƻȌŜ ǎŜ 

adekvatno definisati, ƛŘŜƴǘƛŦƛƪƻǾŀǘƛ ƛƭƛ ƳŜǊƛǘƛ ƻŘ ǎǘǊŀƴŜ ǇƻǎƳŀǘǊŀőŀ 
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DEFINICIJA BOLA 

NEPRIJATNO PSIHO-SOMATSKO ISKUSTVO 

Utiļe na um 

Nastaje u telu 
(u veĺini sluļajeva) 

To je ono ġto nam pacijent saopġti 

Jedino jasno 

ĠTETNOST ï BOL - PATNJA 
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EVOLUCIJA ZNANJA O BOLU 

Å ĻAK I SAMO NASTAJANJE MEDICINE SE MOĢE VEZATI ZA 

UKLANJANJE BOLA. 

 

Å Principi leļenja i razumevanja bola reflektuju samo razumevanje bolesti 

uopġte i leļenje u datom momentu. 

 

Å Teorije bola  

ï Utiļu na naļin procene, praĺenja i leļenja bola,  

ï Kao i na nivo prioriteta koji je ovom problemu dodeljivan u 

praktiļnom ģivotu. 

Iceman of the Alps - ñUtzeò 

Å Oldest, 
best 
preserved 
corpse. 

Å 5300 
years old. 
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MITOVI  

Treba da 

boli 

Bol je odreĽen 

fiziļkom lezijom 

STAVOVI, VEROVANJA, PRAKSA  
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Aelius Galen ili  Claudius Galen  

(129 ï c. 200 / c. 216)  

Hippocrates 

(c. 460 ï c. 370 BC) 

https://sh.wikipedia.org/wiki/129
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Renesansa 
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René Descartes 

1664 u spisu Treatise of Man, René Descartes teoretiġe da je telo sliļno maġini, a bol je poremeĺaj koji putuje duģ nerava dok ne 

dosegne mozak. 

(31 Mart 1596 ï 11 Februar 1650)   

https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Treatise_of_Man&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/wiki/Ren%C3%A9_Descartes
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Drew Leder 

ĂMedical education still begins with the dissection of a cadaver, 

just as the clinical case ends in the pathologistôs labò  

https://philpapers.org/s/Drew Leder
https://philpapers.org/s/Drew Leder
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ÅTeotija specifiļnosti 

ÅTeorija intenziteta 

ÅTeorija nadmetanja 

ÅTeorija uzorka 

NAJZNAĻAJNIJE TEORIJE BOLA 
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Gate Control Theory  

Å Ronald Melzack & Patrick Wall (1965)  

Å Razliļiti faktori u percepciji bola  

Å Melzackova istraģivanja:  ñbody-self 

neuromatrixò  

Å Kortikalni neuroplasticitet 

 

Å Znaļaj CNS & psiholoġkih faktora 
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Biomedikalni  Model Bola 
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KA 
ONTOLOGIJI 

BOLA I 
BOLNIH 

FENOMENA  
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Istorijski  uticaji  
 
Tokom vremena i kroz razliļite kulture, razumevanje i 
ekspresija bola reflektuje vaģeĺi duh epohe. 

322 BC 

Aristotle (384-322 BC) - 
DeAnima- άtŀƛƴ ƛǎ ŀ 
ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ǘƘŜ ǎƻǳƭΦέ 

мсплΩǎ 

Renaissance ς 
Descartes dualistic. 

1895 

Freud - 
psychosomatics. 

http://www.library.ucla.edu/libraries/biomed/his/PainExhibit/boyfire.htm
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MODIFIKACIJA PARADIGME  

Sigmund Freud  

(6 May 1856 ï 23 

September 1939)  
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Nastanak Psihosomatske 
Medicine 

1 

1956 ï 
Beecher- 
soldiers & 
civilians. 

2 

1965 - gate 
control 
theory -  
Melzack & 
Wall.  

3 

The health 
belief model 
(US Public 
Health 
Service, Late 
50ôs ) 

4 

Voluntary 
control of 
ANS (i.e., 
Biofeedback)
- Basmajian 
(1963); 
Miller 
(1969). 

5 

1970, 
George L. 
Engel 
explained 
the link 
between 
chronic pain 
and 
psychiatric 
illnesses  
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Kulturalna promena naļina kako se bol doģivljava, procenjuje ileļi 

PROMENA Biomedikalnog u 

Biopsihosocialni Model 
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Biopsihosocialni Model Bola 

BOL  

Ne samo symptom, veĺ I iskustvo pacijenta 

Socialni 

ÅZdravstvena 

nega 

ÅPorodica  

ÅPosao 

Psiho 

ÅKognitivni 

ÅEmocionalni 

ÅBihejvioralni 

ÅPaģnja 

BOL 

Bio 

ÅMedikamenti 

ÅVeģbanje 

ÅHirurgija 

ÅSan 
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α¢h¢![bh .h[bhά iskustvo: interaktivni model 
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Multidisciplinarni programi eļenja bola 
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...mi nismo svoji dok god priroda, pod pritiskom, 
komanduje umu da pati sa telom. 

 
Shakespeare, King Lear  
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C9bha9bh[h~YL !{t9Y¢L .h[! 

Edmund Gustav Albrecht 

Husserl (8 April 1859 ï 27 April 

1938) 
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α[L±95 .h5¸ά 

Jedinstvo tela, uma i svetaï  
Merleau-Ponty:  

 

ñI am conscious of the 
world through my bodyò 
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Madjar I: The lived experience of pain in the contexto of clinical practice. In Handbook of phenomenology and medicine. Edited by Toombs S. Dordrecht: 
Kluwer Academic Publishers; 2011. p:263ς277. 

ÅĂTo understand pain we need to understand the person in pain and a 

phenomenological gaze can help us to do that. The key is our 

attentiveness to the lived experience of the person in pain, and our 

willingness, individually and as members of health care teams, to 

work as much with as on our patients. The cognitive and technical 

work of pain diagnosis and treatment needs to go hand in hand with 

the supportive, and the affirming acts that make possible for the 

patientôs voice to be heard and to be valued.ῤ 
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Dobar lekar leļi bolest; Veliki lekar leļi pacijenta u bolesti. -Sir 
William Osler, oko 1900 

 



Strengthening Capacities for Higher Education of Pain Medicine in Western Balkan countries  ð HEPMP 

BOLNO ISKUSTVO 

¦ƻōƛőŀƧŜƴŀ je interakcija tri hijerarhijska nivoa u nastanku kompleksne slike bola: 

            1. senzorno - diskriminativni 

 2. motivaciono - afektivni 

 3. kognitivno - evaluativni 

1. Senzorno - diskriminativni sistem (lokalizacija, intenzitet, kvalitet, kao I vremenski I prostorni aspekti bola) 

 

2. Motivaciono- afektivni sistem ŘŜǘŜǊƳƛƴƛǑŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƴƻ ǇƻƴŀǑŀƴƧŜ (depresija, anksioznost)  
 
3. Kognitivno - evaluativni sistem (ǊŀȊƳƛǑƭƧŀƴƧŀ koja se ǘƛőǳ uzroka i ȊƴŀőŀƧŀ bola). Ona mogu blokirati ili 
modulirati percepciju bola. 
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PRAG BOLA I TOLERANCIJA NA BOL 

PRAG BOLA W9 ¢!2Y! b! YhWhW {9 {¢La¦[¦{ h{90! Y!h .h[ 

tƻǎǘƻƧŜ ȊƴŀőŀƧƴŜ ǾŀǊƛƧŀŎƛƧŜ medju ƭƧǳŘƛƳŀ ƛƭƛ ƪƻŘ ƧŜŘƴŜ ƻǎƻōŜ ǳ ǊŀȊƭƛőƛǘƛƳ ǎƛǘǳŀŎƛƧŀƳŀ ƛ ǾǊŜƳŜƴǳ 

Perceptualna dominacija- Ƨŀƪ ōƻƭ ƴŀ ƧŜŘƴƻƳ ƳŜǎǘǳ ǳ ǘŜƭǳ ƳƻȌŜ ǳǘƛŎŀǘƛ ƴŀ ǇƻǾŜŏŀƴƧŜ ǇǊŀƎŀ ōƻƭŀ ƴŀ 

drugom mestu 

Å Tolerancija  na  bol   je izraģena kao  vreme  trajanja  ili  intenzitet  bola koji  ĺe pojedinac  

izdrģati pre zapoļinjanja oļiglednih bolnih  odgovora .   
   Pod uticajem  je  ï kulturoloġkih faktora  

                       -  oļekivanja 

                       -  obrasca  ponaġanja 

                       -  fiziļkog i mentalnog  zdravlja  
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ω Tolerancija na bol  se generalno smanjuje: 

            - sa ponavljanim izlaganjem bolu,  

            - umorom, ljutnjom, dosadom, strahom,  

            - gubitkom sna 

 
ω Tolerancija na bol  se ǇƻǾŜŏŀǾŀ: 

            -  konzumacijom alkohola,  

            -  lekovima, hipnozom,  

            -  grejanjem, 

            -  jakim uverenjima ili verom 

   Tolerancija na bol mnogo varira, kako medju ljudima tako i kod jedne osobe 

   Smanjenje tolerancije je ǇǊƛƳŜŏŜƴƻ kod dece, adolescenata i starih osoba 
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GODINE I PERCEPCIJA BOLA 

 
Deca i stare osobe ŘƻȌƛǾƭƧŀǾŀƧǳ ōƻƭ ǊŀȊƭƛőƛǘƻ ƻŘ ƻŘǊŀǎƭƛƘ 

bƻǾƻǊƻŘƧŜƴőŀŘ u prvih 1 do 2 dana ȌƛǾƻǘŀ su manje osetljivi na bol (ili samo nemaju ƳƻƎǳŏƴƻǎǘ da 

verbalizuju bolno sikustvo). 

Pun bihejvioralni odgovor na bol se javlja izmedju 3 i 12 meseci 

Starija deca, izmedju 15 i 18 godina, imaju manji prag bola od odraslih 

Prag bola ima tendenciju rasta sa starenjem  

Ova promena je verovatno posledica perifernih neuropatija i promena u debljini ƪƻȌŜ 
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KLASIFIKACIJA BOLA 

Nociceptivni bol 

Somatski Visceralni 

Superficialni 
Duboki 

Miġiĺi, kosti, Zglobovi 

Neuropatski bol 

Centralni Periferni  

Psihosomatski ili  psihogeni bol  



Strengthening Capacities for Higher Education of Pain Medicine in Western Balkan countries  ð HEPMP 

Vrste bola  
 
1. Somatogeni  bol  je  bol  koji  potiļe (obiļno poznat )  iz  tela:  

           a/ nociceptivni  bol ï somatski , visceralni  

           b/ neuropatski  bol  

  
2. Psihogeni  bol  je  bol  bez poznatog  fiziļkog uzroka , ali  je  obrada  senzitivnih  informacija  u 

CNSu poremeĺena 
 

    U ovom  obliku  bola psiholoġka evaluacija  nudi  dokaze  da je bol predominantno  
posledica  psiholoġkih faktora  
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KLASIFIKACIJA BOLA 

ÅPatogeneza 
ïNeuropatski bol 

ïNociceptivni bol 

ïKombinovani (meġani) 
bol 

ÅDuģina 
ïAkutni 

ïHroniļni  

ÅLokalizacija 
ïAbdominalni 

ïé.. 

ÅEtiologija 
ïKancerski 

ïVaskularni 

ïé.. 
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ω mnogobrojni nauőni radovi prikazuju ovu podelu koja je znaőajna za 
 terapijski pristup - Steen Petersen Felix, Micchele Curatolo (2002) 

 
 

PATOFIZLh[h~Y! Y[!{LCLY!/LW! .h[! 

bh/L/9t¢L±bL     b9¦wht!¢{YL     b9¦wht[!{¢L2bL 
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ω Klasifikacija bola: 
(Neurologija za studente medicine, Vladimir Kostiŏ, Beograd 2007) 
 
 
 
 

PATOFIZLh[h~Y! Y[!{LCLY!/LW! .h[! 

NOCICEPTIVNI 
BOL 

NEUROPATSKI 
BOL 

KOMBINOVANI 
BOL 

όa9~!bLύ 

1 2 3 
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ï Akutni bol = Odgovara leziji; bol koji prestaje nakon 
ǳǎǇŜǑƴŜ intervenŎƛƧŜ ƛƭƛ ƛȊƭŜőŜƴƧŀ 

ï Generalno je intenzitet srazmeran stimulusu 

ï Dobro lokalizovan 

 
Å hōƛőƴƻ ƴŀƎƭƛ ǇƻőŜǘŀƪ ƛ ƻŘƴƻǎƛ ǎŜ ƴŀ ǎǇŜŎƛŦƛőƴƛ ǇǊƻōƭŜƳ 

Å YǊŀŏƛ ƻŘ с ƳŜǎŜŎƛ 

Å ¢ǊŀƧŀƴƧŜ ƪƻǊŜƭƛǊŀ ǎŀ ǳȊǊƻƪƻƳ ƛ ƻōƛőƴƻ ƧŜ ǇǊŜŘǾƛŘƛǾƻ 

Å ¦ȊǊƻƪǳƧŜ ǇǊŜŘǾƛŘƛǾ ƴŜǳǊƻƭƻǑƪƛ ƻŘƎƻǾƻǊ uzrokovan 
ǎƛƳǇŀǘƛőƪƻƳ ǎǘƛƳǳƭŀŎƛƧƻƳ (autonomna hiperaktivnost) 
ï Tahikardia, tahipnea, ǇƻǾŜŏŀƴƧŜ ǇŜǊƛŦŜǊƴƻƎ ƪǊǾƴƻƎ ǇǊƻǘƻƪŀ ƛ  

KP 

KLASIFIKACIJA BOLA 
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KLASIFIKACIJA BOLA 

ï Hroniļni bol = bol koji se produģava uprkos leļenju ili 

zaleļenju i nema bioloġku svrsishodnost 

ï Nije uvek vezan za specifiļni uzrok 

ï Moģe biti kontinuirani ili intermitentni 

ï HB je BOLEST 

Å Duģi od 6 meseci 

Å Mala autonomna hiperaktivnost 

Å Simptomi iritabilnosti, gubitak energije, slabost koncentracije 

Å Mnogo faktora je ukljuļeno u razvoj  

Å Ļesto je praĺen sa simptomima 

ï Anksioznost 

ï Insomnia 

ï Depresija (najļeġĺe) 
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KLASIFIKACIJA BOLA 

Preneġeni bol 

ï Bol koji potiļe iz jednog dela tela, a 
oseĺa se kao da je iz drugog dela 
Å Javlja se u dermatomima koji pripadaju istim 
segmentima kiļmene moģdine kao i oboleo 
organ 

 
ï Objaġnjava se teorijom konvergencije-projekcionom 

teorijom 

Å Dva tipa aferentnih vlakana ulaze u isti segment KM i 
konvergiraju u istu senzornu projekcionu ĺeliju 

Å Mozak ne poznaje aktuelni uzrok i projektuje bol u somatsko 
podruļje 
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KLASIFIKACIJA BOLA 

Neuropatski bol 

Å Bol injiciran ili uzrokovan primarnom lezijom ili disfunkcijom 

nervnog sistema. 

ï Obiļno ima paleĺi, strujeĺi, ģareĺi ili kvalitet strujnog udara 

ï Uzrokuje nestabilnost ANS rezultujuĺi u pogorġanju bola 

sa emocionalnim ili fizikalnim stresom 

ï Najkarakteristiļnija odlika je alodinija 

Å Bol uzrokovan neġtetnim stimulusima (lagani dodir, daġak 

vetra, itd.) 

ï Ļesto je jak  

ï CNS lezija (centralni bol) ili PNS (periferni bol) 
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Nociceptivni vs. Neuropatski Bol 

*Complex regional pain syndrome type II. 

1. Portenoy RK, Kanner RM. In: Pain Management: Theory and Practice. Philadelphia, PA: FA Davis Company; 1996:4. 

2. Merskey H, Bogduk N, eds. Classification of Chronic Pain. 2nd ed. Seattle, WA: IASP Press; 1994.  

3. Galer BS, Dworkin RH. A Clinical Guide to Neuropathic Pain. Minneapolis, MN: McGraw-Hill; 2000. 

ñMeġaniò,  

Kombinovani bol? 
 

Nociceptivni bol 

(Inflamatorni?)1 

Neuropatski  

Bol2,3 

Postoperativni 

bol 

Mehaniļki 

ñlow back painò 

Kriza u anemiji 

Srpastih ĺelija 

Artritis 

Postherpetiļka 

neuralgija 

(PHN)  

Neuropatski  

ñlow back painò 

CRPSII * 

Sportske/napor 

povrede 

Centralni post- 

CVI bol 

Trigeminaln 

neuralgija 

Distalne 

polineuropatije  

(npr., diajbetiļka, HIV) 
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Neuroanatomija bola 
 
Deo nervnog sistema odgovoran za percepciju bola ƳƻȌŜ se podeliti na: 

1. Aferentne puteve 

 
2. CNS 
 
3. Eferentne puteve 
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Aferentni deo se sastoji od: 
 

Å nociceptora (slobodnih nervnih 

ȊŀǾǊǑŜǘŀƪŀ nociceptivnih ŏŜƭƛƧŀ) 

 

Å Aferentnih nervnih vlakana 

 

Å Neuronske ƳǊŜȌŜ u ƪƛőƳŜƴƻƧ ƳƻȌŘƛƴƛ 
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Mozak spoznaje ƻǎŜŏŀƧ bola 
  
ω Talamus, senzitivni korteks:  

   Spoznaje 

                                 opisuje             Bol 

                                 lokalizuje 

ω Delovi talamusa, ƳƻȌŘŀƴƻƎ stable I retikularne formacije: 

     - identifikuju tupi, dugotrajni, i difuzni bol 

 ω Retikularna formacija i ƭƛƳōƛőƪƛ sistem: 

              - ƪƻƴǘǊƻƭƛǑǳ emocionalni i afektivni odgovor na bol 

  Kako su korteks, talamus i ƳƻȌŘŀƴƻ stablo u brojnim 

interkonekcijama sa hpotalamusom i autonommim nervnim 

sistemom, percepcija bola je ǳŘǊǳȌŜƴŀ sa autonomnim 

odgovorom 


